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С именем Аллаха Милостивого, Милосердного! 

 

««ППррооббллееммыы  вв  ссееммееййнноойй  жжииззннии  ии  иихх  ввллиияяннииее  ннаа  ооббщщеессттввоо»»  

  

ААввттоорр::  ШШееййхх  ССаа′′дд  ииббнн  ННаассыырр  аашш--ШШииссррии..  

  

11443388  гг..хх..  
 
С именем Аллаха, Милостивого и Милосердного! 

 
Аллах сказал: «О люди! Бойтесь вашего Господа, Который сотворил вас из одного человека, 

сотворил из него пару ему и расселил много мужчин и женщин, произошедших от них обоих. 

Бойтесь Аллаха, именем Которого вы просите друг друга, и бойтесь разрывать родственные 

связи. Воистину, Аллах наблюдает за вами». [4:1]. 

Также Аллах сказал: «О те, которые уверовали! Бойтесь Аллаха и говорите правое слово. 

Тогда Он исправит для вас ваши дела и простит вам ваши грехи. А кто повинуется Аллаху и 

Его Посланнику, тот уже достиг великого успеха». [33:70-71]. 

А затем: 

О, верующие! Поистине, Аллах Всевышний по Своей милости сделал так, чтобы этот шариат 
претворял в жизнь пользу для Его творений и способствовал их счастью в обоих мирах. Аллах 

Всевышний сказал: «Мы отправили тебя (о, Мухаммад), только в качестве милости к мирам». 

[21:107]. Также Аллах сказал: «Сегодня Я ради вас сделал вашу религию полноценной, довел 

до конца Мою милость к вам и одобрил для вас в качестве религии ислам». [5:3]. 
Этот шариат пришел с благом и добром, пришел с счастьем в обоих мирах. Аллах Всевышний 
сказал: «Они спрашивают тебя о том, что им дозволено. Скажи: «Вам дозволены блага». [5:4]. 

Также Аллах сказал, описывая пророка, да благословит его Аллах и приветствует: «Он объявит 

дозволенным благое и объявит запрещенным скверное». [7:157].  

Этот исламский шариат пришел с тем, что несет пользу творениям Аллаха. Этот шариат несет им 
счастье. И это в отличие от предыдущих шариатов, которые могли запретить людям то, в чем для 
людей была польза. Аллах Всевышний сказал: «За то, что иудеи поступали несправедливо, Мы 

запретили им блага, которые были дозволены им». [4:160].  
Однако этот шариат дозволил все благое и повелел пользоваться этим благим.  

 
Одним из видов мирского счастья, с которым пришел шариат, является то, что шариат упорядочил 
семейную жизнь людей. Шариат установил определенные правила для семейной жизни, при 

соблюдении которых люди обретут счастье и успех в обоих мирах, и их положение станет 
прочным.  

 
Шариат пришел с побуждением к женитьбе. Женитьба – это поклонение, посредством которого 
верующие приближаются к своему Всевышнему Господу. Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «О, юноши, пусть женится тот из вас, кто сможет нести бремя 

расходов на содержание семьи, ибо брак в наибольшей степени способствует опусканию 

взоров и сохранению целомудрия». (Привёл Аль-Бухари, 5065-9/112 (в книге «Фатх аль-Барий»), а 
также Муслим, 1400). 
 

Если два супруга приступают к этому прекрасному и великому делу, приступают к женитьбе, 
надеясь на награду в вечной жизни, надеясь на довольство Господа миров, то они будут 

приближаться к Аллаху посредством всего, что укрепляет их брак и делает их счастливыми. Когда 
человек, совершая деяния, стремится к Последней жизни, стремится к довольству Господа миров, 
то Аллах облегчает ему счастье, облегчает ему благо. Ведь, поистине, деяния оцениваются по 

намерениям.  
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Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Поистине, дела оцениваются только 

по намерениям и, поистине, каждому человеку достанется лишь то, что он намеревался 

обрести». [аль-Бухари, 1; Муслим, 1907]. 
 
Следовательно, мы должны приближаться к Аллаху Всевышнему посредством этого великого и 

прекрасного дела – посредством женитьбы. Вступая в брак, мы должны стремиться к награде в 
Последней жизни.  

 
Если намерение обоих супругов будет именно таким, то они отдалятся от многих проблем. 
Некоторые супруги, будь то мужчины или женщины, наблюдают только за тем, как поступает их 

вторая половинка. И если вторая половинка допускает упущения, или же один из супругов думает, 
что его вторая половинка допускает упущения, то он перестает выполнять права своей второй 

половинки. Он начинает обращаться со второй половинкой, проявляя сухость. Однако, если 
посредством брака человек стремится к Последней жизни и к награде Аллаха, то он будет всегда 
относиться ко второй половинке наилучшим образом, надеясь на награду в Последней жизни, а не 

просто в знак благодарности.  
 

Также шариат побудил людей выбирать себе наилучших супругов. Иначе говоря, человек не 
должен жениться на женщине, пока не узнает ее качества, ее особенности, пока не поймет, что ее 
особенности подходят ему и сделают его счастливым. Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Женщину берут в жёны из-за четырёх вещей: из-за её богатства, или 

происхождения, или красоты, или религии. Добивайся же той, которая привержена 

религии». [аль-Бухари 5090, Муслим 1466].  

 
Если человек стремится жениться именно на религиозной женщине, то она будет остерегаться 

наказания Аллаха в отношениях с ним, и будет совершать праведные деяния, которые станут 
причиной того, что их семейная жизнь продлится долго, с соизволения Аллаха.  
 

То же самое касается и женщины.  
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Если к вам пришел свататься тот, 

чьей религией и нравами вы довольными, то выдавайте (ваших женщин) за него замуж. Если 

же вы не сделаете этого, то распространится на земле смута и обширное нечестие». [Этот 
хадис передали ат-Тирмизи 1084, Ибн Маджах 1967, аль-Хаким 2/179 со слов Абу Хурайры; Ибн 

‘Ади в «аль-Камиль» со слов Ибн ‘Умара; ат-Тирмизи 1085 и аль-Байхакъи 7/82 со слов Абу 
Хатима аль-Музани. Шейх аль-Албани назвал хадис хорошим. См. «Сахих аль-джами’ ас-сагъир» 

270, «Ирвауль-гъалиль» 1868].  
 
Таким образом, исламский шариат оберегает семью от проблем, которые могут стать причиной 

распада семьи. Именно поэтому шариат повелел людям соблюдать наилучшие нравы, повелел 
людям вести отношения с людьми наилучшим образом.  

 
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «С помощью своего хорошего нрава 

верующий человек может достичь степени постящихся и много совершающих молитвы».  

[Абу Дауд, 4798; Ахмад, 6/90; аль-Хаким в «аль-Мустадрак», 1/128; аль-Бейхаки в «Шу‘аб аль-
Иман», 6/236]. 

 

Также пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Я ручаюсь за дом в Раю для 

того, чьи нравы были хорошими». [Этот хадис передал Абу Дауд 4800. Ан-Навави назвал хадис 

достоверным. См. «Рияду-с-салихин» 630. Шейх аль-Албани назвал хадис хорошим. См. «ас-
Сильсиля ас-сахиха» 273, «Сахих ат-таргъиб ва-т-тархиб» 2648, «Сахих аль-джами’ ас-сагъир» 

1464, «Сахих Сунан Аби Дауд» 4015]. 
 
Следовательно, раб должен приближаться к Аллаху, улучшая свои нравы. А, особенно, стоит 

придерживаться наилучших нравов в отношениях между супругами.  
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Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Лучшими из вас являются те, кто 

лучше всего относятся к своим женам». [Этот хадис передали Ахмад 2/250, Абу Дауд 4682, 

Ибн Хиббан 4176 и ат-Тирмизи 1162, который сказал: «Хороший достоверный хадис».  
Хадис достоверный. См. «Сахих аль-джами’ ас-сагъир» 1232, «Сахих ат-таргъиб ва-т-тархиб» 
1923, «ас-Сильсиля ас-сахиха» 284. 

  
Имам аль-Мунави сказал в отношении этого хадиса: «Т.е. речь о том, кто проявляет терпение к 

своим женщинам в отношении их нрава, их несовершенного разума, обращается к ним с веселым 
лицом и доброжелательностью. Кто не причиняет им вреда, проявляет к ним щедрость и 
оберегает их от впадения в сомнительное. По этой причине избранный пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует, был наилучшим из людей в отношении к своей семье. Идёт ли в хадисе 
речь о женщинах человека, как жёны и наложницы, или же речь идёт о близких родственницах, 

или же тех, кто находится на его содержании? Взять этот хадис обобщенно будет 
правильнее». См. «Файдуль-Къадир» 2/317]. 
 

Также пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Лучшими из вас являются те, 

у кого наилучшие нравы».  

  
Следовательно, верующий должен приближаться к Аллаху, проявляя наилучшие нравы в 
отношениях со своими женами, чтобы посредством этого обрести награду в Последней жизни.  

 
Также шариат побудил каждого из супругов остерегаться наказания Аллаха и представать перед 
своей второй половинкой в наилучшем облике. Именно поэтому пророк, да благословит его Аллах 

и приветствует, запретил мужчине, возвращаясь из путешествия, приходить домой неожиданно 
посреди ночи. Если человек возвращается из путешествия, он не должен приходить домой 

ночью*.  
 
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал, разъясняя причину данного 

постановления: «…чтобы каждая женщина, у которой растрёпаны волосы, могла 

причесаться и каждая могла сбрить волосы». [Этот хадис передали Ахмад 3/303, аль-Бухари 

5247, Муслим 715, Абу Дауд 2778, ан-Насаи в «Сунан аль-Кубра» 9144 со слов Джабира ибн 
‘Абдуллах. Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным. См. «Сахих аль-джами’ ас-сагъир» 1404, 
«Мухтасар Муслим» 847]. 

 
Во-первых, речь идет о женщине, чьи волосы на голове не в том состоянии, в котором муж хотел 

бы их видеть. Ей следует расчесаться, чтобы предстать перед мужем в прекрасном виде.  
Во-вторых, речь идет о той женщине, у которой за время отсутствия мужа выросли волосы на 
теле. Ей следует сбрить их, чтобы не отвратить от себя своего мужа.  

 

*[Примечание]: 

Жена имеет право на то, чтобы муж доверял ей и не искал поводов усомниться в её верности.  
 
Имамы Муслим, ан-Насаи в «Сунан уль-кубра», а также Абу ‘Ауана передают в своих сборниках 

хадис Джабира ибн ‘Абдилляха, который сказал: «Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم запретил приходить к 

семье ночью, проявляя недоверие к жене и ища повода усомниться в ее верности».  

[Источники: "Муслим, (715) — 184, после хадиса 1928, ан-Насаи в «Сунан уль-кубра», 9096, Абу 
‘Ауана в «Муснаде», 7531]. 
 

У имама Муслима приходит дополнение к этому хадису: «Суфьян ас-Саури сказал: «Я не знаю, 
является ли фраза «проявляя недоверие к жене и ища повода усомниться в ее верности» частью 

хадиса».  
 
Этот же хадис приходит у Абу ‘Ауаны в другой версии. Джабир ибн ‘АбдиЛлях рассказывал: 

«Однажды Ибн Рауаха вернулся домой и увидел, что одна из женщин расчесывает волосы 

его жены, после чего указал в ее сторону мечом.  
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[Разъяснение: "Он поступил так, потому что не разглядел её в темноте и принял за постороннего 
мужчину].  

Когда же эта ситуация была упомянута посланнику Аллаха صلى الله عليه وسلم, он запретил мужчинам 

возвращаться домой с путешествия ночью».  

[Источник: "Абу ‘Ауана в «Муснаде», 7534].  

 
Ситуация, когда мужчина проявляет недоверие к своей жене и ищет повода усомниться в ее 

верности, подпадает под общий хадис Ибн ‘Умара, который рассказывал: «Однажды пророк صلى الله عليه وسلم 
поднялся на минбар и обратился к людям громким голосом: «О те, которые уверовали на словах, 
но не прониклась вера в их сердца! Не приносите неприятностей мусульманам, не стыдите их и не 

подсматривайте за ними. Воистину, тот, кто будет искать недостатки своего брата мусульманина, 
его собственными недостатками займется Сам Всевышний Аллах, а тот, чьими недостатками 

займется Аллах, того Он опозорит, даже если тот будет пребывать в своем собственном доме».  
 
(Передатчик этого хадиса продолжил и сказал): «Однажды Ибн ‘Умар взглянул на Каабу и 

сказал: «Что может быть величественнее тебя, и что может быть величественнее твоего 

права! Но (в действительности) честь верующего для Всевышнего Аллаха более 

величественна, чем ты!». [Источник: Ат-Тирмизи, 2032, Ибн Хиббан, 5763 (согласно нумерации 
«Аль-Ихсана»). Этот хадис является установленным].  
 

Подобный же хадис пришел со слов Абу Барзы (аль-Аслями). Его приводят имамы Ахмад, Абу 
Дауд, Абу Я’ля и другие. Но в цепочке передатчиков этого хадиса передатчик по имени Са’ид ибн 
‘Абдиллях ибн Джурейдж, вольноотпущенник Абу Барзы. Хадисы от него передает целая группа 

передатчиков, а Ибн Хиббан поместил информацию о нем в свою книгу о крепких передатчиках. 
Но Абу Хатим сказал о нем: «Он неизвестен». Как бы то ни было, хадис Абу Барзы достигает 

уровня хорошего за счет поддержки хадиса Ибн ‘Умара.  
[Источник: "Ахмад, 19776, Абу Дауд, 4880, Абу Я’ля, 7423]. 
 

Пророк صلى الله عليه وسلم запретил приходить к жене ночью при возвращении с пути, потому что внешне это 
напоминает ситуацию, когда человек сомневается в ее верности. На это есть также и другая 

причина, указание на которую приходит в хадисе Джабира: «Если один из вас вернулся ночью с 

пути, пусть не приходит к своей жене, чтобы могла причесаться растрепанная и 

воспользоваться лезвием та, муж которой отсутствовал». 

[Дополнение: "Основа этого хадиса упоминалась ранее в книге. «Воспользоваться лезвием та, 

муж которой отсутствовал» — то есть, чтобы женщина могла привести себя в порядок и удалить 

волосяной покров с интимных мест].  
Источник: "Услада очей в разъяснении прав жен и мужей. стр. 256 Абу ‘Абд ир-Рахман Джамиль 
ибн Каид ас-Саляуи. 

[Конец примечания]. 

 

Также шариат побудил обоих супругов наилучшим образом вести совместную жизнь, даже если 
один из них не любит другого. Аллах Всевышний сказал: «Живите с ними достойно, и даже если 

они неприятны вам, то ведь вам может быть неприятно то, в чем Аллах заложил много 

добра». [4:19]. 
 

Также шариат побудил человека, который обращается к своей второй половинке, выбирать благие 
и хорошие слова. Аллах Всевышний сказал: «И говорите людям благое». [2:83].  
Также Аллах сказал: «Скажи Моим рабам, чтобы они говорили наилучшие слова, ведь, 

шайтан вносит между ними раздор. Воистину, шайтан для человека - явный враг». [17:53].  
 

Также шариат побудил человека встречать свою вторую половинку с радушным и улыбчивым 
лицом.  
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Пусть никто из вас ни в коем случае 

не пренебрегает чем-то из благого, и пусть хотя бы встретит своего брата с радостным 

лицом».  
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(хадис передал Муслим). 
 

Также шариат побудил человека прощать ошибки других людей. Если от второй половинки 
изошло упущение, то человек может обрести великую награду, если проявит снисходительность. 
Аллах Всевышний сказал: «Будь снисходителен». [7:199]. Также Аллах сказал: «Стремитесь к 

прощению вашего Господа и Раю, ширина которого равна небесам и земле, уготованному 

для богобоязненных, которые делают пожертвования в радости и в горе, сдерживают гнев и 

прощают людей. Воистину, Аллах любит творящих добро». [3:133-134].  
Если человек будет прощать ошибки других, то обретет этим великую награду.  
 

Также шариат, чтобы сохранить семейную жизнь, сделал договор бракосочетания договором 
почитаемым и ценным.  

Шариат побудил обоих супругов остерегаться наказания Аллаха при соблюдении этого договора, 
чтобы они почитали и ценили этот договор и сторонились всего, что может дурно повлиять на 
этот важный договор. Аллах Всевышний сказал: «Кто почитает запреты Аллаха, тот поступает 

во благо себе перед своим Господом». [22:30]. Также Аллах сказал: «Между вами была 

близость и они (ваши жены) взяли с вас суровый завет?». [4:21]. Посмотри, как Аллах назвал 

договор бракосочетания суровым заветом, дабы люди ценили и почитали этот договор.  
 
Также шариат, чтобы сохранить семейную жизнь, повелел человеку сторониться любых слов, 

которые неприятны его второй половинке. Человек делает это, надеясь на награду в Последней 
жизни, и из страха, что эти слова могут дурно сказаться на семейной жизни. Ведь, слова человека 
записываются в его книге, поэтому человек должен сторониться дурных слов. Аллах Всевышний 

сказал: «Стоит ему произнести слово, как при нем оказывается готовый наблюдатель». 

[50:18]. Также пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Тот, кто верует в 

Аллаха и в Последний день, пусть говорит благое или молчит». (Этот хадис передали аль-
Бухари 6018 и Муслим 47).  
 

Также, если один из супругов допускает упущение или ошибку, то шариат велит второму супругу 
проявлять терпение. Поистине, терпение – это такое исламское нравственное качество, к которому 

шариат всегда побуждает. Исламский шариат разъяснил, что за терпение человека ожидает 
великая награда.  
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Никто ещё не получал лучшего и 

более щедрого дара, чем терпение». (Этот хадис передали аль-Бухари 1469 и Муслим 1053).  
 

Также Аллах Всевышний сказал: «Воистину, терпеливым их награда воздастся полностью без 

счета». [39:10].  
 

Также шариат побуждает обоих супругов помогать друг другу в том, что станет причиной их 
счастья.  

Аллах Всевышний сказал: «Помогайте друг другу в благочестии и богобоязненности». [5:2]. 
Также, помогая супруге, человек претворяет в жизнь слова пророка (салля Ллаху ‘алайхи ва 
саллям): «Тому, кто (поможет) своему брату в нужде его, Аллах поможет в его собственной 

нужде». (Этот хадис передали Ахмад 2/91, аль-Бухари 2442, Муслим 2580, Абу Дауд 4893, ат-
Тирмизи 1426, ан-Насаи в «Сунан аль-Кубра» 7291. Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным. 

См. «Сахих аль-джами’ ас-сагъир» 6707, «Сильсиля ас-сахиха» 504, «Ирвауль-гъалиль» 2450, 
«Мухтасар Муслим» 1830).  
Выполняя все это, человек обретает великую награду.  

 
Также шариат предостерегает от несправедливости. Один из самых великих видов 

несправедливости – это притеснение супруга. Несправедливость – это один из самых великих 
грехов и из дел, запрещенных исламским шариатом.  
Именно поэтому в хадисе сообщается, что пророк, да благословит его Аллах и приветствует, 

сказал: «Аллах Всевышний сказал: «О, рабы Мои, поистине, Я запретил несправедливость 
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Себе и сделал её запретной меж вами, так не притесняйте же друг друга!». [Этот хадис 
передал Муслим 2577].  

Поэтому человек должен сторониться этого великого греха – несправедливости.  
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Остерегайтесь несправедливости, 

ибо несправедливость обернется густым мраком в День Воскресения».  [Этот хадис передали 

Ахмад 3/323, аль-Бухари в «аль-Адабуль-муфрад» 483, Муслим 2578, ат-Табарани в «Му’джам 
аль-Аусат» 8/256.  См. «Сахих аль-Джами’ ас-сагъир» 102, «Сахих аль-Адабуль-муфрад» 373, «ас-

Сильсиля ас-сахиха» 858, «Мухтасар Муслим» 1829. В комментариях указывается, что здесь 
имеется в виду либо кромешная тьма, либо всевозможные трудности, либо мучения и наказания.  
Толкуя слово «несправедливость», учёные дали такое определение:  несправедливость – это 

установление чего-либо не в своём месте].  
 

Особенно это касается несправедливости в адрес слабого пола.  
Именно поэтому пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Поистине, я 

запрещаю ущемлять права двоих слабых: сироты и женщины!»  

[Этот хадис передали Ахмад 2/439, Ибн Маджах 3678, Ибн Хиббан 5565, аль-Хаким 1/63, 4/128, 
который сказал: «Достоверный хадис соответствующий условиям Муслима», и с ним согласился 

аз-Захаби. Имам ан-Навави и хафиз аль-Бусыри подтвердили достоверность хадиса. 
Шу’айб аль-Арнаут сказал: «Его иснад сильный». См. «Тахкъикъ аль-Муснад» 9664. Шейх аль-
Албани назвал хадис хорошим. См. «Сахих Ибн Маджах» 2982, «Сахих аль-джами’ ас-сагъир» 

2447, «ас-Сильсиля ас-сахиха» 1015. 
Ан-Навави сказал: «Слово “запрещаю” (ухарриджу) означает “обвиняю в грехе” того, кто ущемит 
права этих двоих, серьёзнейшим образом предостерегаю от этого и недвусмысленно призываю 

воздержаться от подобного». См. «Рияду-с-салихин» 274. 
Ас-Синди сказал: «Смысл хадиса в том, что пророк (мир ему и благословение Аллаха) призвал 

Аллаха в свидетели касательно того, что он довёл и х положение до своей общины». См. «Хашия 
‘аля Ибн Маджах» 4/193]. 
 

Также шариат запрещает наносить обиду другим людям. Причинение обид людям – это вещь, 
запретная в шариате.  

Аллах Всевышний говорит: «А те, которые незаслуженно поносят верующих мужчин и 

верующих женщин, взваливают на себя бремя клеветы и явного греха». [33:58].  
 

Также пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Мусульманин — это тот, кто 

не причиняет другим мусульманам вреда своим языком и своими руками». [«Мухтасар Сахих 

аль-Бухари». Хадис № 10].  
 

Одной из самых запретных вещей здесь является ругань супругов в адрес друг друга. Ругань 

запрещена в исламском шариате.  
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, говорит: «Ругань мусульманина – это 

нечестие».  

[Этот хадис передали Ахмад 1/385, аль-Бухари 48, Муслим 64, ат-Тирмизи 1983, ан-Насаи 7/121 и 
в «Сунан аль-Кубра» 3568, Ибн Маджах 69, Ибн Хиббан 5939, аль-Баззар 1172, аль-Байхакъи в 

«Сунан аль-Кубра» 8/20 и «Шу’аб аль-Иман» 6662, ат-Табарани в «Му’джам аль-Кабир» 325 и 
«аль-Аусат» 738, Абу Я’ля 4991. См. «Сахих ат-таргъиб ва-т-тархиб» 2779, «Сахих аль-джами’ ас-

сагъир» 3595, «Мишкат аль-Масабих» 4814. 
Слово «фискъ» буквально означает «выход», а в качестве шариатского термина оно используется 
для указания на выход из повиновения Всевышнему Аллаху. Оно является синонимом слова 

«‘исйан», которое означает ослушание Аллаха, однако использование слова «фиск» указывает на 
более серьезное ослушание, чем «‘исйан». То есть дела, относящиеся к категории «фиск» 

являются более тяжким грехом, чем те, которые рассматриваются как «‘исйан»].  
 

Поэтому человек должен сторониться слов, которые несут в себе ругань.  
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Также запрещено использовать развод в качестве угрозы в адрес жены. Это – запретный поступок, 
к которому нельзя прибегать.  

Аллах Всевышний сказал: «Не считайте знамения Аллаха шуткой». [2:231].  
Если человек каждый раз угрожает жене разводом, когда желает, чтобы она выполнила какой-
либо его приказ, то это является запретным в исламском шариате и является греховным 

поступком. Раб должен остерегаться наказания Аллаха и не пугать все время жену разводом. 
 

Также шариат запрещает одному из супругов превозноситься над другим. Если один из супругов 
начнет превозноситься над другим, то между ними не будет взаимопонимания.  
 

Именно поэтому пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Не войдет в Рай 

тот, в чьем сердце была хотя бы маленькая частичка высокомерия». [Муслим 91]. 

 
Именно поэтому раб должен остерегаться наказания своего Господа и сторониться этого 
позорного качества.  

 
Если один из супругов сказал что-то дурное в адрес другого, то другой супруг должен 

остерегаться наказания Аллаха. Он должен произнести в ответ только то, что приведет их к благу. 
Если один из супругов сказал что-то дурное в адрес другого, то другому супругу желательно не 
говорить в ответ ничего такого.  

Аллах Всевышний сказал: «…которые отворачиваются от всего праздного». [23:3].  
Также Аллах сказал: «А услышав праздные речи, они отворачиваются от них и говорят: «Нам 

достанутся наши деяния, а вам - ваши. Мир вам! Мы не желаем следовать путем невежд». 

[28:55].  
 

Также шариат побуждает каждого из супругов выполнять свои обязанности перед своим 
супругом. Женщина должна выполнять права мужа. Она должна обращаться к нему 
соответствующе, выполнять его приказы и остерегаться при этом наказания Аллаха. Если он зовет 

ее в постель, она должна ответить согласием. Она не должна отказывать ему в близости, если нет 
никакого препятствующего обстоятельства. Поистине, шариат повелел женщине вести себя так.  

 
Аллах Всевышний сказал: «Если же они будут покорны вам, то не ищите пути против них». 

[4:34].  

 
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Если одну из вас зовет супруг, то 

пусть ответит, даже если она сидит в седле».  [Этот хадис передал аль-Баззар 4317. Шейх аль-
Албани назвал хадис достоверным. См. «Сахих аль-джами’ ас-сагъир» 533. Цель этого 
высказывания — побуждение женщины к покорности мужу, даже если она находится в подобном 

положении. См. «Файдуль-Къадир» 1/344]. 
 

Также пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Если мужчина позвал свою 

жену, а она не ответила, то она проведет ночь, а Аллах будет разгневанным на нее, пока не 

настанет утро».  

[С подобным смыслом, приходят следующие хадисы: 
«Если мужчина позовёт свою жену в постель, а она не придёт к нему, и он заснёт, гневаясь 

на неё, ангелы будут проклинать её до самого утра». Этот хадис передали Ахмад 2/439, аль-
Бухари 3237, Муслим 1436, Абу Дауд 2141. См. «Сахих аль-джами’ ас-сагъир» 532, «Рияду-с-
салихин» 1758, «Мухтасар Муслим» 830.  

 
«Если женщина проведёт ночь не на ложе своего мужа, ангелы будут проклинать её до 

самого утра». Этот хадис передали Ахмад 2/255, аль-Бухари 5194 и Муслим 1436. См. «Сахих 
аль-джами’ ас-сагъир» 408, «Рияду-с-салихин» 287, «Сахих ат-таргъиб ва-т-тархиб» 1947. 
 

«Клянусь Тем, в чьей длани душа моя, если кто-либо из мужчин позовёт свою жену в 

постель, а она откажет ему, тот, кто пребывает на небесах, не перестанет гневаться на неё до 
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тех пор, пока муж (снова) не будет доволен ею!» Муслим 1436. «Сахих аль-джами’ ас-сагъир» 
7080].  

 
Поэтому женщина должна остерегаться подобного.  
 

То же самое касается и мужчины. Он должен остерегаться наказания Аллаха, выполняя свои 
обязанности перед женой. Он должен говорить ей благие слова. Он должен расходовать на нее 

свое имущество от чистого сердца. Аллах Всевышний сказал: «А тот, у кого родился ребенок, 

должен обеспечивать питание и одежду матери, согласно обычаям». [2:233].  
 

Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Их право на вас заключается в том, 

чтобы вы наилучшим образом одевали и кормили их». [Ат-Тирмизи 1163, 3087, Ибн Маджах 

1851, ан-Насаи в «Сунан аль-Кубра» 9169. Хадис хороший. См. «Сахих аль-Джами’ ас-сагъир» 
7880, «Сахих ат-Таргъиб ва-т-тархиб» 1930]. 
 

Затем, если между супругами случаются какие-то проблемы, или один из супругов проявляет 
дурной нрав, то другой супруг должен остерегаться наказания Аллаха. Он не должен торопиться, а 

должен поступать обдуманно. Поистине, спешка – это действие, к которому шариат не побуждает.  
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал, обращаясь к Ашаджу ′Абд уль-Кайсу: 
«Поистине, в тебе есть два качества, любимые Аллаху и Его посланнику: это кротость и 

степенность». [Краткое изложение Сахиха Муслима 1 Хадис].  
 

Также пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Поистине, в чем бы ни была 

мягкость, она всегда украшает собой это. И что бы не лишилось мягкости, оно неизбежно 

становится порочным». [Муслим 2594].  

 
Также пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Поистине, Аллах добр, Он 

любит доброту и дарует за неё то, чего не дарует ни за суровость, ни за что иное».  [Этот 

хадис передали Муслим 2593, Ибн Хиббан 552. См. «Сахих аль-Джами’ ас-сагъир» 7921]. 
 

Также шариат предостерегает супругов от гнева. Однажды, некий человек пришел к пророку, да 
благословит его Аллах и приветствует, и сказал: «О, посланник Аллаха, дай мне совет!» Пророк, 
да благословит его Аллах и приветствует, ответил: «Не гневайся!» Тот снова сказал: «Дай мне 

совет!», а пророк вновь ответил: «Не гневайся!», повторив это три раза. [Хадис привёл аль-
Бухари 6116, ат-Тирмизи 1644/2020]. 

 
Дело в том, что гнев подталкивает человека к таким действиям, о последствиях которых он даже 
не подозревает. Гнев подталкивает человека к таким действиям, которые влекут за собой дурной 

итог в мирской жизни и в жизни вечной. Поэтому человек должен сторониться гнева.  
 

[Примечание]: 

Причины, возбуждающие гнев, и способы его исцеления.  

Как известно, исцеление от любой болезни происходит путём уничтожения самой её сущности и 

устранения приводящих к ней причин. 
Причин для появления гнева много, самыми распространёнными из них являются следующие: 

самолюбование, подшучивание, оспаривание чьих-то взглядов, противодействие, предательство, 
чрезмерное устремление к излишеству в деньгах, стремление к славе. Все эти качества 
порицаются Шариатом, и мусульманину следует заменить их на противоположные. Таким 

способом удастся разрушить саму суть и основу гнева, а также, приводящие к нему причины. 
Если же гнев уже разгорелся, то лечить его необходимо следующими способами: 

1) Необходимо вспомнить коранические аяты и пророческие хадисы, повествующие о достоинстве 
воздержания от гнева, о прощении, выдержанности, благоразумии и терпении. Сообщается со слов 
Ибн Аббаса, что один человек попросил разрешения войти к халифу Умару ибн аль-Хаттабу 

[Умар ибн аль-Хаттаб – являлся одним из самых близких сподвижников Пророка Мухаммада (мир 
ему и благословение Аллаха), а также вторым праведным халифом после Абу Бакра ас-Сыддика], 
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и ему было позволено. Обращаясь к Умару, он сказал: «О сын аль-Хаттаба, клянусь Аллахом, ты 
нам многого не даёшь, и не судишь между нами справедливо». Умар (да будет им доволен Аллах) 

разгневался и уже собирался доставить этому человеку неприятности. Увидев это, аль-Хурр ибн 
Кайс сказал: «Повелитель правоверных, Аллах в Коране сказал своему Пророку: «Прояви 

снисходительность, вели творить добро и отвернись от невежд»  (Коран, 7: 199). Этот 

человек относится к невеждам». И как только этот аят коснулся слуха Умара (да будет им 
доволен Аллах), он тут же остановился у границ, установленных Книгой Аллаха (Велик О н и 

Славен) [Хадис привёл аль-Бухари (4642, 7286).] 
2) Чтобы избавиться от гнева, человеку следует помнить о наказании, которому Всевышний Аллах 
может его подвергнуть, он должен сказать себе: «Власть Аллаха надо мной намного сильнее, чем 

моя сила над этим человеком. Если я дам волю своему гневу над ним, то какую я могу иметь 
надежду на то, что Аллах (Велик Он и Славен) не обрушит на меня свой гнев в день великого 

Суда? Ведь в то время я больше всего буду нуждаться в Его снисходительности и прощении». 
В одном из прежних Писаний ниспосланных Всевышним Аллахом, говорилось: «О сын Адама, 
помни обо Мне, когда гневаешься [Помнить об Аллахе в состоянии гнева – значит 

воздерживаться от совершения любых поступков, которыми недоволен Всевышний Аллах] , и Я 
вспомню о тебе, когда Сам буду гневаться, и не истреблю тебя вместе с теми, на кого падёт Моя 

кара». 
3) Человек должен помнить о дурных последствиях враждебности, мстительности, издевательства 
над недругами, попирания их чести, унижения достоинства и насмешек над ними, если они 

оказывались в беде. Никто из людей не проходит эту жизнь без бед и испытаний. Если человек не 
боится Будущей Жизни, то пусть хотя бы убоится последствий своего гнева и злобы в этой жизни. 
Иными словами, для подавления гнева человек может натравить на свою агрессию свой же 

инстинкт самосохранения. За такое подавление гнева человек не будет вознаграждён Аллахом, 
потому что он лишь отражает то, что наносит ему вред в ближней жизни, он делает это ради 

сохранения своих мирских благ и жизненных интересов. Но исключением может быть ситуация, 
когда человек пользуется этим рычагом, дабы в корне изменить своё положение и перестроить 
свою жизнь с ориентацией на Жизнь Будущую, и тогда он получит свою награду за праведное 

дело. 
4)  Как уже было сказано выше, во время гнева полезно помнить о своём облике, ведь 

разъярённый человек похож на бешеную собаку или оскалившегося хищника, что абсолютно 
противоречит поведению пророков и обычаю праведных учёных. Поэтому во время гнева 
необходимо склонить свою душу к достойному поведению, тем самым подражая лучшим из 

творений Великого Аллаха. 
5) В самом начале, как только гнев начинает появляться в душе, следует проанализировать, чем 

мотивировано желание выплеснуть свой гнев и отомстить обидчику. 
Возможно, причина гнева – это слова шайтана, который наущает человека и говорит: «Выплесни 
свой гнев, это спасёт тебя от слабости, унижения и презрения окружающих. Сделай это, не будь 

слабаком, и ты будешь уважать себя, а иначе станешь ничтожным и презренным в глазах людей».  
Если это так, то пусть человек скажет самому себе: «Ты отказываешься стерпеть это сейчас, но не 

отказываешься терпеть позор в день великого Суда?! Не боишься стыда, когда этот человек 
схватит тебя за руку там и отомстит тебе за ту обиду, которую ты нанёс ему здесь?! Опасаешься 
показаться слабым в глазах людей и не опасаешься быть презренным перед Всевышним Аллахом, 

перед Его ангелами и пророками?!» 
Мусульманин должен сдерживать свой гнев, это возвышает его перед Аллахом. А если это так, то 

какое мусульманину дело до того, что говорят или думают о нём люди? Ведь каждый из нас 
обязан будет встать в День Суда, когда ангелы велят встать тем, чья «награда будет за Аллахом» 
[Коран, 4: 100.], но встать смогут лишь те, кто прощал. Каждый верующий всегда должен об этом 

помнить. 
6) Также человек должен помнить, что когда он гневается, то гневается на то, что произошло по 

желанию Аллаха. А раз так, то как мы смеем ставить своё желание мести впереди желания Аллаха, 
когда Он желает свершить то, чему суждено свершиться? 
 

Эти шесть пунктов говорят нам об исцелении гнева при помощи работы души и сердца, но 
существуют и другие, физические методы подавления гнева. Вот некоторые из них: 
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1) Сохранение молчания. Сообщается со слов Ибн Аббаса, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если гневаешься, то молчи» [Хадис привёл Ахмад, Ибн Абу 

Шайба, Абдурраззак, также этот хадис упомянут в сборнике «Сахих аль-Джами’» (693)]. 
2) Обращение к Аллаху за защитой от шайтана. Сообщается, что Сулейман ибн Сурад (да будет 
им доволен Аллах) сказал:  «Я сидел вместе с Пророком (мир ему и благословение Аллаха), когда 

два человека рядом стали ругаться друг с другом. При этом у одного из них покраснело лицо и 
вздулись вены. Тогда Пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Я знаю слова, сказав 

которые, он отвёл бы от себя то, что сейчас испытывает. Если бы он сказал: «Обращаюсь к 

Аллаху за защитой от шайтана» [«А’узу би-Лляхи мина-шшайтан» (ناطيشلا نم هللاب ذوعأ).], – 

его бы покинуло то, что он сейчас испытывает» [Хадис привели аль-Бухари (3282) и Муслим 

(2610)]. 
Также Аллах (Велик Он и Славен) сказал: «А если сатана станет наущать тебя, то прибеги к 

защите Аллаха, ведь Он – Слышащий, Знающий» (Коран, 7: 200). 
3) Смена позы.   Если во время гнева человек стоит, то ему следует сесть, а если сидит, то надо 
принять лежачее положение. Сообщается со слов Абу Хурайры, что Пророк (мир ему и 

благословение Аллаха) сказал: «Если кто-либо из вас разгневается в то время, когда стоит, 

то пусть сядет, а если гнев не пройдёт, то пусть ляжет» [Хадис передали Ибн Абу Дунья и 

Ахмад (5/125), также это хадис упомянут а сборнике «Сахих аль-Джами’» (694)]. 
Смысл такой смены позы заключается в том, чтобы человек приблизился к земле, из которой был 
создан, вспомнил свою первооснову, смирился, укротил свой пыл и унизил свою надменность, 

ведь ярость произрастает из высокомерия. Также сообщается, что Пророк (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал о гневе: «Кто найдёт в себе нечто подобное, пусть приложится 

щекой к земле» [Хадис привёл Ахмад (11127/11573)]. 

4)  Совершить омовение (тахара) [Тахарат – ритуальное исламское омовение, совершаемое перед 
молитвой и другими обрядами поклонения, которые требуют данного омовения. Тахарат 

заключается в мытье лица, рук до локтей, протирании головы и мытье ног до щиколоток]. Если 
человека охватывает гнев, то одним из методов его подавления является омовение (тахарат), как 
об этом сообщается в некоторых хадисах. Мудрость этого действия раскрывается в следующем 

хадисе: сообщается, что Абу Ваиль сказал: «Мы были у ’Урвы ибн Мухаммада, когда один человек 
начал говорить ему нечто, от чего ’Урва очень сильно разгневался. Тогда он встал и совершил 

омовение, затем вернулся и сказал: «Мне рассказал отец, который слышал от моего деда 
’Атыйи, который был сподвижником, [Сподвижники (сахабы) Пророка Мухамада (мир ему и 
благословение Аллаха) – люди, которые лично встречались с Пророком, будучи мусульманами, и 

умерли, будучи мусульманами], что Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 
«Воистину, гнев – от шайтана, и воистину, шайтан создан из огня, огонь же тушат водой, 

поэтому если кто-то из вас разгневается, то пусть совершит омовение (тахарат)». [Хадис 
привели Ахмад (17950) и Абу Дауд (см.: «Да’ыф сунан Аби Дауд» 1025/4784), также см.: «Да’ыф 
аль-джами’» (1510) и «ад-Да’ыфа» (582). Хадис слабый]. 

Из книги «Минхадж аль-касыдин» («Путь стремящихся») Автор: Муваффаку-ддин Абу Мухаммад 
АбудуЛлаха ибн Мухаммад ибн Кудама ибн Микдам (541-620 г.х, = 1147-1223 г.р.х.). 

[Конец примечания]. 

 
Также человек должен остерегаться упущений при выполнении своих обязанностей перед 

супругой как в материальном обеспечении, так и во всем остальном.  
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Достаточно человеку греха, если он 

погубит того, кого обязан содержать». [Этот хадис передали Ахмад 2/195, ат-Таялиси 2281, 
аль-Хаким 4/500. Достоверность хадиса подтвердили шейх Ахмад Шакир, шейх аль-Албани и 
Шу’айб аль-Арнаут. См. «Тахридж аль-Муснад» 6842, «Сахих аль-джами’ ас-сагъир» 4481].  

 
Когда человек расходует на членов своей семьи, он должен придерживаться благого намерения. 

Поистине, Аллах повелел ему обеспечивать членов своей семьи. Если человек, обеспечивая их, 
будет стремиться приблизиться к Аллаху, то он получит за это великую награду.  
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Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «И, поистине, ты обязательно 

получишь награду за всё то, что потратишь ради лика Аллаха, и даже за то, что положишь 

в рот своей жене». [аль-Бухари 56, 1295, Муслим 1628]. 
 

Также пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Какой бы человек ни 

израсходовал что-то, желая награды Аллаха, то он непременно найдет это в свою пользу 

перед Аллахом в День Воскресения».  

Поэтому человек должен остерегаться наказания своего Господа и обеспечивать свою семью. 
 
Также если женщина допустила какое-то упущение, то мужчина должен остерегаться наказания 

Аллаха. Он не должен сразу же отвечать ей чем-то дурным.  
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Верующий не должен ненавидеть 

верующую, ибо если не понравится ему какая-либо из черт её характера, то он останется 

доволен другой». [Муслим, 1469]. 
 

Также пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Обходитесь с женщинами 

хорошо, ведь, женщина сотворена из ребра. Наибольшей кривизной отличается верхняя его 

часть, и если ты попытаешься выпрямить ребро, то сломаешь его (то есть: разведешься), а 

если оставишь его в покое, оно так и останется кривым». [Этот хадис передали аль-Бухари 
3331, 5184 и Муслим 1468]. 

Поэтому человек должен остерегаться наказания своего Господа в этих вещах. 
 
Также каждый из супругов должен знать, что в этом мире не существует полноценных людей. У 

каждого человека непременно есть недостатки. У каждого мужчины и у каждой женщины есть 
такие качества, которые не являются похвальными. Поэтому каждый из супругов должен 

относиться к другому супругу так, чтобы этим самым улучшить семейную жизнь и приблизиться к 
Аллаху. Однажды, люди спросили: «Каково право наших жен на нас?» Пророк, да благословит 
его Аллах и приветствует, сказал: «Ты должен кормить ее, если ешь сам, и одевать ее, если 

одеваешься сам, и не должен бить ее по лицу и говорить ей мерзких слов. И ты не должен 

покидать ее, кроме как в доме». Поэтому человек должен остерегаться наказания своего Господа 

в отношениях с супругой, даже если она допустила какие-либо упущения.  
 
Также человек должен остерегаться наказания Аллаха в отношениях с близкими родственниками 

жены. Он не должен причинять супруге боль, дурно относясь к ее родственникам. То же самое 
касается женщины. Она не должна дурно относиться к близким родственникам мужа. Ведь, если 

она плохо относится к ним, то этим самым плохо относится к своему мужу. А, ведь, шариат 
запретил причинять боль людям и ругать их. Шариат повелел относиться ко всем людям 
наилучшим образом.  

 
Аллах сказал: «Воистину, Аллах повелевает блюсти справедливость и делать добро». [16:90]. 

 
Поэтому каждый из супругов должен остерегаться наказания Аллаха. Особенно это касается их 
отношения к родителям друг друга. Женщина должна остерегаться наказания Аллаха в 

отношениях с мужем, относясь наилучшим образом к его родителям. Поистине, шариат побудил 
людей выполнять права родителей.  

 
Аллах Всевышний сказал: «Твой Господь предписал вам не поклоняться никому, кроме Него, 

и делать добро родителям». [17:23].  

 
Если женщина хочет, чтобы супруги ее сыновей уважали ее и выполняли ее права, то она должна 

остерегаться наказания Аллаха, соблюдая права родителей своего супруга. Поистине, ее хорошее 
отношение к родителям мужа, подобно долгу. Если человек хорошо относится к пожилым людям 
из-за их преклонного возраста, то Аллах предопределит, чтобы в таком же преклонном возрасте 

нашлись люди, которые будут хорошо относиться к самому этому человеку. Об этом говорится в 
хадисе. Поэтому человек должен остерегаться наказания Аллаха в этом.  
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Также шариат, чтобы сохранить семейную жизнь, побудил супругов не отвечать наущениям 

шайтана. Поистине, шайтан бросает в людские души множество наущений. Если человек начнет 
идти на поводу у этих наущений, он встретит множество проблем.  
 

Аллах Всевышний сказал: «Не следуйте по стопам шайтана». [2:168].  
 

Аллах разъяснил, что шайтан – это враг, поэтому нужно считать его врагом. Поэтому человек не 
должен следовать за этими наущениями шайтана. Также он не должен следовать за наущениями 
приближенных шайтана из числа грешников, которые настраивают жену против мужа и пытаются 

расстроить их семейную связь.  
 

Аллах Всевышний сказал: «Шайтаны из числа людей и джиннов, внушающие друг другу 

красивые слова обольщения». [6:112]. Поэтому человек должен остерегаться этих наущений. 
 

Одним из самых великих злодеяний колдунов является то, что они постоянно стараются разлучить 
мужа и жену, подчиняясь этим шайтанам. Однако они могут достичь своей цели только с 

соизволения Аллаха. Мы должны знать, что расставание мужа с женой чаще всего происходит 
именно по причине наущений шайтанов. Именно поэтому человеку не следует отвечать этим 
шайтанам. Он не должен подпускать к своей душе сомнения. Верующие люди не верят тем 

предположениям, которые не подкреплены доказательствами.  
 
Аллах Всевышний сказал: «О те, которые уверовали! Избегайте многих предположений, ибо 

некоторые предположения являются грехом». [49:12].  
 

Также пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Остерегайтесь 

предположений, ведь, поистине, предположения – это самый лживый рассказ». (аль-Бухари, 
5143; Муслим, 2563). 

 

Поэтому человек не должен следовать за этими наущениями шайтанов.  

 
Также каждый из супругов должен стремиться почаще поминать Аллаха и читать Коран, ибо, 
поистине, в этом защита семьи от многих видов зла. Колдуны и их помощники не могут 

справиться с тем, кто часто поминает Аллаха. Если муж и жена много поминают Аллаха, то 
колдуны не могут коснуться их своим злом.  

 
Также нужно отметить, что часто семейные проблемы возникают из-за того, что мужчина и 
женщина обращают взоры не на своих супругов. В этом заключен огромный вред. Современные 

технологии принесли с собой множество запретных вещей. Они показали человеку женщин в 
самом красивом облике. Иногда это становится причиной того, что человек перестает обращать 

внимание на свою жену. То же самое можно сказать и о женщине. Поэтому человек должен 
остерегаться наказания Аллаха и не смотреть на такие фотографии. Пусть знает, что Аллах видит 
его и записывает все его деяния. Поистине, Аллах знает о предательском взгляде и о том, что 

скрыто в груди. Одной из польз женитьбы является то, что женитьба помогает человеку потуплять 
взоры. Поэтому человек должен опускать свой взор, и не смотреть на женщин на телевизионных 

каналах, в газетах и журналах, и так далее. Все это запрещено. Пророк, да благословит его Аллах и 
приветствует, разъяснил, что Аллах поместит в сердце того человека, который потупил взор, 
сладость, которую он будет чувствовать до самого Дня Воскресения.  

 
Именно поэтому шариат запретил женщине описывать внешность посторонних женщин своему 

супругу.  
 
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Не следует одной женщине 

прикасаться к другой, а потом описывать её своему мужу, чтобы получилось так, будто он 

сам на неё смотрит». [Этот хадис приводят аль-Бухари 5240 и 5241, Муслим, Абу Дауд 2150, 
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ат-Тирмизи 2792. Муслим этот хадис не приводит. См. «Нейль аль-аутар би тахридж ахадиси 
китаб аль-Азкар» 2/779] 

 
Также, чтобы сохранить семейную жизнь, шариат побудил супругов во время появления проблем 
оберегать свою супружескую связь от всего, что портит ее. Если между супругами возникает спор, 

шариат побуждает их прийти к примирению. Примирение – это одно из лучших деяний, 
посредством которого человек получает великие награды.  

 
Аллах Всевышний сказал: «Многие из их тайных бесед не приносят добра, если только они не 

призывают раздавать милостыню, совершать одобряемое или примирять людей. Тому, кто 

поступает таким образом, стремясь к довольству Аллаха, Мы даруем великую награду». 

[4:114].  

 
Также Аллах сказал: «Если женщина опасается, что муж будет проявлять к ней неприязнь 

или отворачиваться от нее, то на них обоих не будет греха, если они заключат между собой 

мир, ибо мирное решение - лучше. Душам свойственна скупость, но если вы будете 

добродетельны и богобоязненны, то ведь Аллах ведает о том, что вы совершаете». [4:128]. 

 
Также при возникновении споров и проблем между супругами желательно, чтобы каждый из 
супругов послал кого-то в качестве судьи для примирения. Если супруги сильно поругались и уже 

не могут договориться друг с другом самостоятельно, то в таком случае Аллах узаконил выбор 
двух судей, которые должны будут привести в порядок отношения между супругами.  
 

Аллах Всевышний сказал: «Если вы опасаетесь разлада между ними, то отправьте одного 

судью из его семьи и одного судью из ее семьи. Если они оба пожелают примирения, то 

Аллах поможет им. Воистину, Аллах - Знающий, Ведающий». [4:35].  
 
Также шариат побудил мужчину делать наставления своей жене, если она не слушается его или 

отворачивается от него. Он должен разъяснять ей истину в этом вопросе и напоминать ей об 
Аллахе. Он должен предостерегать ее от греха и напоминать ей о наказании в Последней жизни, 

дабы она поняла свое положение, вспомнила об Аллахе и поняла, какое наказание ждет ее за эти 
действия.  
 

Аллах Всевышний сказал: «Мужчины являются попечителями женщин, потому что Аллах 

дал одним из них преимущество перед другими, и потому что они расходуют из своего 

имущества. Праведные женщины покорны и хранят то, что положено хранить, в отсутствие 

мужей, благодаря заботе Аллаха. А тех женщин, непокорности которых вы опасаетесь, 

увещевайте, избегайте на супружеском ложе и побивайте. Если же они будут покорны вам, 

то не ищите пути против них. Воистину, Аллах - Возвышенный, Большой». [4:34]. 
 

Также шариат запретил мужчине отворачиваться от своей супруги так, что он вообще перестает 
выполнять ее права. Особенно это касается ситуации, когда у него есть несколько жен.  
 

Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «У кого было две жены, а он 

склонился только к одной из них, тот предстанет в Судный День лишенный части своего 

тела!». [Этот хадис передали Ахмад 2/295, 347, 471, Абу Дауд 2133, ат-Тирмизи 1141, ан-Насаи 
7/63, Ибн Маджах 1969, ад-Дарими 2206, Ибн Хиббан 4207, ат-Таялиси 2454, аль-Хаким 2/186, 
Ибн Абу Шейба 17838, аль-Байхакъи 7/297, Ибн аль-Джаруд 722, аль-Багъави в «Шарху-с-Сунна» 

5/113.  
Хафизы Ибн ‘Ади, ‘Абдуль-Хаккъ аль-Ишбили, Ибн Касир, хафиз Ибн Хаджар, шейх Ибн Баз и 

шейх Ахмад Шакир подтвердили достоверность хадиса. См. «аль-Камиль» 8/446, «Ахкаму-с-
сугъра» 631, «Иршадуль-факкъих» 2/185, «Булюгъ аль-марам» 315, «Фатава нурун ‘аля ад-дарб» 
21/355, «‘Умдату-т-тафсир» 1/583 

Шейх аль-Албани назвал хадис достоверным. См. «Сахих аль-джами’ ас-сагъир» 6515, «Сахих ат-
таргъиб ва-т-тархиб» 1949, «Ирвауль-гъалиль» 2017. 



14 
 

 
 

В другой версии этого хадиса сказано: «Если у человека будут две жены, и он не будет одинаково 
относиться к ним, то в День воскрешения он предстанет с волочащейся за ним половиной (тела)»]. 
 

Поэтому человек должен остерегаться несправедливого отношения к женам, ибо это является 
грехом, запрещенным в шариате.  

 
Также шариат запретил человеку причинять несправедливость своей жене, даже если он вообще 
не любит ее. Даже в такой ситуации он должен остерегаться наказания Аллаха в отношениях с 

ней, должен выполнять все ее права. Либо он должен жить с ней согласно обычаям людей, либо 
должен отпустить ее наилучшим образом. Он не должен удерживать ее возле себя, причиняя ей 

несправедливость. Поэтому шариат повелел обоим супругам выполнять права друг друга и 
запретил все, что противоречит этому. Именно поэтому шариат запретил вступать в близость с 
женами через задний проход.  

 
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Проклят тот, кто вступил с женой 

в близость через задний проход». [Этот хадис с хорошей цепочкой рассказчиков от Укбы ибн 
Амира приводит Ибн Адийй (211/1), Оним из рассказчиков этого хадиса был Ибн Вахб, 
передавший его со слов Ибн Лухей’и. В пользу этого хадиса свидетельствует хадис, переданный 

со слов Абу Хурейры и восходящий к Пророку, мир ему и благословение Аллаха. Его приводят 
Абу Давуд (2162) и Ахмад (2/444 и 479)].  
 

Поэтому человек должен остерегаться этого великого греха.  
 

Также, вступая в близость с супругой, человек должен стремиться к награде в вечной жизни.  
 
Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «И даже совершение любым из вас 

половой близости с женой есть милостыня!» Люди стали спрашивать: «О, посланник Аллаха, 

разве и за то, что кто-нибудь из нас удовлетворит своё желание, он получит награду?!» В 

ответ им пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Скажите мне, разве не 

совершит грех тот, кто удовлетворит своё желание запретным образом?! Так же и с этим 

— если человек удовлетворит своё желание дозволенным образом, ему достанется награда!». 

[Муслим, 1006]. 
 

Также человек должен постараться не отворачиваться от своей супруги.  
 
Аллах Всевышний сказал: «Вы не сможете относиться к женам одинаково справедливо даже 

при сильном желании. Однако не наклоняйтесь же полностью к одной, оставляя другую 

словно висящей. Но если вы исправите положение и будете богобоязненны, то ведь Аллах - 

Прощающий, Милосердный». [4:129]. 
 
Если супруги не смогут исправить свои проблемы, и этих проблем станет много, то шариат 

разрешил им разводиться. Однако развод должен происходить в соответствии с шариатом.  
 

Человек не должен давать развод жене тогда, когда у нее менструации. Поистине, такой развод 
запрещен.  
 

Также человек не должен давать жене развод, если после окончания менструации он уже вступил 
с ней в близость.  

 
Развод нужно давать только после менструации, пока человек еще не вступил в близость с женой.  
 

Также фразу развода нужно произносить только один раз. Запрещено человеку давать сразу 
несколько разводов за один раз.  
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Если муж дал жене развод, она должна оставаться жить в его доме. Ему запрещено выгонять ее из 

дома. Она должна оставаться в доме мужа, пока не пройдет ее срок ожидания (′идда).  
 
Срок ожидания – это три менструации. В этот период он обязан обеспечивать ее, одевать ее, 

кормить ее, поить ее, и выполнять все остальные ее права, кроме проведения с ней ночи.  
И так продолжается до того, как пройдет ее срок ожидания (′идда).  

 
Возможно, в течение этого периода они вспомнят о своей прошлой любви, и, возможно, их 
совместная жизнь придет в порядок, и, возможно, они начнут скучать друг по другу. Но если срок 

ожидания все-таки пройдет, то она становится для него чужой женщиной.  
 

Она уже не имеет права ходить перед ним без хиджаба. Но пока длится срок ожидания, она пока 
что считается его женой. Она может ходить перед ним без хиджаба, может украшаться перед ним, 
и так до тех пор, пока не закончится срок ожидания.  

 
Когда срок ожидания (′идда) закончится, она становится для него чужой женщиной. После этого 

она может стать дозволенной для него только тогда, когда они заключат новый брачный союз, и 
он снова выплатит брачный дар.  
 

Если же они все-таки решили снова сойтись, то опекуну женщины запрещено мешать ей в этом. 
Он должен остерегаться наказания Аллаха в этом деле. Аллах Всевышний сказал: «Не мешайте 

им выходить замуж за своих прежних мужей, если они договорились друг с другом на 

разумных условиях». [2:232]. Опекун должен остерегаться наказания Аллаха в этом деле. Он 
должен думать о благе своей подопечной, а не о своей собственной выгоде. Он не должен думать 

лишь о мести ее бывшему мужу и отказывать в повторном браке.  
 
Всего шариат позволяет три развода. Если, например, супруги развелись во второй раз, то они еще 

могут вернуться друг к другу. Но, если случился уже третий развод, то после него уже запрещено 
возвращаться друг к другу.  

Аллах сказал: «Если он развелся с ней в третий раз, то ему не дозволено жениться на ней, 

пока она не выйдет замуж за другого». [2:230].  
Также Аллах сказал: «Развод допускается дважды, после чего надо либо удержать жену на 

разумных условиях, либо отпустить ее по-доброму». [2:229].  
И вот затем в следующем аяте Аллах сказал: «Если он развелся с ней в третий раз, то ему не 

дозволено жениться на ней, пока она не выйдет замуж за другого. И если тот [новый муж] 
разведется с ней, то они не совершат греха, если воссоединятся, полагая, что они смогут 

соблюсти ограничения Аллаха. Таковы границы Аллаха. Он разъясняет их для людей 

знающих». [2:230]. 
 

Что это за границы Аллаха?! Границы Аллаха – это хорошее совместное проживание. Границы 
Аллаха – это уважительное отношение к супружеской жизни, выполнение прав супругов. Таковы 
границы Аллаха.  

Аллах Всевышний сказал: «Таковы границы Аллаха, не преступайте же их. А те, которые 

преступают границы Аллаха, являются беззаконниками». [2:229]. 

 

Я прошу Аллаха, чтобы Он помог нам и вам обрести блага этой и Последней жизни. Также я 
прошу Его исправить дела этой общины, вернуть ее к ее религии наилучшим образом, и направить 

наших правителей к тому, что Он любит, и к тому, чем Он доволен. Я прошу Аллаха, чтобы Он 
сделал наших правителей причиной получения нами блага, причиной наставления людей на 

прямой путь, причиной праведности людей и их счастья в обоих мирах. Также я прошу Аллаха, 
чтобы Он сделал наших правителей любимыми для всех людей, и дабы они обращались с 
мольбами за людей, а люди обращались с мольбами за них. Также я прошу Аллаха, чтобы Он 

направил нас к тому, что Он любит, и к тому, чем Он доволен. А Аллах знает лучше! Пусть Аллах 
благословит и приветствует нашего пророка Мухаммада!  


