
Разъяснение относительно болезненных 

кровотечений   

 

Шейх Абд уль-Хамид аль-Джухани (да 

сохранит его Аллах).   

 

С именем Аллаха, Милостивого и 

Милосердного!  

 

Ученые делят женские кровотечения на 

три вида, обращая внимания на вид крови, 

который выходит из женщины.  

Они говорят:  

«1 – Менструация (хайд);  

2 – Болезненные кровотечения (истихада);  

3 – Послеродовые кровотечения (нифас)».  

 

Это – три вида кровотечений. Ученые по 

фикху делят женские кровотечения на эти 

три вида, обращая внимания на вид крови.   

 

Первый вид – менструация (хайд).  



Второй вид - болезненные кровотечения 

(истихада). Третий вид - послеродовые 

кровотечения (нифас).  

 

Вкратце поговорим о том, какая разница 

между этими видами кровотечений, чтобы 

искатель знаний имел представление об 

этих трёх видах, ибо на них строятся 

шариатские постановления и различные 

вопросы.   

 

Менструация (хайд) – это естественное 

кровотечение, которое бывает у женщин в 

определенные дни. Появление этого 

кровотечения является признаком 

наступления половой зрелости у девушек.   

 

Послеродовые кровотечения (нифас) – это 

кровотечение, которое появляется у 

женщины незадолго до родов (за день или 

за два, или за несколько часов), а затем 

чаще всего продолжается в течение сорока 

дней после родов.   



 

Болезненные кровотечения (истихада) – 

это кровотечение, которое появляется у 

женщины не в дни менструации и 

продолжается долгое время. Это 

кровотечение не является естественным – 

оно появляется по причине какой-либо 

женской болезни. Врачи-гинекологи 

называют (на арабском) это кровотечение 

словом «назиф». Это болезненное 

кровотечение продолжается долгое время и 

не является естественным кровотечением.  

 

Оно возникает по причине болезни у 

женщины, по причине нарушений в 

организме. Этот вид крови не подобен 

менструациям и послеродовым 

кровотечениям, которые выходят из матки. 

Этот вид крови выходит из артерий. Об 

этом сообщил пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует. Ученые называют 

эту артерию словом «‘азиль» (на арабском).  

 



Эта болезненная кровь выходит именно из 

этой артерии.     

 

Значит, какие различия между 

болезненным кровотечением и 

менструацией?!   

 

Во-первых, менструации имеют 

регулярный цикл, а болезненные 

кровотечения могут возникнуть в любое 

время.   

 

Во-вторых, менструальная кровь выходит 

из матки, а болезненная кровь выходит из 

артерий, подобно обычной человеческой 

крови.  

 

В-третьих, менструации – это естественное 

кровотечение, которое указывает на то, что 

женщина абсолютно здорова. А 

болезненное кровотечение возникает из-за 

болезни.   

 



К тому же следует знать, что 

менструальная кровь отличается от 

болезненной крови по цвету и запаху. 

Менструальная кровь – темная, а 

болезненная кровь – алая, подобна 

обычной человеческой крови, так как она 

выходит из артерий.  

 

Менструальная кровь имеет неприятный 

запах, а болезненная кровь не имеет такого 

запаха.  

 

Менструальная кровь – густая, а 

болезненная кровь – жидкая, подобна 

обычной человеческой крови. 

   

Это – различия между менструальной и 

болезненной кровью.   

 

Каковы шариатские постановления, 

связанные с болезненными 

кровотечениями (истихада)?!  

 



Мы уже узнали немного о женщине с 

болезненными кровотечениями.  

Женщина с болезненными кровотечениями 

– это женщина, у которой постоянные 

кровотечения. Хорошо! Ученые говорят, 

что такая женщина бывает двух видов:   

1 – Девушка, у которой никогда не было 

менструаций.  

2 – Женщина, у которой был постоянный 

месячный цикл.   

 

Девушка, у которой никогда не было 

менструаций – то есть: с самого начала 

появления менструации у нее начались 

болезненные кровотечения и больше не 

прекращались. Болезненные кровотечения 

начались у нее с самого начала полового 

созревания, например, с девяти лет. У нее 

никогда не было менструального цикла, так 

что менструация начиналась бы, а потом 

прекращалась. Нет, кровотечение никогда 

не переставало.   

 



Женщина, у которой был постоянный 

месячный цикл – то есть: у нее был цикл 

(определенные дни каждого месяца), в 

течение которого обычно наступала 

менструация. Затем у нее начались 

постоянные кровотечения и больше не 

прекращались. Хорошо.   

 

Девушка, у которой никогда не было 

менструаций и женщина, у которой был 

постоянный месячный цикл – они обе 

также делятся на два вида:  

а) Либо эта девушка (женщина) может 

различать кровь.   

б) Либо эта девушка (женщина) не может 

различать кровь.  

 

Как различать кровь?! Иначе говоря, она 

может отличить болезненную кровь от 

менструальной. Например, девушка, у 

которой никогда не было менструаций, и 

начались постоянные кровотечения. 

Допустим, она может различать кровь. 



Как?! В некоторые дни месяца она видит 

темную и густую кровь с неприятным 

запахом, а в остальные дни месяца она 

видит алую и негустую кровь, у которой 

нет неприятного запаха.  

 

Следовательно, эта темная кровь с 

неприятным запахом – это кровь 

менструальная. А алая, светлая кровь, 

выходящая в остальные дни, не является 

менструальной кровью.   

 

Если дело обстоит так, и девушка легко 

различает кровь, то она оставляет молитву 

и пост в те дни, когда у нее выходит темная 

кровь. Когда же эта темная кровь 

прекращается, девушка совершает полное 

омовение и начинает молиться.   

 

То же самое касается женщины, у которой 

был постоянный месячный цикл, если она 

может отличить менструальную кровь от 

болезненной.   



 

А что делать, если у девушки не было 

постоянного месячного цикла и она не 

может отличить кровь?! Что делать 

женщине, у которой был постоянный 

месячный цикл, если она не может 

отличить кровь?! То есть: у нее постоянные 

болезненные и нет никакой разницы между 

кровью, всегда выходит одна и та же кровь. 

Если кровь выходит всегда одинаковая, то 

у женщины нет возможности различать 

между кровью. Что делать?!   

 

1 Если девушка, у которой никогда не было 

менструаций, не может различать кровь, 

что ей делать?!   

2 Если женщина, у которой был 

постоянный месячный цикл, не может 

различать кровь, что ей делать?!  

 

Сначала поговорим о второй. Если 

женщина, у которой был постоянный 

месячный цикл, не может различать кровь, 



то она возвращается к своему прежнему 

циклу. Как это сделать?! Если эта 

женщина, допустим, знает количество дней 

своей менструации, знает, когда 

менструация обычно наступает, то она 

удерживается от молитвы и поста именно в 

эти дни. Например, у этой женщины 

менструация всегда наступала 3-го числа 

каждого месяца и всегда продолжалась до 

8-го числа. Это – её постоянный цикл. 

Затем у этой женщины начались 

болезненные кровотечения. Что ей делать?! 

Обрати внимание, мы говорим о женщине, 

у которой был постоянный цикл. Она 

следует этому циклу. Она оставляет 

молитву и пост 3-го числа каждого месяца 

и это продолжается до 8-го числа. 8-го 

числа она совершает полное омовение и 

начинает молиться. На что она опирается, 

поступая так?! Она опирается на свой 

прежний цикл.   

 



Что делать, если женщина забыла свой 

цикл?! Например, у женщины болезненные 

кровотечения, и у нее раньше был 

постоянный менструальный цикл, но она 

забыла в какие именно дни, а также она не 

может различать кровь. Такую женщину с 

болезненными кровотечениями, которая 

забыла свой цикл, ученые по фикху 

называют «находящаяся в замешательстве» 

(мутахаййира).  

 

Женщина, у которой начались болезненные 

кровотечения, и она забыла свой прежний 

цикл. Некоторые ученые написали 

огромные книги, касающиеся такой 

женщины. Кто написал такую книгу?! ад-

Дарими – один из ученых шафи‘итов. Из 

какой местности он?! Из Ирака. ад-Дарими 

– это имам шафи‘итов в Ираке. Он написал 

большую книгу о постановлениях, 

связанных с такой женщиной – с 

женщиной, у которой болезненные 



кровотечения, и она забыла свой прежний 

цикл.   

 

Следовательно, сейчас мы поговорим о 

девушке, у которой никогда не было 

менструаций, и она не может различать 

кровь. А также о женщине, у которой был 

постоянный месячный цикл, но она его 

забыла. Что им делать?!  

 

Обрати внимание, нет ни цикла, ни 

различия в крови. Нет сомнения в том, что 

это – проблемная и запутанная ситуация. 

Ученые по фикху говорят, что она 

отчитывает свою менструацию, опираясь 

на других женщин. То есть: оставляет 

молитву на шесть или семь дней в течение 

каждого месяца. Именно на это указал 

пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, в хадисах.   

 

Хорошо, а что делать, если в течение всего 

месяца выходит одна и та же (одинаковая) 



кровь?! В какие именно дни оставлять 

молитву и пост?! Некоторые ученые по 

фикху сказали, что этой женщине нужно 

посмотреть на своих родственниц: на своих 

сестёр, на свою маму, на своих теть. Затем 

она должна оставлять молитву и пост 

именно в те дни, когда оставляют молитву 

и пост они. Так они сказали.   

 

Подведем итог: женщины, у которых 

имеется постоянное болезненное 

кровотечение, бывают четырех видов: 

 

1 Женщина с болезненными 

кровотечениями, которая может различать 

кровь.   

 

2 Женщина с болезненными 

кровотечениями, которая помнит свой 

постоянный месячный цикл до начала 

болезни.  

 



3 Женщина с болезненными 

кровотечениями, которая помнит свой 

постоянный месячный цикл, и к тому же 

может различать кровь.  

 

4 Женщина с болезненными 

кровотечениями, у которой невозможно 

отличить кровь, и к тому же у нее никогда 

не было постоянного цикла.  

 

Как им поступать?!   

 

1 Если женщина с болезненными 

кровотечениями может различать кровь, то 

она опирается именно на это, как уже было 

сказано.   

 

2 Если женщина с болезненными 

кровотечениями помнит свой постоянный 

цикл, то она опирается на этот цикл.   

3 Если женщина с болезненными 

кровотечениями не имела постоянного 

цикла и не может различить кровь, то что 



ей делать?! Она отчитывает свою 

менструацию, опираясь на своих близких 

родственниц.   

 

4 Если женщина с болезненными 

кровотечениями помнит свой цикл, и к 

тому же еще может различать кровь, то на 

что ей опираться?!   

 

Ученые разногласили в этом вопросе. 

Приведем пример. Например, у женщины 

постоянные болезненные кровотечения в 

течение всего месяца. Но 10-го числа 

каждого месяца ее кровь становится 

темной, густой с неприятным запахом, и 

эта кровь идёт до 16-го или 17-го числа. То 

есть: темная кровь идёт у нее с 10-го до 16-

го числа каждого месяца. Эта женщина 

помнит свой постоянный цикл до болезни, 

и к тому же может отличать кровь. Что ей 

делать: опираться на цвет и запах крови 

или опираться на свой прежний цикл?!   

 



Некоторые ученые сказали, что она в 

любом случае должна опираться на свой 

прежний цикл. Это – мнение ханбалитов и 

Абу Ханифы.   

 

Другие ученые сказали, что она должна 

опираться на цвет и запах крови. Это – 

мнение маликитов и шафиитов.   

 

Какое мнение правильное?! Следует знать, 

что вопросы менструации и болезненных 

кровотечений – это безбрежное море, как 

сказал шейх Мухаммад ибн Усеймин, да 

помилует его Аллах. Мне кажется более 

правильным, а Аллах знает лучше, что 

женщине следует опираться на более 

твердый из двух признаков. Если она 

больше доверяет своей способности 

различать кровь, то постоянно опирается 

именно на это. Если она больше доверяет 

своему прежнему циклу, то постоянно 

опирается именно на это. Это кажется мне 

более правильным.   



 

Ведь, женщины неодинаковы. Есть 

женщины, у которых был прежний цикл, и 

они могут различать кровь. Таким 

женщинам мы говорим: «Подумай. Если ты 

больше доверяешь своей способности 

различать кровь, то опирайся на это. Если 

же ты больше доверяешь прежнему циклу, 

то опирайся на это».   

 

Ведь, иногда эти два признака 

противоречат друг другу. Например, у 

женщины прежде менструация всегда 

начиналась 10-го числа каждого месяца и 

заканчивалась 15-го числа. Это её 

установленный цикл до болезни. Но сейчас 

темная кровь с неприятным запахом 

продолжает идти до 17-го числа. Если она 

будет опираться на свой цикл, то будет 

удерживаться от молитвы до 15-го числа. А 

если будет опираться на цвет и запах 

крови, то будет удерживаться от молитвы 

до 17-го числа. На что же ей опираться?! 



Мы говорим ей: «Опирайся на более 

твердый признак и на более безопасный 

признак». А Аллах знает лучше!   

 

Это – шариатские постановления, 

связанные с женщиной, у которой 

болезненные кровотечения. Относительно 

этой темы пришло много хадисов. Все 

предыдущие наши слова опираются на 

множество хадисов, пришедших на эту 

тему.   

 

Теперь поговорим конкретно о женщине 

с болезненными кровотечениями:  

 

Во-первых, её мужу дозволено вступать с 

ней в половую близость, даже если 

болезненное кровотечение не 

прекращается, и это мнение большинства 

ученых. Некоторые ученые запретили 

половую близость при болезненных 

кровотечениях, а некоторые – посчитали 

нежелательной. Но более правильно, что 



это дозволено. Ведь, женщина с 

болезненными кровотечениями совершает 

молитву и соблюдает пост, подобно 

очищенной женщине. Поэтому она 

считается чистой и в вопросах половой 

близости.   

Сказал ибн ‘Аббас: «Если женщина с 

болезненными кровотечениями совершает 

молитву, то её муж имеет право вступать с 

ней в близость, ведь, молитва – нечто более 

великое!»   

Если ей разрешено совершать молитву, то 

разрешена и половая близость, ибо 

молитва – это нечто более великое, чем 

половая близость.   

 

Во-вторых, ей приказано очень 

внимательно относиться к вопросам 

очищения от осквернения и нечистот. Она 

должна мыть свой половой орган перед 

омовением, а затем остерегаться попадания 

крови на одежду, используя средства, 

известные среди женщин. Только затем она 



совершает омовение. В таком случае ей не 

навредит дальнейший выход крови. Это – 

облегчение шариата. Аллах Всевышний 

облегчил этой женщине. Это касается 

женщины с болезненными кровотечениями 

и человека, у которого недержание мочи.   

 

В-третьих, по мнению большинства 

ученых, она не должна совершать 

омовение до наступления времени 

молитвы. Она не имеет права совершать 

омовение до наступления времени 

молитвы. Ведь, пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал такой 

женщине: «…а затем совершай омовение 

перед каждой молитвой».   

 

Женщина с болезненными кровотечениями 

совершает омовение перед каждой 

молитвой после того, как наступило время 

этой молитвы. Она не имеет права 

совершать омовение до наступления 

времени молитвы. После совершения 



омовения ей позволяется всё, что 

позволено обычной женщине.   

 

Это – общее разъяснение вопросов, 

связанных с болезненным кровотечением.  

 

Вопросы болезненных кровотечений – это 

тонкие вопросы. Пророка, да благословит 

его Аллах и приветствует, много раз 

спрашивали об этих кровотечениях, и он 

сообщал о шариатских постановлениях на 

эту тему. И то, что я сказал, это – краткое 

разъяснение этих постановлений.   

 

Время закончилось, и мы остановимся на 

этом. Искателю знаний следует проявлять 

заботу об этих темах, ибо вопросы, 

связанные с болезненными 

кровотечениями, встречаются очень часто 

и люди в них сильно нуждаются. Мы уже 

говорили на прошлом уроке, что вопросы 

менструаций – это одни из самых тонких и 

опасных вопросов, ибо они связаны со 



многими поклонениями. Именно поэтому 

об этом нужно проявлять заботу.   

 

Следующая наша встреча состоится завтра. 

А Аллах знает лучше! Пусть Аллах 

благословит, приветствует и дарует 

благодать нашему пророку Мухаммаду, его 

семье и его сподвижникам.   


