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“Когда люди стали беспечными к установленным 

шариатским азка ́рам, среди них увеличились 

психологические (душевные) болезни, сглаз, 
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Ни для кого не секрет, что в этом мире существует 

много зла и опасностей. Например, сглаз, колдовство 
(порча), прикосновение шайтана (одержимость) и его 
наущения, различные психические заболевания 
(панические атаки, неврозы, депрессии,...), скверные 
люди (колдуны, маньяки, насильники,...) и тому 
подобные опасные вещи, люди и события.  

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 
сказал: «Большинство людей из моей общины после 

предопределения Аллаха будут умирать по причине сглаза» 
(«Сахих уль-джами' ас-сагыр», 1206). 

Сообщается, что Абу Хурейра (да будет доволен им Аллах) 
рассказывал: «Однажды к Посланнику Аллаха (да благословит 

его Аллах и приветствует) пришла одержимая (джиннами) 

женщина и сказала: "О Посланник Аллаха! Обратись за меня с 

мольбой (к Аллаху, чтобы Он избавил меня от моего 

недуга)"...» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 3419). 

Всевышний Аллах сказал: 

هُمَا مَا يُ فَر قُِونَ بِهِۦ بَ يَْْ ٱلْمَرْءِ وَزَوْجِهِۦ﴿  ﴾فَ يَ تَ عَلَّمُونَ مِن ْ

«Они (люди) обучались у них такому (виду колдовства), как 

разлучать мужа с женой» (Коран: сура 2, аят 102) 

ВСТУПЛЕНИЕ  
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 
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В существовании в этом мире подобного зла без 
сомнений содержится мудрость Аллаха, Который 
испытывает Своих рабов добром и злом, дабы 
проверить их веру и терпение. 

Однако существуют такие вещи, которые становятся 
причиной того, что Всевышний оберегает человека от 
подобного зла. Одна из этих причин — неуклонное 
поминание Аллаха, особенно произнесение тех 
поминаний (азка ́ров), которым нас научил наш Пророк 
Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует).  

С помощью Аллаха в этой книге я собрала 
определённые азкары, неуклонное произнесение 
которых становится причиной оберегания Аллахом 
человека, его защиты и избавления от различного зла. 
Эти азкары должны заучивать и практиковать в первую 
очередь мы сами, а затем мы должны обучать этому 
наших детей и близких. 

Имам Ибн уль-Кайим сказал: «Нет сомнений в том, что 

постоянство в произнесении человеком (всех установленных 

азкаров, как, например,) утренних и вечерних, перед сном и 

других имеет великое влияние на защиту человека от сглаза, 

ибо поистине, это является для него крепостью, с 

дозволения Аллаха. Поэтому человеку необходимо 

усердствовать в них» («Зад уль-ма'ад», 4/162). 

 

1. Данная книга составлена по принципу: «зикр — 
польза — довод». 

ПРИМЕЧАНИЕ 
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2. Следует обратить внимание на то, что для 
облегчения детям понимания некоторых хадисов, я 
привела их по смыслу, а не дословно. Однако этот 
смысл является правильным и полностью 
совпадающим со смыслом слов Пророка (да 
благословит его Аллах и приветствует) или его 
сподвижников (да будет доволен ими Аллах).  

3. Одно из преимуществ данной книги заключается в 
том, что в ней я привела только достоверные (годные в 
довод) хадисы. Поэтому все приведённые мною азкары 
являются установленными и пригодными для того, 
чтобы мы руководствовались ими. 

4. Необходимо указать на то, что в этой книге я 
привела не все имеющиеся азкары, а лишь основную 
часть, которую я посчитала наиболее полезной и 
важной для заучивания её нами и нашими детьми.  

 
Всё, что в этой книге из истины, то это от Аллаха, а 

всё, в чём есть ошибка — от меня и шайтана.  

Прошу Аллаха, Господа Великого Трона, благословить 
данный труд и сделать его благим делом на чаше моих 
весов в Судный день, а также прошу Его принести этим 
трудом пользу в первую очередь мне и моим детям, а 
затем всем тем, кто будет его читать. 

Раба Аллаха Умм Ма ́лика Ками́лла ар-Русия.  
По милости Аллаха написание мною этой книги было 

завершено в месяце джумада аль-уля, 1446 г.х.  
(ноябрь 2024 г.). 
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По мудрому предопределению Аллаха в этом 
мире существует как добро, так и зло.  

К добру относится всё, что доставляет нам 
радость и счастье, как здоровье, благополучие, 

наличие имущества и тому подобные 
приятные вещи и события.  

Ко злу же относится то, что 
доставляет нам боль и страдания, как 
болезни, грусть, страх, скверные люди 
(различные злодеи, причиняющие вред другим людям) 

и тому подобные неприятные для души 
вещи. 

Этим самым Аллах испытывает нас: 
когда Он одаряет нас добром, этим самым 

Аллах проверяет нашу благодарность Ему; 
когда же Аллах испытывает нас злом, этим 
самым Он проверяет нашу веру, терпение и 

довольство Им.  

Разумеется, каждый из нас хочет жить в благополучии 
и радости и хочет быть избавлен от разного зла. Для 
этого, мои дорогие ребята, существуют определённые 
причины, посредством которых Аллах оберегает нас от 

ВСТУПЛЕНИЕ  
ДЛЯ ДЕТЕЙ 
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всего плохого. Из этих причин — постоянное 
поминание Аллаха, а особенно произнесение 
определённых поминаний (азка ́ров), которым нас 
научил наш любимый Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует). 

Об этом мы подробнее и узнаем в этой книге, с 
дозволения Аллаха. 
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Знайте, мои дорогие ребята, что Тот, Который 
избавляет людей от любого зла, оберегает и дарует 
счастье и благополучие — это лишь Аллах, наш Господь. 

Многие люди, когда испытывают страх за 
себя, своих детей или имущество, 
начинают связывать свои сердца 
и обращаться за помощью не к 
Аллаху. Например, некоторые 
из них вешают на себя амулеты, 
уповая на них в том, что те защитят их 

от бед или даруют благо. Другие обращаются за 
помощью к умершим праведникам, ангелам или 
идолам, прося их отвести от них беды и несчастья. 
Третьи идут к колдунам или обращаются за защитой к 
джиннам. Упаси от этого Аллах! 

На самом же деле ни одно творение не 
способно защитить человека от бед, 
несчастий, болезней, шайтанов и прочего 

зла! На это способен лишь Один Аллах!  

Всевышний сказал: 

فِعُ عَنِ ٱلَّذِينَ ءَامَنُ وٓا۟﴾  ﴿إِنَّ ٱلَله يدََُٰ

ТОЛЬКО АЛЛАХ МОЖЕТ 
ЗАЩИТИТЬ НАС ОТ 

ВСЯКОГО ЗЛА! 
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«Поистине, Аллах оберегает тех, которые уверовали» 
(Коран: сура 22, аят 38) 

 

Также Аллах сказал: 

يُر وَلََ يَُُارُ عَلَيْهِ إِن كُنتُمْ تَ عْلَمُونَ ۝  ﴿قُلْ مَنۢ بيَِدِهِۦ مَلَكُوتُ كُلِ  شَىْءٍ وَهُوَ يُُِ
 سَيَ قُولُونَ لِلَِِّّ ۚ قُلْ فَأَنَََّّٰ تُسْحَرُونَ﴾

«Скажи (о Мухаммад) (многобожникам): "В Чьей Руке власть 

над всякой вещью? Кто защищает, и от Кого нет защиты? 

(Ответьте мне) если вы знаете!". Они (эти многобожники) 

скажут: "(На всё это способен лишь) Аллах!". Скажи (им, о 

Мухаммад, в ответ): "До чего же вы очарованы (обмануты) 

(раз, признавая исключительное господство Аллаха, вы 

поклоняетесь кому-то, помимо Него)!"»  
(Коран: сура 23, аяты 88-89) 

 
А раз так, то как же тогда можно надеяться на помощь 

слабых творений? Наоборот, мы должны уповать лишь 
на Аллаха и просить помощи и защиты лишь у Него 
Одного! 
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Мы с вами узнали о том, что лишь Аллах защищает 
людей от всякого зла. Сейчас же нам необходимо 
узнать о том, что Всевышний защищает человека в 
зависимости от его веры и богобоязненности. 

Чем крепче вера человека и его праведность, тем 
больше ему будет защиты от Аллаха, и, чем меньше вера 
человека и больше его беспечность к Аллаху и грехи, 
тем меньше ему будет защиты! 

Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Храни Аллаха, и Он будет хранить 

тебя» (Ат-Тирмизи, 2516). 

Хранить Аллаха — значит должным 
образом подчиняться Ему, выполняя Его 
приказы, и, оставляя Его запреты.  

Если мы будем хранить Аллаха (то есть будем всегда 

подчиняться Ему), то Аллах будет оберегать и хранить нас, 
нашу семью и нашу религию от всего плохого!  

Аллах будет оберегать нас от бед, будет давать нам 
здоровье, пропитание и благополучие, будет оберегать 
наших близких, а самое главное — будет оберегать нашу 
религию от разных сомнений и заблуждений. 

АЛЛАХ ЗАЩИЩАЕТ 
ЧЕЛОВЕКА В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ ЕГО ПРАВЕДНОСТИ 
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Знайте, мои дорогие ребята, что польза и вред 
находятся лишь во власти Аллаха.  

Каждый человек принадлежит Аллаху! Каждый 
шайтан находится во власти Аллаха! Каждая болезнь и 
беда зависит от решения Аллаха! Ни одно живое 
существо не способно даже пошевелиться, если этого 
не пожелает наш Мудрый и Всемогущий Господь!  

Счастье, радость, здоровье и богатство — 
всё это находится лишь в руках Аллаха, и 
даровать всё это может лишь Он. 

Несчастья, беды, бедность и болезни — 
всё это также зависит от Всевышнего, и 
наслать всё это может лишь Он! 

Всевышний Аллах сказал: 

﴿وَإِن يََْسَسْكَ ٱللهُ بِضُرٍ  فَلََ كَاشِفَ لَهۥُٓ إِلََّ هُوَ ۖ وَإِن يرُدِْكَ بَِِيْرٍ فَلََ راَدَّٓ لِفَضْلِهِۦ ۚ 
 يُصِيبُ بِهِۦ مَن يَشَاءُٓ مِنْ عِبَادِهِۦ ۚ وَهُوَ ٱلْغَفُورُ ٱلرَّحِيمُ﴾

«Если Аллах коснётся тебя вредом (бедой, болезнью, 

бедностью,...), то никто, кроме Него, не избавит тебя от 

этого. Если же Он пожелает одарить тебя благом 

(здоровьем, богатством, благополучием...), то никто не 

отвратит (от тебя) Его милости. Он одаряет этим 

НЕ БОЙСЯ НИКОГО, 
КРОМЕ АЛЛАХА! 
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(благом) того из Своих рабов, кого 

пожелает. Он — Прощающий, 

Милующий» (Коран: сура 10, аят 107) 
 

После того, как Аллах рассказал 
нам о том, что некоторые люди 
обучались колдовству для того, чтобы навредить 
людям, Он добавил: 

 ﴾وَمَا هُم بِضَآر يِنَ بِهِۦ مِنْ أَحَدٍ إِلََّ بِِِذْنِ ٱللهِ ﴿

«Но они (колдуны) не смогут навредить этим никому без 

дозволения (на то) Аллаха» (Коран: сура 2, аят 102) 
 

В другом аяте Аллах передал нам слова пророка Худа 
(мир ему), которые он сказал своему народу:  

يعًا ثَُُّ لََ تنُظِرُونِ ۝ إِنَِّ  ت َ  وكََّلْتُ عَلَى ٱلِله رَبِّ  وَرَبِ كُم ۚ مَّا مِن دَابَّٓةٍ ﴿فَكِيدُونَِّ جََِ
 بنَِاصِيَتِهَآ﴾

ۢ
 إِلََّ هُوَ ءَاخِذ 

«Стройте свои козни против меня все вместе (чтобы 

причинить мне вред), и не предоставляйте мне отсрочки! 

Поистине, я уповаю на Аллаха, моего Господа и вашего 

Господа. Нет ни одного живого существа, которого бы Он 

не держал за хохол (каждый из вас находится под властью и 

управлением Аллаха, и ни одно живое существо не может 

даже пошевелиться без Его на то дозволения)!»  
(Коран: сура 11, аяты 55-56) 

 
Также Всевышний сказал: 
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تُ ﴿ تُ ضُر هِِۦٓ أَوْ أرَاَدَنَِّ بِرَحَْْةٍ هَلْ هُنَّ مُُْسِكََٰ شِفََٰ إِنْ أرَاَدَنََِّ ٱللهُ بِضُرٍ  هَلْ هُنَّ كََٰ
لُونَ   ﴾رَحْْتَِهِۦ ۚ قُلْ حَسْبَِ ٱلِله ۖ عَلَيْهِ يَ تَ وكََّلُ ٱلْمُتَ وكَِ 

«Если Аллах пожелает навредить мне, разве они (ваши 

ложные божества) смогут отвести (от меня) Его вред? Или 

если Он пожелает оказать мне милость, разве они смогут 

удержать (от меня) Его милость?». Скажи: "Достаточно 

мне Аллаха! Только на Него уповают уповающие"»  
(Коран: сура 39, аят 38) 

 
В другом аяте Аллах сказал: 

لِكَ ٱلْمُلْكِ تُ ؤْتِى ٱلْمُلْكَ مَن تَشَآءُ وَتنَزعُِ ٱلْمُلْكَ مَُّن تَشَآءُ وَتعُِزُّ مَن  ﴿قُلِ ٱللَّهُمَّ مََٰ
رُ ۖ إِنَّكَ عَلَىَٰ كُلِ  شَىْءٍ قَدِير ﴾  تَشَآءُ وَتُذِلُّ مَن تَشَآءُ ۖ بيَِدِكَ ٱلْْيَ ْ

«Скажи (о Мухаммад): "О Аллах, Владыка царства! Ты 

даруешь власть, кому пожелаешь, и отнимаешь власть, у 

кого пожелаешь. Ты возвеличиваешь, кого пожелаешь, и 

унижаешь, кого пожелаешь. Всё благо — (лишь) в Твоей Руке! 

Поистине, Ты способен на всякую вещь!"» (Коран: сура 3, аят 26) 
 

Также Господь сказал: 

تِ وَٱلَْْرْضِ ۗ وَمَا لَكُم مِ ن دُونِ ٱلِله مِن وَلٍِ  وَلََ ﴿ وََٰ ألََْ تَ عْلَمْ أَنَّ ٱلَله لَهۥُ مُلْكُ ٱلسَّمََٰ
 ﴾نَصِيرٍ 

«Разве ты не знаешь, что (только Одному) Аллаху 

(принадлежит) (вся) власть над небесами и землей (всё 

принадлежит лишь Аллаху, находится в Его власти и только 

Он управляет всем этим)? И нет у вас помимо Аллаха ни 

покровителя, ни помощника» (Коран: сура 2, аят 107) 
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Лишь Аллах является Владельцем 
Своих творений, и Он распоряжается 
ими, как пожелает. Лишь Аллах делает 
счастливым, кого пожелает, и делает 
несчастным, кого пожелает. Лишь Аллах 
исцеляет, кого пожелает, и посылает 
болезнь, на кого пожелает. Лишь Аллах 

помогает, кому пожелает, и оставляет без помощи, кого 
пожелает. Лишь Он управляет Своими рабами, как 
пожелает, в соответствии со Своей мудростью, 
справедливостью и милостью.  

Поэтому, мои дорогие ребята, мы должны связать 
своё сердце лишь с Аллахом, бояться только Его, во 
всех своих делах уповать лишь на Него и всегда 
стремиться лишь к Его довольству. 
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Знайте, мои дорогие ребята, что мы 

сильно нуждаемся в Аллахе — в Его помощи, 
защите и поддержке. Если Аллах оставит 
нас хотя бы на мгновение, то мы погибнем! 

Всевышний Аллах сказал: 

يَ ُّهَا ٱلنَّاسُ أنَتُمُ ٱلْفُقَرَاءُٓ   إِلَ ٱلِله ۖ وَٱللهُ هُوَ ٱلْغَنُِِّ ٱلْْمَِيدُ﴾﴿يَََٰٓ

«О люди! Вы нуждаетесь в Аллахе, а Аллах — Богатый 

(ни в ком и ни в чём не нуждается), Достохвальный»  
(Коран: сура 35, аят 15) 

 
Также Аллах сказал: 

لْكُمْ فَمَن ذَا ٱلَّذِى ينَصُركُُم مِ نۢ بَ عْدِهِۦ ۗ ﴿إِن ينَصُركُْمُ ٱللهُ فَلََ غَالِبَ لَكُمْ ۖ وَإِن يََْذُ 
 وَعَلَى ٱلِله فَ لْيَ تَ وكََّلِ ٱلْمُؤْمِنُونَ﴾

«Если Аллах окажет вам помощь, то никто не одолеет вас. 

Если же Он оставит вас без помощи (и поддержки), то кто 

же поможет вам вместо Него? Пусть же только на Аллаха 

уповают верующие!» (Коран: сура 3, аят 160) 
 

Поэтому человек не должен надеяться 
исключительно на свои силы или на помощь 
других людей, а в первую очередь он должен 

МЫ НУЖДАЕМСЯ В 
ПОМОЩИ И ЗАЩИТЕ 

АЛЛАХА ЕЖЕСЕКУНДНО 
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надеяться на Своего Господа и просить помощи и 
защиты у Него. 
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Поминание Аллаха (зикр) — это общее 
понятие. Сюда относится и чтение 
Корана, и произнесение предписанных 

азка ́ров (например, азкары, которые необходимо 

произносить утром и вечером, перед входом в туалет, перед 

сном и так далее), и обучение людей религии, и 
восхваление Аллаха, и мольба...  

В общем зикр — это все слова, которыми мы поминаем 
нашего Господа.  

Давайте мы с вами узнаем, в чём заключается 
важность и достоинство зикра. 

 
 

 
Всевышний приказал нам часто поминать Его: 

يَ ُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا۟ ٱذكُْرُوا۟ ٱلَله ذِكْرًا كَثِيراً﴿  ﴾يَََٰٓ

«О те, которые уверовали! Поминайте Аллаха 

многократно» (Коран: сура 33, аят 41) 

 
 

1. Зикр — это приказ Аллаха.  

О ВАЖНОСТИ  
И ДОСТОИНСТВЕ 
ПОСТОЯННОГО 

ПОМИНАНИЯ АЛЛАХА 
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Аллах сказал: 

 ﴾ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا۟ وَتَطْمَئِنُّ قُ لُوبُ هُم بِذكِْرِ ٱلِله ۗ أَلََ بِذكِْرِ ٱلِله تَطْمَئِنُّ ٱلْقُلُوبُ ﴿

«(Они) уверовали, и их сердца находят успокоение в 

поминании Аллаха. О да! Ведь только в поминании Аллаха 

находят успокоение сердца» (Коран: сура 13, аят 28) 
 

Многие люди, когда им страшно и грустно, 
пытаются искать своё утешение и радость в 
запретных вещах: алкоголе, сигаретах, музыке, 

телевизоре и тому подобных вещах. Да, на какое-
то время их печаль и боль облегчаются, однако 
вскоре они снова возвращаются! Да ещё к тому 
же человеку записывается грех (так как 

вышеперечисленные вещи запрещены Аллахом).  

Что же касается истинно верующих, то их успокоение, 
радость и сила заключаются в поминании Аллаха и 
поклонении Ему! 

 
 

 
Шайтан всегда наблюдает за человеком. И 

если шайтан видит, что человек находится в 
забвении и беспечности к поминанию 
Аллаха, то он начинает наущать его (делать 

ему различные уас-уасы). Если же шайтан 

2. Именно в поминании Аллаха человек может найти истинное 

спокойствие сердца и радость.  

3. Поминание Аллаха отгоняет шайтана и его наущения. 
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обнаруживает, что сердце и язык человека 
заняты поминанием Аллаха, то он удаляется. 

Аллах в суре «Ан-Нас» сказал: 

 ﴾مِن شَرِ  ٱلْوَسْوَاسِ ٱلْْنََّاسِ ﴿

«(Прошу защиты у Аллаха) от зла искусителя (шайтана) 

отступающего» (Коран: сура 114, аят 4) 
 

В этом аяте Аллах назвал шайтана 
«отступающим». Что это значит? 

Сподвижник по имени Ибн 'Аббас (да 

будет доволен им Аллах), комментируя этот 
аят, сказал: «Шайтан наблюдает за сердцем человека, и 

если он небрежен и беспечен (к Аллаху), то шайтан начинает 

наущать его. Если же человек поминает Аллаха, то шайтан 

отступает» (Тафсир Ибн Касира к суре 114). 
 

 

 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «…Я велю вам чаще 

поминать Аллаха. Поминающий Аллаха 

подобен человеку, вслед за которым пустились 

враги, но он защитил себя от них, войдя в 

неприступную крепость. Так же и человек — он не способен 

защитить себя от шайтана, кроме как поминанием 

Аллаха!» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1612). 

4. Человек сможет защитить себя от зла шайтана 

только посредством постоянного поминания Аллаха. 
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Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 

«Всемогущий и Великий Аллах говорит: "Я (буду) 

со Своим рабом, если он будет поминать Меня, 

и ради Меня будут шевелиться его губы"» 
(«Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1490).  

То есть Всевышний будет особо 
оберегать и оказывать Свою помощь тому 

человеку, который постоянно поминает Его! 
 

 
 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) передал нам слова Всевышнего, 
Который сказал: «Если человек помянет Меня 

в своей душе, то и Я помяну его в Своей душе. А 

если он помянет Меня в обществе (других 

людей), то Я помяну его в более достойном 

обществе (то есть в обществе ангелов)»  
(«Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1487). 

 
 

 

 
Однажды Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал своим сподвижникам: «Не сообщить ли 

вам о наилучшем из ваших деяний, о самом чистом деянии 

5. Посредством поминания Аллах оберегает нас и оказывает 

Свою поддержку. 

6. Аллах поминает того, кто поминает Его. 

7. Зикр — это наилучшее дело, которое больше всего 

возвышает степень человека перед Аллахом и которое 

лучше для человека, чем раздача милостыни. 
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пред вашим Властелином, о деянии, которое больше всего 

возвышает ваши степени (перед Аллахом), о деянии, 

которое лучше для вас, чем расходование золота и серебра, 

и лучше, чем встреча с вашими врагами (джихад)...?». 
(Люди) ответили: «Конечно (сообщи нам, что же это за 

дело, о Посланник Аллаха!)». (Тогда Пророк) сказал: «(Это) 

поминание Аллаха!» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1493).  

 

 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Нет вещи, которая 

избавляла бы от наказания Аллаха лучше, чем 

поминание Аллаха» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1495). 

 
 

 
Однажды Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 

проходил мимо дерева с сухими листьями, ударил по 
нему палкой, после чего его листья осыпались. Затем 
он сказал: «Слова "альха ́мдулиЛлях" (хвала Аллаху), 

"субха́наЛлах" (пречист Аллах от недостатков), "ля иля ́ха 

и́лля Ллах" (нет истинного Бога, кроме Аллаха) и "Алла ́ху 

акбар" (Аллах превелик) сбрасывают с раба грехи подобно 

тому, как листья осыпаются с дерева!» («Сахих ат-таргыб ва-т-

тархиб», 1570). 

 
 
 

8. Зикр лучше всего защищает человека от наказания Аллаха. 

9. За зикр Аллах прощает человеку его грехи. 
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Однажды один человек пришёл к Пророку (да 

благословит его Аллах и приветствует) и сказал ему: «О 

Посланник Аллаха! (Желательных) предписаний Ислама 

слишком много для меня. Так сообщи мне о такой вещи, 

которой я мог бы крепко держаться (то есть делать её 

постоянно)». На что Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Пусть твой язык всегда будет 

влажным от поминания Аллаха» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1491). 

 
 
 

Жена Пророка (да благословит его Аллах и приветствует) 

по имени 'Аиша (да будет доволен ею Аллах) говорила: 
«Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) поминал Аллаха постоянно (всё своё 

время)» (Муслим, 373). 

Шейх Ибн 'Усеймин сказал: «Если Аллах содействует 

человеку в том, чтобы тот постоянно поминал 

(Всевышнего), то Аллах дарует (такому человеку) благодать 

(баракя ́т) в его времени и в его делах. Это (известная) вещь, 

о которой мы слышали. Среди учёных, которые жили до нас, 

были такие, кто писал много брошюр (книг) за малое время, и 

это вместе с тем, что у него была работа, мирские дела, 

стеснённая (бедная) жизнь и отсутствие света ночью! <...> 

Говорят, что Шейх уль-Ислям Ибн Теймия (да помилует его 

10. Зикр — это завет Пророка (да благословит его Аллах и 

приветствует). 

11.  Частое поминание Аллаха — причина благодати 

в жизни человека. 



 

32 

Аллах) написал (свою книгу) "Хамауи ́я" за время, 

которое было между дневным (зухр) и 

послеобеденным ('аср) намазами» (Шарх на «Сахих 

Муслим», книга очищения и хайда). 
 

Также шейх Ибн 'Усеймин сказал: «Если спросят: "Что 

поможет нам достичь благословения в нашем времени?", то 

мы ответим: "Поминание Аллаха! Довод на это слова Аллаха: 

“И не повинуйся тем, чьи сердца Мы сделали небрежными к 

Нашему поминанию, кто потакает своим желаниям и чьи 

дела окажутся тщетными” (Коран: сура 18, аят 28). Если 

человек отворачивается от поминания Аллаха и следует за 

своими страстями, то Аллах лишает его благодати в его 

жизни, просим у Аллаха защиты от этого! Однако если 

сердце человека постоянно связано с его Господом, Пречист 

Он и Возвышен, если он постоянно поминает Аллаха своим 

сердцем <...>,  то такому Аллах дарует благодать в его 

жизни"» (Шарх на «Булюг уль-марам», книга никаха).   
 

 

 

Шейх Абдур-Рахман ас-Са'ди сказал: «Постоянное 

поминание Аллаха исходит только от верующего, чьё сердце 

наполнено любовью к Аллаху и возвеличиванием Его» (Тафсир 

Абдур-Рахмана ас-Са'ди к суре 4, аяту 142). 
 
Из этой книги мы узнаем о таком поминании Аллаха, 

как произнесение определённых азкаров, которым нас 
научил Пророк (да благословит его Аллах и приветствует). 

12.  Поминание Аллаха — это признак того, что человек 

сильно любит и возвеличивает Аллаха. 
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Мы с вами узнали о том, что в этом мире существует 
много зла, уберечь от которого нас может только Аллах. 
И что мы сильно нуждаемся в Его помощи и защите. 

Далее мы с вами будем узнавать определённые 
азкары, которые нужно произносить каждый день в 
определённых ситуациях, временах и местах. За 
произнесение этих азкаров Аллах обещал нам Свою 
награду, прощение, защиту, помощь и покровительство!  

Однако для того, чтобы эти азкары принесли нам 
пользу, мы должны стараться произносить их 
осмысленно (понимая их смысл), а также в этот момент мы 
должны сильно желать той награды, которая обещана 
за их произнесение.  

Ведь если человек будет 
произносить эти азкары спеша ́, 
без понимания их смысла и без 
надежды на эту обещанную 
награду от Аллаха (а просто будет 

произносить как бы по привычке), то, 
очень маловероятно, что эти 
азкары принесут ему пользу! 

 

НУЖНО СТАРАТЬСЯ 
ПОМИНАТЬ АЛЛАХА 

ОСОЗНАННО 
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Все приведённые мною азкары необходимо заучивать 
и произносить на арабском языке. 

Для тех, кто будет читать эту книгу в печатном виде, 
рядом с каждой зикром имеется QR-код с правильным 
произношением. Ну а для тех, кто будет читать эту 
книгу в электронном виде, предоставлены 
гиперссылки, выделенные синим цветом, нажав на 
которые, вы тоже сможете прослушать правильное 
произношение.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕРЕЧИСЛЕНИЕ 
РАЗЛИЧНЫХ АЗКАРОВ 
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Знайте, мои дорогие ребята, что наш 

любимый Пророк (да благословит его Аллах 

и приветствует) научил нас определённым 
азкарам, которые необходимо произносить 

с утра и вечером. Эти азкары являются словно нашей 
защитной крепостью, посредством которой Аллах будет 
оберегать нас от всякого зла на протяжении всего дня! 
Поэтому каждый из нас должен не пренебрегать ими, а 
стараться произносить их неуклонно.  

Время утренних азкаров начинается после утреннего 
(фаджр) намаза, а время вечерних азкаров — после 
наступления послеобеденного ('аср) намаза.  

 
 

 
Польза 

Если человек прочитает аят аль-Ку́рси утром, то шайтан не 
сможет приблизиться к нему до самого вечера, а если человек 
прочитает аят аль-Курси вечером, то шайтан не сможет 
приблизиться к нему до самого утра. 

Довод 

У сподвижника по имени Убей ибн Ка'б (да будет доволен им 

Аллах) было хранилище для фиников. Однажды он стал 
                                                           
2 Синий цвет заголовка является кликабельным. Нажав на него, 
вы сможете прослушать правильное произношение каждого 
зикра. 

1. Чтение аята Аль-Курси2 

https://disk.yandex.ru/i/6KTAHCRwJ_YQZA
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замечать, что количество фиников стало 
постепенно уменьшаться... В одну из 
ночей он остался стеречь свои финики, 
чтобы узнать, кто же ворует их, как вдруг 
он увидел какого-то юношу на верховом 
животном.  

Убей поприветствовал его, а юноша ответил на его 
приветствие. Убей спросил: «Кто ты: джинн или человек?». Он 
ответил: «Я джинн». Убей сказал: «Протяни мне свою руку», и тот 
протянул ему свою руку, которая оказалась подобна собачьей 
лапе с шерстью.  

Затем Убей спросил у него, зачем он приходит сюда, на что 
джинн ответил: «До нас дошло, что ты любишь раздавать 

милостыню, и мы пришли, чтобы получить твоей еды».  
Убей спросил: «Что спасает нас (людей) от вас (джиннов)?». 

Джинн ответил: «Этот аят из суры "Аль-Бакара"», после чего 
зачитал ему аят аль-Курси.  

Затем Убей пришёл к Пророку (да благословит его Аллах и 

приветствует) и рассказал ему о случившемся, на что Пророк (да 

благословит его Аллах и приветствует) ответил: «Этот скверный 

сказал тебе правду!» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 662). 
 

 

 
Польза 

Если человек будет читать эти суры по три раза с утра и 
вечером, то это избавит его от всякого зла (от шайтанов, сглаза, 

колдовства, болезней и другого зла). 

 

                                                           
3 Сура Аль-Ихляс (112 сура), Аль-Фаляк (113 сура) и Ан-Нас (114 сура). 

2. Чтение последних трёх сур Корана3 
с утра и вечером по три раза 

https://disk.yandex.ru/d/fThfzC8Au2BdNw
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Довод 

Однажды Посланник Аллаха (да благословит 

его Аллах и приветствует) сказал одному из своих 
сподвижников: «При наступлении вечера и наступлении 

утра (прочти) по три раза: "Скажи: “Он — Аллах Единый”" 

(суру аль-Ихляс), и последние две суры (Аль-Фаляк и Ан-Нас). (Это) 

избавит тебя от всего (плохого)!» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 649). 
 

3. С утра и вечером сказать по три раза: 
 

سض ذهِْ  ِ اللِ بِسْمِ  ع  ض
 رض ّمَ
ض
لَِ يَ

ي 
اءِ   ذِ ي ذِسَّ ض ِ

م
 ف
ض
يَ رْضِ وض

ض
ي ذلأ ِ

م
ءٌ ف ْ ي

ض ش 
لِيمَ  عض

ْ
ِ يسَ ذِ وض ذِسَّ

َ
ه  وض
 

«С именем Аллаха, с именем Которого ничто не 
способно причинить вред ни на земле, ни на небесах, и 

Он — Слышащий, Знающий!» 
 

/БисмиЛля́хи-ллязи́ ля яду́рру ма'а-смихи́ ша́йун филь-а ́рды уа́ ля 

фи-ссама́аи, уа́ ху́а-с-сами́'уль-'али́м/ 
 

Польза 

Если человек произнесёт эти слова трижды утром и 
вечером, то в этот день ничто не сможет навредить ему. 

Довод 

Наш праведный предок (таби'ин) по имени Аба ́н ибн 
'Усма ́н слышал, как сподвижник по имени 'Усма ́н 
ибн 'Аффа ́н (да будет доволен им Аллах) передавал 
слова Посланника Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует), который сказал: «Ничто не навредит 

тому рабу, который каждое утро и каждую ночь трижды 

говорит: "С именем Аллаха, с именем Которого ничто не 

https://disk.yandex.ru/i/1birR7sIJuRSHg
https://disk.yandex.ru/i/1birR7sIJuRSHg
https://disk.yandex.ru/i/1birR7sIJuRSHg
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способно причинить вред ни на земле, ни на небесах, и Он — 

Слышащий, Знающий!"».  

Однажды Абана (который передал этот хадис) поразил 
паралич тела (его тело перестало двигаться), и тогда один 
человек с удивлением посмотрел на него, мол, если этот 
хадис действительно достоверный, и ты произносишь 
эти слова по три раза утром и вечером, то почему же 
тебя постиг этот вред?! На что Абан ответил, что этот 
хадис действительно является словами самого Пророка 

(да благословит его Аллах и приветствует), однако в этот день 
Абан забыл произнести эти слова! («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 655). 

 

4. Вечером три раза сказать: 
 

اتِ  لِ ض
َ
 بِك
َ
وذ
َ
ع
َ
 اللِ أ

ض
 
َ
ل
ض
ا ق ا  ض

ض  ِ  َْ اتِ ِ  ا َّ
َّ
  ذِم

 
«Прибегаю за защитой к Аллаху посредством 
Его совершенных слов от зла того, что Он создал» 

 
/А'у́зу би-кялима ́ти Лля ́хи-т-таамма́ати мин ша ́рри ма халяк/ 

 
Польза 

Если человек произнесёт эту фразу три раза вечером, то 
Аллах защитит его от укусов ядовитых тварей (змей, скорпионов, 

насекомых). 

Довод 

Однажды один человек пришёл к Пророку (да благословит его 

Аллах и приветствует) и сказал: «О Посланник Аллаха! (Если бы ты 

только знал), чего я натерпелся от скорпиона, который ужалил меня 

вчера ночью!». Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
ответил: «Если бы с наступлением вечера ты сказал: "Прибегаю за 

https://disk.yandex.ru/i/9hb8wITuoocfgA
https://disk.yandex.ru/i/9hb8wITuoocfgA
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защитой к Аллаху посредством Его совершенных слов от зла того, 

что Он создал", то скорпион не навредил бы тебе!».  

Также Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Кто с наступлением вечера 

трижды скажет: "Прибегаю за защитой к Аллаху 

посредством Его совершенных слов от зла того, что 

Он создал", тому этой ночью не навредит ядовитый 

укус».   

Один из передатчиков этого хадиса по имени Сухе ́йль 
рассказывал о том, что члены его семьи обучились этой фразе 
и произносили её каждую ночь. Однажды их рабыню укусил 
скорпион, однако по причине того, что в этот вечер она 
произнесла эти слова, она даже не почувствовала боли от 
этого укуса! Хотя обычно по причине укуса скорпиона у 
человека появляется сильная боль, головокружение, отёк, 
может появиться тошнота, рвота и даже потеря сознания (так 
как при укусе у скорпиона выделяется яд, который распространяется 
по организму человека) («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 652). 

 

5. Утром и вечером обратиться к Аллаху с мольбой: 
 
ي 
هَمَّ إِنما

ي 
ةِ، ذِل ذلآقِرض ا وض يض

ْ
ن
ع
ي ذِد ِ

م
 ف

ض
ة افِيض عض

ْ
ذِ وض وض

ْ
ف عض
ْ
 ذِ
ض
ك
ُ
ِ
َ
هْأ
َ
ي أ
هَمَّ إِنما

ي 
ذِل

ي  ِ
ي دِينم ِ

م
 ف

ض
ة افِيض عض

ْ
ذِ وض وض

ْ
ف عض
ْ
 ذِ
ض
ك
ُ
ِ
َ
هْأ
َ
ْ أ

َ
هَمَّ ذهْتُ

ي 
، ذِل الِي

لِي وض ض
ْ
ه
َ
أ اىض وض يض

ْ
ن
َ
د وض

ي  ِ
فم
ْ
ل
ض
َْ ق  ِ ىَّ وض

ض
د ِ رض

م ي ْ
َْ بض ي ِ  ِ

نم
ْ
ظ
ض
هَمَّ ذحْف

ي 
، ذِل ي انُِ

ض
وْع َْ رض آِ  ي وض ذنُِ

وْرض
ض
ع

الض 
ض
م
ْ
غ
ُ
 أ
ْ
ن
َ
 أ
ض
مِك  ض

َ
ظ  بِعض

َ
وذ
َ
ع
َ
أ ، وض ي ِ

ُ
وْف

ض
َْ ف  ِ الِي وض

َْ شِ ض
ض
ع ي وض ِ

ِ ينم َْ رض
ض
ع وض

ي  حْنُِ
ض
َْ ت  ِ 

 
«О Аллах! Я прошу у Тебя прощения (моих грехов) и 
благополучия в мире этом и в Мире Последнем. О 
Аллах! Я прошу у Тебя прощения (моих грехов) и 

благополучия в моей религии и в моей мирской жизни, 
в моей семье и в моём имуществе. О Аллах! Покрой мой 

'аурат и успокой мои страхи. О Аллах! Оберегай меня  

https://disk.yandex.ru/i/wfZUOIm2zpN-VQ
https://disk.yandex.ru/i/wfZUOIm2zpN-VQ
https://disk.yandex.ru/i/wfZUOIm2zpN-VQ
https://disk.yandex.ru/i/wfZUOIm2zpN-VQ
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спереди, сзади, справа, слева и сверху. И я прошу Твоей 
защиты посредством Твоего величия от того, чтобы 

быть наказанным снизу» 
 
/Аллаху́мма, инни а́съалюкаль-'а́фуа уа́ль-'а́фия фи-д-ду́нья уа́ль-

а́хыра. Аллаху́мма, инни а́съалюкаль-'а́фуа уа́ль-'а́фия фи ди́ни, 

уа́ дунья_я, уа а́хли, уа ма́ли. Аллаху́мма-стур 'аура́ти уа а́мин 

рау'а́ти. Аллаху́мма-хфа́зни мин ба́йни яда́йя, уа мин ха́льфи, уа 

'ан ями́ни, уа 'ан шима́ли, уа мин фа́укы, уа а'у́зу би'а́заматикя 

ан угта́ля мин та́хти/ 
 

Польза 

Наш Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) каждое утро и каждый вечер 
обращался к Аллаху с этой мольбой. В этом 
указание на достоинство и важность этой 
мольбы. В этой мольбе содержится просьба о 
мирском и религиозном благополучии и 
защите от всякого зла. 

Довод 

Ибн 'Умар (да будет доволен им Аллах) рассказывал: «Посланник 

Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) не оставлял 

произнесение следующих слов по утрам и вечерам: "О Аллах! Я прошу 

у Тебя прощения (моих грехов) и благополучия в мире этом и в Мире 

Последнем. О Аллах! Я прошу у Тебя прощения (моих грехов) и 

благополучия в моей религии и в моей мирской жизни, в моей семье 

и в моём имуществе. О Аллах! Покрой мой 'аурат и успокой мои 

страхи. О Аллах! Оберегай меня спереди, сзади, справа, слева и 

сверху. И я прошу Твоей защиты посредством Твоего величия от 

того, чтобы быть наказанным снизу (как, например, чтобы не 

быть проваленным под землю)"» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 659). 

https://disk.yandex.ru/i/wfZUOIm2zpN-VQ
https://disk.yandex.ru/i/wfZUOIm2zpN-VQ
https://disk.yandex.ru/i/wfZUOIm2zpN-VQ
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6. С утра и вечером десять раз сказать: 
 

 
َ
 إِِ
ض
 يَ

َّ
 إِيَ

ض
  اللَ  

َ
ل
ض
وض ع

َ
ه  وض

َ
ْ د حض

ْ
 ذِ
َ
 
َ
ِ  وض

َ
ك
ْ
َ ل
ْ
 ذِ
َ
 
َ
ِ ،
َ
 
َ
ِ 
ض
ِلك

ض  ِ  
ض
اَ يَ

ض
حْد  وض

دِيرٌ 
ض
ءٍ ق ْ

ض لا ش 
ُ
 ك

 
«Нет истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у 

Которого нет сотоварищей. Ему принадлежит власть и 
хвала, и Он способен на всякую вещь» 

 
/Ля иля́ха и́лля Лла ́ху уа́хдаху ля шари́ка лях, ляху ́ль-мульк, уа́ 

лаху ́ль-хамд, уа ху ́а 'аля́ ку ́лли ша́йин кади ́р/ 

 
Польза 

Если человек произнесёт эти слова по десять 
раз утром и вечером, тому Аллах запишет десять 
благих дел, сотрёт десять его грехов и защитит 
его от шайтана. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Кто скажет десять раз 

утром: "Нет истинного Бога, кроме Одного лишь 

Аллаха, у Которого нет сотоварищей. Ему 

принадлежит власть и хвала, и Он способен на всякую 

вещь", тому Аллах запишет десять благодеяний и 

сотрёт десять его дурных поступков. Эти (слова также) будут 

подобны освобождению десяти рабов, и Аллах защитит его от 

шайтана. То же самое будет даровано тому, кто произнесёт эти 

слова (десять раз) вечером» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 660). 
 

7. С утра и вечером обратиться к Аллаху со следующей 
мольбой о прощении: 

 

https://disk.yandex.ru/i/GdctqCJzszV4xg
https://disk.yandex.ru/i/GdctqCJzszV4xg
https://disk.yandex.ru/i/GdctqCJzszV4xg
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هَ 
ي 
 ذِل

َ
 إِِ
ض
، يَ ي

نّا  رض
ض
ت
ْ
ن
َ
 مَّ أ

َ
ل
ض
ا ع
ض
ن
َ
أ ، وض

ض
ك
َ
بْد
ض
ا ع
ض
ن
َ
أ ي وض ِ

نم
ض
م
ْ
ق
َ
ل
ض
، ق

ض
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إلَّ

ض
 

بَوءَ 
َ
، أ

َ
عْت

ض
ن ا صض ا  ض

ض  ِ  َْ  ِ 
ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
، أ

َ
عْت

ض
ط
ض
ا ذهْم   ض

ض
دِك

ْ
ع وض  وض

ض
هْدِك

ض
ع

ي 
نّض
ْ
ن
ض
 بِل

ض
ك
َ
بَوءَ ِ

َ
أ ، وض َّ ي

َ
ل
ض
 ع

ض
مِك  بِنِعْ ض

ض
ك
َ
ِ 

ض
فِرَ اف

ْ
غ  رض

ض
 لَّ
َ
 
َّ
إِن
ض
، ف فِرْ لِي

ْ
غ
 
ض
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
وبض إِلَّ

َ
ن
ع
 ذِل

 
«О Аллах, Ты — мой Господь! Нет истинного Бога, кроме 

Тебя! Ты сотворил меня, и я — Твой раб. Я буду 
придерживаться договора с Тобой и обещания, данного 
Тебе, насколько смогу. Я обращаюсь к Тебе за защитой 
от зла того, что я совершил. Я признаю Твою милость 

ко мне и признаю свой грех, так прости же мне! 
Поистине, никто не прощает грехов, кроме Тебя» 

 
/Аллаху́мма а́нта ра́бби, ля иля́ха и́лля ант, халя́ктани уа а́на 

'а́бдук, уа́ а́на 'аля́ 'а́хдика уа́ уа́'дика мастата́'ту. А'у́зу би́кя 

мин ша́рри ма сана́'ту, абу́-у ля́ка би-ни́'матика 'аля́йя, уа абу-у 

ля́ка биза́нби, фагфи́рли, фа и́ннаху ля я́гфиру-з-зуну́ба и́лля 

ант/ 

 
Польза 

Если человек произнесёт эти слова 
вечером, будучи убеждённым в смысле 
этих слов, а затем ещё до наступления утра 

к нему придёт смерть, то Рай непременно 
станет для него обязательным. Если же он 

произнесёт эти слова утром, будучи убеждённым в смысле 
этих слов, а затем ещё до наступления вечера к нему придёт 
смерть, то Рай также станет для него обязательным. 

Довод 

Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 
«Господин просьб о прощении (то есть самая лучшая мольба о 

прощении) — это слова человека: "О Аллах, Ты — мой Господь! Нет 

https://disk.yandex.ru/i/z7PUWAw8MdF8xw
https://disk.yandex.ru/i/z7PUWAw8MdF8xw
https://disk.yandex.ru/i/z7PUWAw8MdF8xw
https://disk.yandex.ru/i/z7PUWAw8MdF8xw
https://disk.yandex.ru/i/z7PUWAw8MdF8xw
https://disk.yandex.ru/i/z7PUWAw8MdF8xw
https://disk.yandex.ru/i/z7PUWAw8MdF8xw
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истинного Бога, кроме Тебя! Ты сотворил меня, и я — 

Твой раб. Я буду придерживаться договора с Тобой и 

обещания, данного Тебе, насколько смогу. Я обращаюсь к 

Тебе за защитой от зла того, что я совершил. Я 

признаю Твою милость ко мне и признаю свой грех, так 

прости же мне! Поистине, никто не прощает грехов, кроме Тебя".  

Кто произнесёт эти слова вечером, будучи убежденным в них (в 

их смысле), и умрёт этой ночью, тот войдёт в Рай. Кто 

произнесёт их утром, будучи убежденным в них, и умрёт в этот 

день, тот войдёт в Рай» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 650). 

 

8. С утра и вечером по семь раз сказать: 
 

ض  ي سْنِّ
 اللَ حض

َ
 إِِ

ض
ظِيمِ  لَّ رْشِ ذِعض بع ذِعض وض رض

َ
ه  وض

َ
ت
ْ
ل
ي 
ك وض
ض
يِْ  ت

َ
ل
ض
وض ع

َ
 ه
َّ
 إِيَ

ض
  

 
«Достаточно мне Аллаха! Нет истинного 

Бога, кроме Него. Лишь на Него я уповаю,  
и Он — Господь великого Трона!» 

 
/Ха́сбия-Лла́ху ля иля́ха и́лля ху ́а 'але ́йхи тауакка ́льту уа ́ ху́а 

ра́ббуль-'а ́ршиль-'азы́м/ 

 
Польза 

Если человек будет произносить эти слова по 
семь раз утром и вечером, то Аллах избавит его 
от всех его забот, беспокойств и тревог. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Кто каждое утро и каждый вечер станет по семь раз 

произносить слова: "Достаточно мне Аллаха! Нет истинного Бога, 

кроме Него. Лишь на Него я уповаю, и Он — Господь великого 

Трона!", — того Аллах избавит от всего, что его тревожит» (Абу 

Дауд, 5081). 

https://disk.yandex.ru/i/kS-yrgBuDFpVGw
https://disk.yandex.ru/i/kS-yrgBuDFpVGw
https://disk.yandex.ru/i/kS-yrgBuDFpVGw
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9. После того, как человек совершил утренний (фаджр) и 
вечерний (магриб) намаз, не меняя положения ног, десять 
раз сказать:  
 

 
َّ
 إِيَ

ض
 
َ
 إِِ
ض
ي اللَ يَ ، رَحْن ِ

َ
ْ د حض

ْ
 ذِ
َ
 
َ
ِ ، وض

َ
ك
ْ
َ ل
ْ
 ذِ
َ
 
َ
ِ ،
َ
 
َ
ِ 
ض
ِلك

ض  ِ  
ض
اَ يَ

ض
حْد  وض

دِيرٌ 
ض
ءٍ ق ْ ي

ض لا ش 
ُ
 ك

َ
ل
ض
وض ع

َ
ه ، وض

َ
لَِ يت  وض

 
«Нет истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у 

Которого нет сотоварищей. Ему принадлежит власть и 
хвала. Он оживляет и умерщвляет, и Он способен на 

всякую вещь» 
 

/Ля иля́ха и́лля Лла ́ху уа́хдаху ля шари́ка лях, ляху ́ль-мульк, уа́ 

лаху ́ль-ха́мду, юхьи ́ уа́ юми́ту, уа ху ́а 'аля́ ку ́лли ша́йин кади ́р/ 

 
Польза 

За каждое произнесение этих слов Аллах запишет человеку 
десять благих дел (итого человеку будет записано сто благих дел, 

ведь нужно произнести эти слова десять раз), сотрёт десять его 
грехов (итого человеку простятся сто его грехов!), возвысит на 
десять степеней перед Собой или в Раю (итого человек 
возвысится перед Всевышним или же возвысится в Раю на целых сто 

степеней!), защитит от шайтана и всех неприятностей (таких как 

болезни, опасности, сглаз, колдовство и тому подобное). 
Посредством произнесения этих слов Аллах защитит человека 
от совершения грехов и в этот день он будет одним из лучших 
людей по своим делам. Превелик Аллах! Такая большая 
награда за такое незначительное дело! 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Если после совершения 

вечерней (магриб) и утренней (фаджр) молитв ещё 

до того, как сдвинуться с места, человек десять раз 

https://disk.yandex.ru/i/sHUFtVL0nTuayg
https://disk.yandex.ru/i/sHUFtVL0nTuayg
https://disk.yandex.ru/i/sHUFtVL0nTuayg
https://disk.yandex.ru/i/sHUFtVL0nTuayg
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скажет: "Нет истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у 

Которого нет сотоварищей. Ему принадлежит власть и хвала. Он 

оживляет и умерщвляет, и Он способен на всякую вещь", то за 

каждое произнесение этих слов Аллах запишет ему десять благих 

дел, сотрёт десять дурных поступков и возвысит его на десять 

степеней. Эти слова станут для него защитой от всех 

неприятностей, и (станут) защитой от проклятого шайтана, и ни 

одному греху, кроме многобожия, не будет позволено настигнуть 

его. В этот день он будет одним из лучших жителей земли по 

своим деяниям, а лучше него будет лишь тот, кто превзойдёт его, 

сказав нечто лучшее» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 477). 
 

10. Утром сказать: 
 

 
َ
ك
ْ
 ذَِ ـل

ض
ح صْـبض

َ
أ ا وض

ض
حْن صْـبض

َ
ِ أ

ي 
 لِِل

َ
 إِ

ض
، لَّ ِ

ي 
 لِِل

َ
ْ د حض

ْ
ذِ  ، وض

َ
 
َ
ِ ،
َ
 
َ
ِ 
ض
ِلك

ض  ِ  
ض
اَ لَّ

ض
حْد  اَلل، وض

َّ
 إلَّ

ض
 
 
َ
با أ دِيرٌ، رض

ض
ءٍ ق ْ ي

ض لا ش 
ُ
 ك

َ
ل
ض
وض ع

َ
ه  وض

َ
ْ د  ذِحض

َ
 
َ
ِ  وض

َ
ك
ْ
ض ذَِ ل ْ ت 

ض
ق وْمِ وض ذ ذِيض

ض
ل
ض
ي ه ِ

م
ا ف ض  ض ْ ت 

ض
 ق

ض
ك
ُ
ِ
َ
هْأ

ضَ   ِ 
ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
با أ اَ، رض

ض
عْد ا بض ا  ض

ض وْمِ وض ِ  ذ ذِيض
ض
ل
ض
ي ه ِ

م
ا ف ا  ض

ض  ِ  َْ  ِ 
ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
أ اَ، وض

ض
عد ا بض  ض

 ِ تّْ
ض
ي ذِق ِ

م
لذبٍ ف

ض
ع ارِ وض

َّ
ي ذِن ِ

م
لذبٍ ف

ض
َْ ع  ِ 

ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
با أ ، رض ِ

هَوءِ ذِكِتّض لِ وض سض
َ
 ذِك

 
«Мы дожили до утра, и утром власть 

принадлежит Аллаху, хвала же Аллаху! Нет 
истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у 
Которого нет сотоварища. Ему принадлежит 

власть и хвала, и Он способен на всякую вещь. Господь 
мой! Я прошу Тебя о благе этого дня и благе того, что 

будет после него. И я прошу Твоей защиты от зла этого 
дня и зла того, что будет после него. Господь мой! Я 

прошу Твоей защиты от лени и плохой старости. 
Господь мой! Я прошу Твоей защиты от мучений в Огне 

и мучений в могиле» 

/А́сбахнаа уа а́сбахаль-му́льку ли-Лля́х, уальха́мдулиЛля́х. Ля 

иля́ха и́лля Лла́ху уа́хдаху ля шари́ка лях, ляху́ль-му́льку уа́ 
ляху́ль-ха́мду уа ху́а 'аля́ ку́лли ша́йин кади́р. Ра́бби а́съалюка 

https://disk.yandex.ru/i/0MTdKWqk07pqBA
https://disk.yandex.ru/i/0MTdKWqk07pqBA
https://disk.yandex.ru/i/0MTdKWqk07pqBA
https://disk.yandex.ru/i/0MTdKWqk07pqBA
https://disk.yandex.ru/i/0MTdKWqk07pqBA
https://disk.yandex.ru/i/0MTdKWqk07pqBA
https://disk.yandex.ru/i/0MTdKWqk07pqBA
https://disk.yandex.ru/i/0MTdKWqk07pqBA
https://disk.yandex.ru/i/0MTdKWqk07pqBA
https://disk.yandex.ru/i/0MTdKWqk07pqBA
https://disk.yandex.ru/i/0MTdKWqk07pqBA
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А с наступлением вечера сказать те же самые слова, 
только вместо «утро» использовать слово «вечер»: 
 

 ِ
ي 
 لِِل

َ
ك
ْ
ْ سَض ذَِ ل

َ
أ ا وض

ض
يْن ْ سض

َ
 أ

َ
 إِ

ض
، لَّ ِ

ي 
 لِِل

َ
ْ د حض

ْ
ذِ  ، وض

َ
 
َ
ِ ،
َ
 
َ
ِ 
ض
ِلك

ض  ِ  
ض
اَ لَّ

ض
حْد  اَلل، وض

َّ
 إلَّ

ض
 

 
َ
هْأ
َ
با أ دِيرٌ، رض

ض
ءٍ ق ْ ي

ض لا ش 
ُ
 ك

َ
ل
ض
وض ع

َ
ه  وض

َ
ْ د  ذِحض

َ
 
َ
ِ  وض

َ
ك
ْ
ةِ ذَِ ل

َ
يْل
ي 
لِاِ ذِل

ض
ي ه ِ

م
ا ف ض  ض ْ ت 

ض
 ق

ض
ك
ُ
ِ

 
ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
با أ ا، رض

ض
ه
ض
عْد ا بض ا  ض

ض ةِ وض ِ 
َ
يْل
ي 
لِاِ ذِل

ض
ي ه ِ

م
ا ف ا  ض

ض  ِ  َْ  ِ 
ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
أ ا، وض

ض
ه
ض
عْد ا بض ض  ض ْ ت 

ض
ق وض

 ِ تّْ
ض
ي ذِق ِ

م
لذبٍ ف

ض
ع ارِ وض

َّ
ي ذِن ِ

م
لذبٍ ف

ض
َْ ع  ِ 

ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
با أ ، رض ِ

هَوءِ ذِكِتّض لِ وض سض
َ
ضَ ذِك  ِ 

 
«Мы дожили до вечера, и вечером власть 

принадлежит Аллаху, хвала же Аллаху! Нет 
истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у 
Которого нет сотоварища. Ему принадлежит 

власть и хвала, и Он способен на всякую вещь. Господь 
мой! Я прошу Тебя о благе этой ночи и благе того, что 
будет после неё. И я прошу Твоей защиты от зла этой 
ночи и зла того, что будет после неё. Господь мой! Я 

прошу Твоей защиты от лени и плохой старости. 
Господь мой! Я прошу Твоей защиты от мучений в Огне 

и мучений в могиле» 
 

/Амсайнаа уа а́мсаль-му́льку ли-Лля́х, уальха́мдулиЛля́х. Ля́ 

иля́ха и́лля Лла́ху уа́хдаху ля шари́ка лях, ляхуль-му́льку уа 

ляхуль-ха́мду уа ху́а 'аля́ ку́лли шайин кади́р. Ра́бби асъалюка 

хайра ма фи ха́зихи-л-лейляти уа хайра ма ба́'даха, уа а'у́зу бика 

мин ша́рри ма фи ха́зихи-л-лейляти уа ша́рри ма ба́'даха. Ра́бби 

а'у́зу бика миналь-ка́сали уа су́иль-ки́бари. Ра́бби а'у́зу бика мин 

'аза́бин фи-н-на́ри уа 'аза́бин филь-ка́бр/ 

 
 

ха́йра ма фи ха́заль-я́уми уа ха́йра ма ба́'даху, уа а'у́зу би́кя мин 

ша́рри ма фи ха́заль-я́уми уа ша́рри ма ба́'даху. Ра́бби а'у́зу би́кя 

мина́ль-ка́сали уа́ су́иль-ки́бари. Ра́бби а'у́зу би́кя мин 'аза́бин 

фи-н-на́ри уа́ 'аза́бин филь-кабр/ 

https://disk.yandex.ru/i/1TpNymERVEjiDQ
https://disk.yandex.ru/i/1TpNymERVEjiDQ
https://disk.yandex.ru/i/1TpNymERVEjiDQ
https://disk.yandex.ru/i/1TpNymERVEjiDQ
https://disk.yandex.ru/i/1TpNymERVEjiDQ
https://disk.yandex.ru/i/1TpNymERVEjiDQ
https://disk.yandex.ru/i/1TpNymERVEjiDQ
https://disk.yandex.ru/i/1TpNymERVEjiDQ
https://disk.yandex.ru/i/1TpNymERVEjiDQ
https://disk.yandex.ru/i/1TpNymERVEjiDQ
https://disk.yandex.ru/i/1TpNymERVEjiDQ
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Польза 

Наш Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) обращался к Аллаху с этой 
мольбой утром и вечером. В этой мольбе 

содержится просьба о защите от всего дурного, что бывает 
ночью и днём, просьба о защите от лени в поклонении и в 
других полезных делах, а также просьба о защите от дряхлой и 
слабоумной старости, мучений в Адском Огне и могиле.  

Довод 

Сподвижник по имени Ибн Мас'уд (да будет доволен им 

Аллах) рассказывал, что с наступлением вечера Пророк (да 

благословит его Аллах и приветствует) обычно говорил: 
«Мы дожили до вечера, и вечером власть принадлежит 

Аллаху, хвала же Аллаху! Нет истинного Бога, кроме Одного 

лишь Аллаха, у Которого нет сотоварища. Ему принадлежит 

власть и хвала, и Он способен на всякую вещь. Господь мой! Я прошу 

Тебя о благе этой ночи и благе того, что будет после неё. И я 

прошу Твоей защиты от зла этой ночи и зла того, что будет после 

неё. Господь мой! Я прошу Твоей защиты от лени и плохой 

старости. Господь мой! Я прошу Твоей защиты от мучений в Огне и 

мучений в могиле». А когда наступало утро, Пророк (да 

благословит его Аллах и приветствует) также говорил эти слова, 
только вместо ночи говорил: «Мы дожили до утра, и утром 

власть принадлежит Аллаху...» (Муслим, 2723). 
 

11. Утром и вечером обратиться к Аллаху с мольбой: 
 

ذ ذتِ وض وض اطِرض ذِسَّ ض
ض
هَمَّ ف

ي 
لا ذِل

ُ
بَّ ك ةِ، رض

ض
اد هض

َّ
ذِش يْبِ وض

ض
مض ذِغ ِِ ا

ض
رْضِ، ع

ض ْ
لأ

 
ْ
ش
َ
، أ
َ
 
َ
لِيك ءٍ وض ض ْ ي

ض  ش 
َ
ِ
َ
 إ
ض
 لَّ
ْ
ن
َ
 أ
َ
د سَِي هض

ْ
ف
ض
ا ن

ض  ِ  َْ  ِ 
ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
، أ

ض
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إِلَّ

ض
  

كِ  ْ ِ  ِ 
انِ وض

ض
يْط

َّ
ا ذِش

ض  وض ِ 
َ

اَ إِل جَرَّ
َ
وْ أ
َ
سَِي هَوءًذ أ

ْ
ف
ض
 ن

َ
ل
ض
 ع

ض
ِف

ض
تُ
ْ
ق
َ
 أ
ْ
ن
َ
أ ، وض

 َ سْلِمٍ 
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Польза 

В этой мольбе мы просим у Аллаха защиты от 
следующих вещей: от зла собственной души (нафса), 
которая побуждает к плохому; от зла шайтана, его 
наущений и многобожия, к которому он призывает 

людей; а также просим защиты от того, чтобы причинить 
несправедливость себе или другим мусульманам. 

Довод 

Однажды Абу Бакр ас-Сыдди ́к (да будет доволен им Аллах) 

сказал Пророку (да благословит его Аллах и приветствует): «О 

Посланник Аллаха! Вели мне (произносить) слова, которые я буду 

говорить утром и вечером». Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) ответил: «Говори: "О Аллах, Творец небес и земли, 

Ведающий сокровенное и явное. Ты — Господь и Владелец всякой 

вещи! Я свидетельствую, что нет истинного Бога, кроме Тебя. Я 

прошу Твоей защиты от шайтана и его многобожия и прошу Твоей 

защиты от того, чтобы причинить зло самому себе или навлечь 

его на кого-либо из мусульман". Произноси эти слова утром, 

вечером и когда ложишься спать» (Абу Дауд, 5067; Ат-Тирмизи, 3392). 

«О Аллах, Творец небес и земли, Ведающий 
сокровенное и явное. Ты — Господь и Владелец всякой 

вещи! Я свидетельствую, что нет истинного Бога, кроме 
Тебя. Я прошу Твоей защиты от шайтана и его 

многобожия и прошу Твоей защиты от того, чтобы 
причинить зло самому себе или навлечь его на кого-

либо из мусульман» 
 
/Аллаху́мма, фа́тыра-с-сама́уати уа́ль-ард, 'а́лималь-га́йби уаш-

шаха́да, ра́бба ку́лли ша́йин уа мали́каху, ашха́ду алля́ иля́ха и́лля 

ант, а'у́зу бикя мин ша́рри на́фси, уа ша́рри-ш-шайта́ни уа 

ши́рких, уа ан а́ктарифа 'аля́ на́фси су́ан, ау аджу́рраху иля́ 

му́слим/ 

https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
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12. С утра сказать следующие слова: 
 

 بِ 
َ
ضِيت اارض بِيًّ

ض
دٍ ن بَِ حض َّ ا، وض

ً
مِ دِين

ض
هْلَ ِ

ْ
بِالْ ا، وض بًّ  لِله رض

 
«Я доволен Аллахом, как Господом, Исламом 

— как религией, и Мухаммадом — как пророком» 
 

/Рады́йту би Лля́хи ра́ббан, уа биль-исля́ми ди́нан, уа би 

Муха́ммадин наби́йя/ 

 
Польза 

Если человек будет произносить эти слова по 
утрам, то с дозволения Аллаха сам Пророк (да 

благословит его Аллах и приветствует) возьмёт этого 
человека за руку и введёт его в Рай! 

Довод 

Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 
«Я ручаюсь, что непременно возьму за руку и введу в Рай 

того, кто говорит по утрам: "Я доволен Аллахом, как 

Господом, Исламом — как религией, и Мухаммадом — как 

пророком"» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 657). 
 

13. С утра и вечером по сто раз сказать: 
 

ْ دِاِ  بِحض  اِلل وض
ض
ان  هَبْحض

 
«Пречист Аллах (от всех недостатков) и хвала 

Ему» 
 

/Субха́наЛлахи уа́ биха́мдих/ 

 
Польза 

Если человек будет произносить эти слова по сто раз утром 
и вечером, то Аллах простит ему его грехи, даже если по  

https://disk.yandex.ru/i/kUpSjnTZfnjTBQ
https://disk.yandex.ru/i/kUpSjnTZfnjTBQ
https://disk.yandex.ru/i/N3JAC9yTzOcPlA
https://disk.yandex.ru/i/N3JAC9yTzOcPlA
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количеству их будет так много, как морской пены. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Тому, кто с наступлением утра и с наступлением вечера 

сто раз произнесёт: "Пречист Аллах и хвала Ему", будут прощены 

его грехи, даже если их будет больше морской пены» («Сахих ат-таргыб 

ва-т-тархиб», 653). 

 

 

 

 

 

После того, как человек проснулся, ему 
нужно сказать: 
 

 
َ
ْ د حض

ْ
ِ ذِ

ي 
رِاِ  لِِل

ْ
 لِي بِلِك

ض
ذِن
َ
أ دَِ وض سض ي جض ِ

م
ي ف ِ

انم
ض
اف
ض
ع َّ رَوحِي وض ي

َ
ل
ض
 ع
َّ
د لَِ رض

ي 
 ذِ

 
«Хвала Аллаху, Который вернул мне мою душу, дал 

здоровье в моём теле и позволил мне поминать Его» 
 

/Альха́мдулиЛляхи-ллязи́ ра́дда 'аля́йя ру́хи, уа́ 'а́фаани фи 

джа́сади, уа́ а́зина ли би-зи́крих/ 

 
Польза 

Сон является малой смертью. Во время сна Аллах забирает 
душу человека. Если Аллах предписал человеку умереть во 
сне, то его душа больше не возвращается в тело, а если Аллах 
ещё не предписал человеку умереть, то Всевышний 
возвращает его душу обратно в тело, и тот просыпается. 
Произнося этот зикр, верующий начинает свой день с 

https://disk.yandex.ru/i/QKvf8gCwgqFqYg
https://disk.yandex.ru/i/QKvf8gCwgqFqYg
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поминания Аллаха и благодарности Ему за Его милости. 
Благодарность же Аллаху является причиной того, что Аллах 
сохраняет и даже приумножает имеющиеся у человека блага.  

Довод 

Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: «Когда 

кто-либо из вас просыпается, пусть говорит: "Хвала Аллаху, 

Который вернул мне мою душу, дал здоровье в моём теле и 

позволил мне поминать Его"» («Сахих уль-джами' ас-сагыр», 329). 

 

 

 

 

 
1. Перед началом употребления еды и питья нужно 
сказать: 
 

 اللِ بِسْمِ 
 

«С именем Аллаха» 
 

/БисмиЛля́х/ 

 
Польза 

Посредством этих слов мы просим у Аллаха благословения и 
помощи в нашем принятии пищи и питья. Также эти слова 
становятся причиной того, что шайтан не сможет кушать эту 
еду вместе с нами. 

Довод 

Однажды Пророк (да благословит его Аллах и приветствует)  
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принимал пищу вместе со сподвижниками, 
как вдруг пришёл бедуин, шедший так быстро, 

как будто его кто-то подгоняет. Он подошёл к той 
еде, которую они ели, протянул к ней руку и сразу же 

хотел положить её в свой рот, однако Пророк (да благословит его 

Аллах и приветствует) схватил его за руку и не дал ему сделать 
этого. Затем к ним пришла девочка, которая шла так быстро, 
как будто её кто-то подгоняет. Она тоже протянула руку к их 
еде и хотела сразу же взять её в рот, однако Пророк (да 

благословит его Аллах и приветствует) схватил её за руку и сказал: 
«Шайтан считает дозволенной для себя ту пищу, над которой не 

упомянули имя Аллаха. Он привёл сюда этого бедуина, чтобы 

посредством него сделать для себя эту пищу дозволенной, но я 

схватил его за руку. Затем он привёл эту девочку, чтобы 

посредством неё сделать для себя эту пищу дозволенной, но я 

схватил её за руку!» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 2109). 
 

2. Если человек забыл сказать «бисмиЛлях» в 
начале еды и питья, то нужно сказать: 
 

ِ  اللِ بِسْمِ  ِِ
وَّ
َ
ي أ ِ
م
آقِرِاِ  ف  وض

 
«С именем Аллаха в начале и в конце (еды)» 

 
/БисмиЛля́хи фи аууа́лихи уа́ а́хирихи/ 

 
Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Когда кто-либо из вас 

начнёт есть еду, то пусть скажет: "С именем Аллаха 

(бисмиЛлях)".  Если же он забудет (упомянуть имя Аллаха) в начале, 

то пусть скажет: "С именем Аллаха в начале и в конце (еды)"» 
(«Сахих ат-Тирмизи», 1858). 

https://disk.yandex.ru/i/nEiR5OUsEOH4vA
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3. После еды необходимо сказать: 
 

 
َ
ْ د ِ ذِحض

ي 
  لِِل

ي 
ةٍ ذِ وَّ

َ
 ق
ض
يَ ي وض

وْلٍ ِ نما ِ حض
ْ
ت 
ض
َْ غ نِيِ  ِ 

ض
ق
ض
ز رض ذ وض

ض
ل
ض
ي ه ِ

نم عض ض
ْ
ط
َ
 لَِ أ

 
«Хвала Аллаху, Который накормил меня этим 
и наделил меня этим, хотя сам я не обладаю ни мощью, 

ни силой (для того, чтобы добыть себе эту еду)» 
 
/Альха́мдулиЛляхи-ллязи́ ат'а́мани ха́за уа́ разакани́хи мин га́йри 

ха́улин минни уа́ ля ку́уа/ 

 
Польза 

Если после употребления пищи человек восхвалит Аллаха 
этими словами, то Всевышний простит ему его прошлые 
грехи.  

Довод 

Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: «Тому, 

кто поел что-либо, после чего сказал: "Хвала Аллаху, Который 

накормил меня этим и наделил меня этим, хотя сам я не обладаю 

ни мощью, ни силой (для того, чтобы добыть себе эту еду)", — 

будут прощены прошлые грехи» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 2164). 

 

 

 

 

 

Перед тем, как войти в туалет, нужно сказать: 
 

هَمَّ  ، اللِ بِسْمِ 
ي 
بَ  ذِل

َ
ضَ ذِخ  ِ 

ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
ي أ
ائِثإِنما بض

ض
ذِخ ثِ وض  

https://disk.yandex.ru/i/oI-Fp2NKgasERA
https://disk.yandex.ru/i/oI-Fp2NKgasERA
https://disk.yandex.ru/i/oI-Fp2NKgasERA
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Польза 

Туалеты — это нечистые места, в которых любят находиться 
шайтаны. Если мы будем произносить эти слова перед входом 
в туалет, то Аллах защитит нас от зла и наущений шайтанов.  

Довод 

Сподвижник по имени А ́нас ибн Ма ́лик (да будет доволен им 

Аллах) сказал: «Собираясь зайти в отхожее место (туалет), 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) обычно 

говорил: "О Аллах, я прошу Твоей защиты от шайтанов мужского и 

женского пола"» (Аль-Бухари, 142; Муслим, 375). 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Когда человек зайдёт в отхожее место (и захочет 

раздеться, чтобы справить свою нужду), преградой, которая не 

позволит джиннам увидеть его 'аурат станет произнесение слов: 

"С именем Аллаха" (бисмиЛлях)» («Сахих уль-джами' ас-сагыр», 3611). 

 

 

 

 

«С именем Аллаха. О Аллах, я прошу Твоей защиты от 
шайтанов мужского и женского пола» 

 
/БисмиЛля́х. Аллаху́мма, и́нни а'у́зу бикя мина́ль-ху́буси уа́ль-

хаба́ис/ 

Когда человек наденет на себя одежду, нужно 
произнести: 
 

ا سض
َ
لَِ ك

ي 
ِ ذِ

ي 
 لِِل

َ
ْ د ةٍ ذِحض وَّ

َ
لا ق ي وض

وْلٍ ِ نما ِ حض
ْ
ت 
ض
َْ غ قنِيِ  ِ 

ض
ز رض وْبض وض

َّ
ذ ذِث

ض
ل
ض
ي ه ِ

نم  

https://disk.yandex.ru/i/zsdq7vw8UGdNQQ
https://disk.yandex.ru/i/zsdq7vw8UGdNQQ
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Польза 

Если после того, как человек наденет на себя одежду, он 
произнесёт эти слова, Аллах простит ему его прошлые грехи. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Тому, кто надел одежду, после чего сказал: "Хвала Аллаху, 

Который одел меня в эту (одежду) и даровал мне её, хотя сам я не 

обладаю ни мощью, ни силой (чтобы приобрести её), — будут 

прощены прошлые грехи» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 2042). 

 

 

 

 

1. Перед выходом из дома нужно сказать: 
 

 اللِ بِسْمِ 
َ

ل
ض
 ع

َ
ت
ْ
ل
ي 
ك وض
ض
 باللهِ اللِ ، ت

َّ
 إِيَ

ض
ة وَّ
َ
 ق
ض
يَ وْلض وض  حض

ض
يَ  ، وض

 
«С именем Аллаха, уповаю на Аллаха, и нет 

мощи и силы ни у кого, кроме как от Аллаха» 
 

/БисмиЛля́х, тауаккя ́льту 'аля́ Лла́х, уа́ ля ха́уля уа ля ку́уата 

и́лля биЛля́х/ 

 

«Хвала Аллаху, Который одел меня в эту 
(одежду) и даровал мне её, хотя сам я не 

обладаю ни мощью, ни силой (чтобы 
приобрести её)» 

 
/Альха́мдулиЛляхи-ллязи́ каса ́ни ха́за-с-са́уба уа́ разакани́хи мин 

га́йри ха́улин минни уа ля ку́уа/ 

https://disk.yandex.ru/i/aM2herXW_kwbgg
https://disk.yandex.ru/i/aM2herXW_kwbgg
https://disk.yandex.ru/i/TNcdCs_awe7jBg
https://disk.yandex.ru/i/TNcdCs_awe7jBg
https://disk.yandex.ru/i/TNcdCs_awe7jBg
https://disk.yandex.ru/i/TNcdCs_awe7jBg
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Польза 

Если человек произнесёт эти слова перед 
выходом из дома, то Аллах будет оберегать его от 
шайтана и всякого зла. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Если при выходе из дома человек скажет: “С именем 

Аллаха, уповаю на Аллаха, и нет мощи и силы ни у кого, кроме как 

от Аллаха", то (Аллах или ангел) скажет ему: "(Этого) тебе 

достаточно, (ибо) ты уже ведом прямым путем, избавлен (от 

дурного) и защищён (от всякого зла)". (После произнесения этих 

слов) шайтан удалится от него, а другой шайтан скажет ему: 

"Что ты можешь сделать с тем, кого ведут прямым путём, и он 

избавлен (от дурного) и защищён (от всякого зла)?!"» («Сахих ат-

таргыб ва-т-тархиб», 1605). 
 

2. Обратиться к Аллаху с мольбой: 
 

 اللِ بِسْمِ 
َ

ل
ض
 ع

َ
ت
ْ
ل
ي 
ك وض
ض
، اللِ  ت لَّ

ض
ض
ُ
وْ أ
َ
ضِلَّ أ

َ
 أ
ْ
ن
َ
 أ
ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
ي أ
هَمَّ إِنما

ي 
، ذِل

، مض
َ
ل
ْ
ظ
ُ
وْ أ
َ
لِمض أ

ْ
ظ
َ
وْ أ
َ
، أ لَّ

ض
ز
ُ
وْ أ
َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ
َ
َّ  أ ي

َ
ل
ض
لض ع وْ رَجْهض

َ
لض أ جْهض

َ
وْ أ
َ
  أ

 
«С именем Аллаха, уповаю на Аллаха. О Аллах, 

поистине, я прошу Твоей защиты от того, чтобы попасть 
в заблуждение самому или чтобы кто-то ввёл меня в 

заблуждение; и (я прошу Твоей защиты от того), чтобы 
допустить ошибку, и от того, чтобы меня заставили 
ошибиться; и (я прошу Твоей защиты от того), чтобы 

причинить кому-то несправедливость, и от того, чтобы 
со мной поступили несправедливо; и (прошу Твоей 

защиты от того), чтобы поступать подобно невежде, и от 
того, чтобы другие поступали со мной невежественно» 

 

https://disk.yandex.ru/i/_GBO8Ufa3CtHbg
https://disk.yandex.ru/i/_GBO8Ufa3CtHbg
https://disk.yandex.ru/i/_GBO8Ufa3CtHbg
https://disk.yandex.ru/i/_GBO8Ufa3CtHbg
https://disk.yandex.ru/i/_GBO8Ufa3CtHbg
https://disk.yandex.ru/i/_GBO8Ufa3CtHbg
https://disk.yandex.ru/i/_GBO8Ufa3CtHbg
https://disk.yandex.ru/i/_GBO8Ufa3CtHbg
https://disk.yandex.ru/i/_GBO8Ufa3CtHbg
https://disk.yandex.ru/i/_GBO8Ufa3CtHbg
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/БисмиЛля́х, тауаккя́льту 'аля́ Ллах. Аллаху́мма, и́нни а'у́зу би́кя 

ан адылля ау уда́лля, ау ази́лля ау уза́лля, ау а́злима ау у́злима, ау 

а́джхаля ау ю́джхаля 'але́йя/ 

 
Польза 

Когда человек выходит из дома, ему 
неизбежно приходится встречаться и 
контактировать с людьми. Известно, что 
среди людей есть как хорошие, так и 
плохие. В этой же мольбе мы просим у 
Аллаха о защите от четырёх дурных и 
опасных вещей, в которые мусульманину 

очень страшно попасть самому, а также страшно встретить это 
со стороны других людей. Во-первых, человек должен просить 
у Аллаха защиты от заблуждения — то есть от того, что 
противоречит истинному пути. Человек должен молить Аллаха 
о том, чтобы Он защитил его от того, чтобы тот сам попал в 
заблуждение, и чтобы он ввёл в заблуждение кого-то другого, 
и чтобы кто-то ввёл в заблуждение его. Во-вторых, человек 
должен просить у Аллаха защиты от того, чтобы попасть в 
грех, даже не осознавая этого, а также от того, чтобы кто-то 
побудил его совершить грех. В-третьих, человек должен 
просить у Аллаха защиты от того, чтобы причинить кому-то 
зло и несправедливость (ведь несправедливо обидеть кого-то очень 

страшно!), а также от того, чтобы кто-то другой причинил ему 
несправедливость. В-четвёртых, человек должен просить у 
Аллаха защиты от того, чтобы вести себя подобно глупцу и 
невежде, например, насмехаясь над кем-то или, говоря 
неподобающие слова, а также от того, чтобы кто-то другой 
поступал с ним невежественно. 

Довод 

Одна из жён Пророка (да благословит его Аллах и приветствует)  
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по имени Умм Са ́ляма (да будет доволен ею Аллах) рассказывала о 
том, что, выходя из своего дома, Пророк (да благословит его 

Аллах и приветствует) обычно говорил: «С именем Аллаха, уповаю 

на Аллаха. О Аллах, поистине, я прошу Твоей защиты от того, 

чтобы попасть в заблуждение самому или чтобы кто-то ввёл 

меня в заблуждение; и (я прошу Твоей защиты от того), чтобы 

допустить ошибку, и от того, чтобы меня заставили ошибиться; 

и (я прошу Твоей защиты от того), чтобы причинить кому-то 

несправедливость, и от того, чтобы со мной поступили 

несправедливо; и (прошу Твоей защиты от того), чтобы 

поступать подобно невежде, и от того, чтобы другие поступали 

со мной невежественно» (Сахих уль-джами' ас-сагыр», 4709). 

 

 

 

 

Перед тем, как зайти в дом, человеку нужно сказать: 
 

 اللِ بِسْمِ 
 

«С именем Аллаха» 
 

/БисмиЛля́х/ 
 

Польза 

Упоминание имени Аллаха станет причиной того, что 
шайтан не сможет зайти в дом вместе с человеком.  

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Если человек поминает Аллаха (говорит "бисмиЛлях") при 
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входе в дом и перед принятием пищи, то шайтан говорит (своим 

товарищам): "Нет (в этом доме) для вас ни ночлега, ни ужина!". 

Если же (человек) входит в дом, не поминая при этом Аллаха, то 

шайтан говорит (своим товарищам): "Вы получили приют!". Если 

(же он) не поминает Аллаха ещё и перед едой, то шайтан говорит: 

"Вы получили и приют, и ужин!"» (Муслим, 2018). 

 

 

 

 

 

 
Польза 

Если перед сном человек прочитает аят Аль-Курси, то 
Всевышний пошлёт к нему хранителя (ангела), который будет 
оберегать его, и шайтан не сможет приблизиться к человеку до 
самого утра. 

Довод 

Сподвижник по имени Абу Хуре ́йра (да будет доволен им Аллах) 

рассказывал о том, что однажды Посланник Аллаха (да 

благословит его Аллах и приветствует) поручил ему охранять 
продукты питания из числа закя ́т уль-фи ́тра (который людям 

необходимо выплачивать бедным в конце рамадана). И вот однажды 
пришёл какой-то человек, который начал забирать эту еду 
(воровать её). Тогда Абу Хурейра схватил его и сказал: «Я 

непременно отведу тебя к Посланнику Аллаха (да благословит его Аллах 

и приветствует)!», — на что он ответил: «Я из нуждающихся, у меня 

есть долги и дети, и я в сильной нужде!».  

1. Чтение аята Аль-Курси 

https://disk.yandex.ru/i/6KTAHCRwJ_YQZA


 

62 

Абу Хурейра сжалился над ним и отпустил его. 
Тем временем Аллах ниспослал Посланнику 
Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

откровение о том, что ́ произошло этой ночью с 
Абу Хурейрой, и наутро Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал ему: «О Абу Хурейра, как поступил твой 

пленник вчера ночью?!». Абу Хурейра ответил: «О Посланник 

Аллаха, он жаловался на сильную нужду и (необходимость кормить) 

детей, и я пожалел его и отпустил». Пророк (да благословит его 

Аллах и приветствует) сказал: «Поистине, он обманул тебя, и он ещё 

вернётся!».  
Когда наступила ночь, Абу Хурейра стал поджидать этого 

человека, твёрдо веря словам Пророка (да благословит его Аллах 

и приветствует), который обещал, что тот человек обязательно 
вернётся. И тогда действительно, этот человек снова пришёл и 
стал воровать еду. Абу Хурейра снова схватил его и пригрозил, 
что отведёт его к Пророку (да благословит его Аллах и 

приветствует), на что этот человек снова сказал: «Я из 

нуждающихся, у меня есть долги и дети, и я в сильной нужде! 

Отпусти меня, и я больше не вернусь».  

Абу Хурейра снова смилостивился над ним и отпустил его. 
Наутро Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) снова спросил Абу Хурейру: «О Абу Хурейра, как 

поступил твой пленник вчера ночью?!». Абу Хурейра снова 
ответил: «О Посланник Аллаха, он жаловался на сильную нужду и 

(необходимость кормить) детей, и я пожалел его и отпустил». 
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 
«Поистине, он обманул тебя, и он вернётся ещё!».  

На третью ночь произошло то же самое: этот 
человек снова пришёл и стал воровать еду, а Абу 
Хурейра схватил его и сказал: «Теперь я непременно 

отведу тебя к Посланнику Аллаха (да благословит его 

Аллах и приветствует), ведь ты уже в третий раз говоришь, 
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что не вернёшься, а потом возвращаешься!».  
Этот человек ответил: «Отпусти меня, и тогда я 

научу тебя словам, посредством которых Аллах 

принесёт тебе пользу». Абу Хурейра спросил: «Что это 

за слова?». Он ответил: «Когда ты отправишься в свою 

постель для сна, прочти аят Аль-Курси. Если ты прочтёшь 

его, с тобой будет хранитель от Аллаха, и шайтан не приблизится к 

тебе до самого утра».  

Абу Хурейра снова отпустил его, а наутро Посланник Аллаха 
(да благословит его Аллах и приветствует) опять спросил Абу 
Хурейру о том, что делал его пленник вчера ночью. Абу 
Хурейра ответил: «О Посланник Аллаха, он утверждал, что научит 

меня словам, посредством которых Аллах принесёт мне пользу, и 

тогда я отпустил его». Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) спросил: «Что это за слова?». Абу Хурейра 
ответил: «Он сказал мне: "Когда ты отправишься в свою постель 

для сна, прочти аят Аль-Курси. Если ты прочтёшь его, с тобой будет 

хранитель от Аллаха, и шайтан не приблизится к тебе до самого 

утра"».   
Тогда Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 

«Поистине, он сказал тебе правду, хоть он и является самым 

настоящим лжецом! О Абу Хурейра, знаешь ли ты, с кем ты 

говорил эти три ночи?». Абу Хурейра ответил: «Нет». Пророк (да 

благословит его Аллах и приветствует) ответил: «Это был шайтан!» 
(Аль-Бухари, 2311).  

 

2. Прочитать два последних аята из 
суры Аль-Бакара 
 

Польза 

Если человек прочитает эти два аята ночью, то этого будет 
ему достаточно для защиты от всякого зла, а также этого ему 

https://disk.yandex.ru/i/nuT1XBaKJ-VoKA
https://disk.yandex.ru/i/nuT1XBaKJ-VoKA
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будет достаточно в качестве ночного дополнительного 
поклонения.  

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Кто в течение ночи прочитает два последних аята суры 

"Аль-Бакара", тому их будет достаточно» (Аль-Бухари, 6311; Муслим, 

808). 

 

3. Сложить вместе свои ладони, слегка 
поплевать на них, а затем прочитать 
последние три суры Корана, после чего 
протереть этими руками всё своё тело. 

Поступить подобным образом нужно три раза 
 

Польза 

Подобное дело считается ру ́къей, то есть 
посредством этого человек делает причину 
для своей защиты от всякого зла (сглаза, 

колдовства, болезней,..). 

Довод 

Жена Пророка по (да благословит его Аллах и приветствует) 

имени 'А ́иша (да будет доволен ею Аллах) рассказывала: «Каждую 

ночь, когда Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

ложился в постель, он складывал свои ладони вместе, затем 

поплёвывал на них и читал суру "Аль-Ихляс", "Аль-Фаляк" и "Ан-Нас", а 

потом протирал ладонями всё своё тело, до куда только мог 

дотянуться, начиная с головы, лица и всей передней части тела. И 

делал он это трижды» (Аль-Бухари, 5017; Муслим, 2192). 

 

https://disk.yandex.ru/d/fThfzC8Au2BdNw
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4. Тридцать три раза сказать фразу «субха ́наЛлах», 
тридцать три раза сказать фразу «альха ́мдулиЛлях» и 
тридцать четыре раза сказать фразу «Алла ́ху акбар» 
 

Польза 

Посредством этого Аллах избавит человека от 
усталости и дарует ему достаточные силы для 
выполнения даже сложных дел. 

Довод 

Раньше у людей не было электронных помощников, 
наподобие, пылесосов, посудомоечных или стиральных 
машин. А потому раньше женщины прикладывали большие 
усилия в работе по дому, и все домашние дела они выполняли 
своими руками, как, например, своими руками перемалывали 
пшеницу, чтобы получить из неё муку, из которой затем они 
могли испечь хлеб. 

Однажды Фа ́тима (да будет доволен ею Аллах) — дочь Пророка 
, пожаловалась своему (да благословит его Аллах и приветствует)

отцу (то есть Пророку, да благословит его Аллах и приветствует) на то, 
что она испытывает сильные трудности при работе с ручной 
мельницей, посредством которой она перемалывает зёрна, 
чтобы получить из них муку. А потому она попросила у 
Пророка даровать ей (да благословит его Аллах и приветствует) 

раба, который бы помогал ей и выполнял эту сложную работу 
вместо неё. 

И вот в одну из ночей Пророк (да благословит его Аллах и 

 пришёл в дом Фатимы и её мужа 'Али (да приветствует)

будет доволен ими Аллах), сел рядом с ними и сказал: 
«Не научить ли вас тому, что (будет) лучше для вас, чем 

то, о чём вы просили (то есть лучше раба)?! Когда вы 

уляжетесь в кровать, то произнесите "Аллаху акбар" 
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тридцать четыре раза, "субханаЛлах" и "альхамдулиЛлях" по 

тридцать три раза. Это будет лучше для вас, чем слуга!» (Бухари, 

6318; Муслим, 2727). 
 

5. Прочитать суру «Аль-Кафирун» (109 сура) 
 

Польза 

Чтение этой суры избавит человека от многобожия.  

Довод 

Однажды Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал одному из своих сподвижников: «Читай суру "Аль-

Кафирун", после чего ложись спать. Поистине, она избавляет от 

многобожия» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 605). 

 

6. Обратиться к Аллаху с мольбой: 
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«О Аллах, Творец небес и земли, Ведающий 

сокровенное и явное. Ты — Господь и Владелец всякой 
вещи! Я свидетельствую, что нет истинного Бога, кроме 

Тебя. Я прошу Твоей защиты от шайтана и его 
многобожия и прошу Твоей защиты от того, чтобы 

причинить зло самому себе или навлечь его на кого-
либо из мусульман» 

 
/Аллаху́мма, фа́тыра-с-сама́уати уа́ль-ард, 'а́лималь-га́йби уаш-

шаха́да, ра́бба ку́лли ша́йин уа мали́каху, ашха́ду алля́ иля́ха и́лля 

ант, а'у́зу бикя мин ша́рри на́фси, уа ша́рри-ш-шайта́ни уа 

ши́рких, уа ан а́ктарифа 'аля́ на́фси су́ан, ау аджу́рраху иля́ 

му́слим/ 

https://disk.yandex.ru/i/BwwAmr_gjphJhQ
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
https://disk.yandex.ru/i/CI0LM-sGmxaBqA
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Польза 

В этой мольбе мы просим у Аллаха защиты от 
следующих вещей: от зла собственной души (нафса), 
которая побуждает к плохому; от зла шайтана, его 
наущений и многобожия, к которому он призывает 
людей; а также просим защиты от того, чтобы 

причинить несправедливость себе или другим людям. 

Довод 

Однажды Абу Бакр ас-Сыдди ́к (да будет доволен им Аллах) 

сказал Пророку (да благословит его Аллах и приветствует): «О 

Посланник Аллаха! Вели мне (произносить) слова, которые я буду 

говорить утром и вечером». Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) ответил: «Говори: "О Аллах, Творец небес и земли, 

Ведающий сокровенное и явное. Ты — Господь и Владелец всякой 

вещи! Я свидетельствую, что нет истинного Бога, кроме Тебя. Я 

прошу Твоей защиты от шайтана и его многобожия и прошу Твоей 

защиты от того, чтобы причинить зло самому себе или навлечь 

его на кого-либо из мусульман". Произноси эти слова утром, 

вечером и когда ложишься спать» (Абу Дауд, 5067; Ат-Тирмизи, 3392). 

 
7. Восхвалить Аллаха следующими словами: 
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«Хвала Аллаху, который накормил нас, и напоил нас, и 

защитил нас, и дал нам приют, а сколь много таких, для 
кого нет ни Защитника, ни Дающего приют!» 

 
/Альха́мдулиЛля́хи-ллязи́ ат'амана́, уа сака́на, уа кяфа́на, уа 

а́уаана, фа кям ми́мман ля кя́фия ляху́ уа ля му́ъуий!/ 

 

https://disk.yandex.ru/i/6fGfT8pD0YGZeA
https://disk.yandex.ru/i/6fGfT8pD0YGZeA
https://disk.yandex.ru/i/6fGfT8pD0YGZeA
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Польза 

После целого прожитого нами дня мы ложимся 
в свою кровать и начинаем вспоминать милости, 
которые оказал нам Аллах. Мы благодарим Аллаха 
за то, что прожили день, будучи сытыми. Аллах 

дал нам необходимую еду и воду для того, чтобы мы могли 
поддержать в себе силы и не умереть от голода или жажды. И 
мы восхваляем Аллаха за то, что в этот день Он защитил нас от 
всего плохого. Мы прожили день, будучи в благополучии, и 
ложимся спать, будучи защищёнными от врагов и прочих 
опасностей. И мы благодарим Аллаха за то, что Он дал нам 
дом, в котором мы можем избавиться от холода или жары, и 
мы ложимся спать в свои тёплые удобные постели. Хотя в 
мире есть много людей, у которых нет ни еды, ни воды, ни 
безопасности, ни дома, в котором они могут укрыться! 

Довод 

Сподвижник по имени А ́нас ибн Ма ́лик (да будет 

доволен им Аллах) рассказывал о том, что когда 
Пророк  хотел (да благословит его Аллах и приветствует)

отправиться в постель (спать), он говорил: «Хвала 

Аллаху, который накормил нас, и напоил нас, и защитил нас, и дал 

нам приют, а сколь много таких, для кого нет ни Защитника, ни 

Дающего приют!» (Муслим, 2715). 
 

8. Обратиться к Аллаху со следующей 
мольбой: 
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«О Аллах, Ты создал мою душу, и Ты её упокоишь. Лишь 

тебе принадлежит её смерть и её жизнь. Если Ты 

https://disk.yandex.ru/i/35_NLuIBoqK-XA
https://disk.yandex.ru/i/35_NLuIBoqK-XA
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вернёшь ей жизнь (позволив мне проснуться), то 
защити мою душу (от всякого зла), а если ты умертвишь 
её (забрав окончательно мою душу во сне), то прости её. 

О Аллах, поистине, я прошу Тебя о благополучии!» 
 

/Аллаху́мма, халя́кта на́фси уа́ а́нта тауаффа́ха, ля́кя 

мама́туха уа махйя́ха. Ин ахйя́йтаха фахфа́зха, уа ин 

ама́ттаха фагфир ляха́. Аллахумма, и́нни а́съалюкяль-'а́фия/ 

 
Польза 

Известно, что сон является малой смертью. Когда 
человек засыпает, Аллах тоже забирает его душу, 
однако, если человеку суждено ещё жить, то Аллах 

возвращает эту душу обратно в тело, и человек 
просыпается. Если же же человеку суждено умереть 

во сне, то Аллах больше не возвращает эту душу 
обратно в тело, а забирает её окончательно, после чего 

человек уже больше не просыпается... В этой же мольбе 
сначала мы признаём, что лишь Аллах является нашим 
Создателем, и истинно мы принадлежим лишь Ему. Лишь Он 
распоряжается нашими жизнями, как пожелает, исходя из 
Своей великой мудрости. Затем же мы просим у Аллаха о трёх 
вещах: 1) если Аллах предписал нам ещё жить в этом мире, то 
мы просим у Аллаха о том, чтобы, когда мы проснулись, Он 
защитил нас от всякого зла; 2) если Аллах предписал нам 
умереть во сне, то мы просим, чтобы Он простил нам наши 
грехи и даровал благой конец; 3) затем же мы просим у Аллаха 
о благополучии как в этом мире, так и в Мире Вечном.  

Довод 

Сподвижник по имени Ибн 'Умар (да будет доволен им Аллах) 
велел одному человеку (таби'ину), чтобы после того, как тот 
ляжет в кровать, он говорил: «О Аллах, Ты создал мою душу, и Ты 

https://disk.yandex.ru/i/35_NLuIBoqK-XA
https://disk.yandex.ru/i/35_NLuIBoqK-XA
https://disk.yandex.ru/i/35_NLuIBoqK-XA
https://disk.yandex.ru/i/35_NLuIBoqK-XA
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её упокоишь. Лишь тебе принадлежит её смерть и её жизнь. Если Ты 

вернёшь ей жизнь (позволив мне проснуться), то защити мою душу 

(от всякого зла), а если ты умертвишь её (забрав окончательно мою 

душу во сне), то прости её. О Аллах, поистине, я прошу Тебя о 

благополучии!». Затем Ибн 'Умар сообщил о том, что он слышал, 
как эти слова произносил Пророк (да благословит его Аллах и 

(Муслим, 2712). приветствует) 

 

9. Сказать: 
 

 
َّ
 إِيَ

ض
 
َ
 إِ

ض
  اللَ  لَّ

َ
ل
ض
وض ع

َ
ه  وض

َ
ْ د  ذِحض

َ
 
َ
ِ  وض

َ
ك
ْ
 ذَِ ل

َ
 
َ
ِ ،
َ
 
َ
ِ 
ض
ِلك

ض  ِ  
ض
اَ لَّ

ض
حْد  وض

 
ض
ان ظِيمِ، هَبْحض ا ذِعض لِي

 بِالِله ذِعض
َّ
 إِيَ

ض
ة وَّ
َ
 ق
ض
لَّ وْلض وض  حض

ض
دِيرٌ، لَّ

ض
ءٍ ق ْ ي

ض لا ش 
ُ
ك

 اللَ 
َّ
 إلَّ

ض
 
َ
 إِِ

ض
لَّ ، وض ِ

ي 
 لِل

َ
ْ د ذِحض تَّ  ،اِلل، وض

ْ
ك
َ
اَلل أ  وض

 
«Нет истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у 

Которого нет сотоварищей. Ему принадлежит власть и 
хвала и Он способен на всякую вещь. Нет мощи и силы 

ни у кого, кроме как от Аллаха Возвышенного, Великого! 
Пречист Аллах, и хвала Аллаху, и нет истинного Бога, 

кроме Аллаха, и Аллах превелик» 
 
/Ля иля́ха и́лля Лла́ху уа́хдаху ля шари́кя лях. Ляху́ль-му́льку, уа́ 

ляху́ль-ха́мду уа ху́а 'аля́ ку́лли ша́йин кади́р. Ля ха́уля уа ля 

ку́уата и́лля би Лля́хиль-'Али́йиль-'Азы́м. Субха́наЛлах, 

уальха́мдулиЛля́х, уа ля иля́ха и́лля Ллах, уаЛла́ху акбар/ 

 
Польза 

Если перед сном человек произнесёт эти 
слова, то Аллах простит ему его грехи, даже 
если по количеству их будет так много, как 

морской пены. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует)  

https://disk.yandex.ru/i/Nh_Zj5JVqv40Sg
https://disk.yandex.ru/i/Nh_Zj5JVqv40Sg
https://disk.yandex.ru/i/Nh_Zj5JVqv40Sg
https://disk.yandex.ru/i/Nh_Zj5JVqv40Sg
https://disk.yandex.ru/i/Nh_Zj5JVqv40Sg
https://disk.yandex.ru/i/Nh_Zj5JVqv40Sg
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сказал: «Кто, отправившись в постель, скажет: "Нет истинного 

Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у Которого нет сотоварищей. Ему 

принадлежат власть и хвала и Он способен на всякую вещь. Нет 

мощи и силы ни у кого, кроме как от Аллаха, Возвышенного, 

Великого! Пречист Аллах, и хвала Аллаху, и нет истинного Бога, 

кроме Аллаха, и Аллах превелик", тому будут прощены его грехи, 

даже если (по своей многочисленности) они будут подобны морской 

пене» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 607).  
 

10. Перед сном совершить такое же омовение, как 
перед намазом, затем лечь на правый бок и произнести 
следующие слова: 
 
هْرَِ 

َ
 ظ

َ
ت
ْ
أ جض
ْ
ِ
َ
أ ، وض

ض
يْك

َ
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ْ
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ض
، وف

ض
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َ
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ْ
ف
ض
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َ
ْ ت

َ
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َ
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ض
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ض
يْك

َ
 إِِ
ً
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ْ
غ رض  وض

ً
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ْ
ه ، رض

ض
يْك

َ
 إِ

َ
ت
ْ
ن ، آ ض

ض
يْك

َ
 إِِ

َّ
 إِلَّ

ض
ك
ْ
ا ِ ن جض

ْ
ن   ض

ض
لَّ  وض

َ
أ جض
ْ
ل  ض

 
ض
ت
ْ
ل رْهض

َ
لَِ أ

ي 
 ذِ
ض
ك بِيا

ض
بِن ، وض

ض
ت
ْ
ِ زض
ْ
ن
َ
لَِ أ

ي 
 ذِ
ض
ابِك

ض
 بِكِم

 
«О Аллах, я подчинил свою душу Тебе, и предоставил 

своё дело Тебе, и обратился (за защитой) к Тебе из 
страха перед Тобой и стремления к Тебе. Нет убежища 
и нет спасения от Тебя, кроме как (в обращении) к Тебе! 
Я уверовал в Твоё Писание, которое Ты ниспослал, и в 

Твоего Пророка, которого Ты послал» 
 
/Аллаху́мма, асля́мту на́фси иле́йкя, уа фаууа́дту а́мри иле́йкя, 

уа альджа́ъту за́хри иле́йкя ра́хбатан уа́ ра́гбатан иле́йкя. Ля 

ма́льджа-а уа́ ля ма́нджа ми́нкя и́лля иле́йкя. А́манту би-

кита́бикя аллязи́ анза́льта уа би-наби́йикя аллязи́ арса́льт/ 

 
Польза 

Врачи говорят, что сон на правом боку является 
более полезным для организма человека, чем сон 
на левом боку. Также сон на правом боку 
становится причиной того, что человек больше 

https://disk.yandex.ru/i/4BzrzJgYGfsiYg
https://disk.yandex.ru/i/4BzrzJgYGfsiYg
https://disk.yandex.ru/i/4BzrzJgYGfsiYg
https://disk.yandex.ru/i/4BzrzJgYGfsiYg
https://disk.yandex.ru/i/4BzrzJgYGfsiYg
https://disk.yandex.ru/i/4BzrzJgYGfsiYg
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высыпается и просыпается бодрым. Причина этого в том, что 
когда человек спит на левом боку, его сердце получает больше 
нагрузки, и, соответственно, человек меньше высыпается. 
Если человек произнесёт эти слова перед сном и умрёт в эту 
ночь, то он умрёт на фи ́тре, то есть на Исламе и Единобожии, а 
раз так, значит его конец будет благим.  

Довод 

Сподвижник по имен Аль-Бара ́ ибн 'Азиб (да будет 

доволен им Аллах) рассказал о том, что Посланник 
Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал ему: «Когда захочешь лечь спать, соверши 

такое же омовение, которое ты совершаешь для 

молитвы, затем ляг на правый бок и скажи: "О Аллах, 

я подчинил свою душу Тебе, и предоставил своё дело 

Тебе, и обратился (за защитой) к Тебе из страха перед Тобой и 

стремления к Тебе. Нет убежища и нет спасения от Тебя, кроме 

как (в обращении) к Тебе! Я уверовал в Твоё Писание, которое Ты 

ниспослал, и в Твоего Пророка, которого Ты послал". И тогда, если 

ты умрёшь в эту ночь, то (умрёшь) на природном естестве 

(фитре) (то есть на Исламе и Единобожии). Сделай эти слова 

последними словами, произнесёнными тобой (в этот день)» (Аль-

Бухари, 247 и 7488; Муслим, 2710). 
 

10. Желательно лечь спать в состоянии малого 
омовения (взяв такое же омовение, как для намаза) 
 

Польза 

Если человек ляжет спать в состоянии омовения, то в эту 
ночь в его одежде (в которой он спит) будет находиться ангел, 
который станет обращаться к Аллаху с мольбой о прощении за 
этого человека. И если этот человек проснётся посреди ночи и 
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обратится к Аллаху с любой благой мольбой, то Всевышний 
непременно ответит ему и дарует это. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Какой бы человек не провёл ночь в состоянии омовения, 

вместе с ним в его рубахе обязательно проводит ночь ангел. В 

какой бы период ночи человек ни переворачивался (с одного бока на 

другой), (ангел) непременно говорит: "О Аллах, прости (этого) 

Твоего раба, ибо он проводит ночь в состоянии омовения!"» («Сахих 

ат-таргыб ва-т-тархиб», 599). 

 
Также Пророк сказал: (да благословит его Аллах и приветствует) 

«Какой бы мусульманин ни отошёл ко сну в состоянии омовения, (а 

затем) проснулся посреди ночи и попросил у Аллаха блага, 

связанного с (этой) ближней жизнью или с Жизнью Последней, Аллах 

непременно дарует ему (это благо)» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 598). 

 

 

 

 

Если человеку приснился плохой сон (по причине чего он, 

возможно, даже проснулся посреди ночи), то он должен трижды 
сплюнуть через левое плечо, затем попросить у Аллаха 
защиты от шайтана, например, сказав: «А'у ́зу биЛля ́хи 
мина-ш-шайта́ни-р-раджи́м», затем перевернуться на 
другой бок и никому не рассказывать об этом сне. В 
этом случае этот сон не повредит ему. 
 

 



 

74 

 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Если кому-нибудь из вас приснится сон, который ему не 

понравится, то пусть он трижды сплюнет в левую сторону, 

трижды обратится к Аллаху за защитой от шайтана и 

перевернётся на другой бок» (Муслим, 2622). 

 
Также Пророк сказал: (да благословит его Аллах и приветствует) 

«Если человек увидит (во сне) то, что ему неприятно, то пусть 

обратится к Аллаху за защитой от зла этого сна и зла шайтана, 

трижды сплюнет слева от себя и не рассказывает об этом сне 

никому, и тогда этот (сон) не повредит ему» («Сахих ат-таргыб ва-т-

тархиб», 1599). 

 

 

 

 

 

Если мы увидим человека, которого Аллах 
испытал, например, болезнью (душевной или 

физической), или бедностью, или аварией 
(например, когда мы проезжаем мимо человека, который 
попал в аварию), или если мы увидим человека, 

который испытан своей религией (например, он упорно 

совершает грехи), то нам нужно сказать следующие слова: 
 

 
ض
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«Хвала Аллаху, Который избавил меня от того, чем 

испытал тебя, и отдал мне предпочтение перед 

https://disk.yandex.ru/i/tURWdSp2H9fYRw
https://disk.yandex.ru/i/tURWdSp2H9fYRw
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Польза 

Если при виде человека, которого Аллах испытал каким-то 
бедствием в его теле, имуществе или религии, мы произнесём 
эти слова, то по милости Аллаха эта беда никогда не коснётся 
нас! 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Если кто-нибудь увидит человека, который испытан 

каким-то бедствием, и скажет: "Хвала Аллаху, Который избавил 

меня от того, чем испытал тебя, и отдал мне предпочтение перед 

многими из тех, кого Он создал!", то это бедствие не коснётся 

его» («Сахих уль-джами'», 6248). 

 

 

 

 

После того, как человек совершит омовение, 
нужно сказать: 
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ض
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«Я свидетельствую, что нет истинного Бога, кроме 
Одного лишь Аллаха, у Которого нет сотоварища, и 

 

многими из тех, кого Он создал!» 
 

/Альха́мдулиЛляхи-ллязи́ 'а́фаани ми́мма-бталя́кя бих, уа 

фа́ддаляни 'аля́ каси́рин ми́мман ха́ляка тафды́ля/ 

https://disk.yandex.ru/i/7mQQjDjzZsAzDg
https://disk.yandex.ru/i/7mQQjDjzZsAzDg
https://disk.yandex.ru/i/tURWdSp2H9fYRw
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свидетельствую, что Мухаммад — Его раб и Его 
Посланник. О Аллах! Сделай меня одним из премного 

кающихся и сделай меня одним из очищающихся» 
 

/Ашха́ду алля́ иля́ха и́лля Лла́ху уа́хдаху ля шари́кя лях, уа 

ашхаду а́нна Муха́ммадан 'а́бдуху уа расу́люх. Аллахумма 

дж'а́льни мина-т-таууа́бина уа дж'а́льни миналь-

мутата́ххирин/ 

 
Польза 

Если после совершения омовения человек 
произнесёт эти слова, то перед ним откроются 

восемь врат Рая, и в Судный День он войдёт в Рай через те 
врата, через которые пожелает. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Кто бы из вас ни совершил полноценное омовение 

(соблюдая все его обязательные и желательные действия), а 

затем сказал: "Я свидетельствую, что нет истинного Бога, кроме 

Одного лишь Аллаха, у Которого нет сотоварища, и 

свидетельствую, что Мухаммад — Его раб и Его Посланник. О 

Аллах! Сделай меня одним из премного кающихся и сделай меня 

одним из очищающихся", перед ним обязательно откроются (все) 

восемь врат Рая так, что он войдёт (в Рай) через те из них, через 

которые пожелает (войти)» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 224). 

 

 

  

 

https://disk.yandex.ru/i/7mQQjDjzZsAzDg
https://disk.yandex.ru/i/7mQQjDjzZsAzDg
https://disk.yandex.ru/i/7mQQjDjzZsAzDg
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1. Закончив совершать обязательный намаз, десять раз 
сказать фразу «субха ́наЛлах», затем десять раз 
«альха ́мдулиЛлях», а затем десять раз «Алла́ху акбар» 
 

Польза 

Если человек будет постоянно претворять это в свою жизнь 
(после каждого обязательного намаза будет произносить эти фразы по 
десять раз, а также будет произносить эти фразы определённое 

количество раз перед сном), то по милости Аллаха он войдёт в 
Рай. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Два качества, оберегая которые раб (Аллаха) из числа 

мусульман непременно войдёт в Рай. Они легки, но мало тех, кто 

претворяет их в жизнь. (Во-первых), после каждой молитвы 

(человеку следует) по десять раз говорить "пречист Аллах", "хвала 

Аллаху", и "Аллах превелик". (Таким образом получится), что (в 

течение дня он помянул Аллаха) сто пятьдесят раз языком, а на 

Весах (благих дел в Судный День) это будет равно одной тысяче 

пятистам поминаниям (так как за каждое благое дело Аллах даёт 

минимум десять наград). (Во-вторых) когда человек отправится в 

постель, ему следует произнести "Аллах превелик" тридцать 

четыре раза, "хвала Аллаху"— тридцать три раза, и "пречист 

Аллах"— тридцать три раза. (Таким образом), получится, что (он 

помянул Аллаха) языком сто раз, а на Весах (благих дел в Судный 

День) это будет равно одной тысяче поминаний».  

Тогда сподвижники спросили: «О посланник Аллаха, как 

получилось так, что всё это (является) лёгким, но тех, кто 
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претворяет это в жизнь, мало?». На что Пророк (да благословит 

 ответил: «Перед сном к одному из вас его Аллах и приветствует)

приходит шайтан и усыпляет его ещё до того, как он произнесёт 

эти слова. (Шайтан) приходит к нему (также) во время молитвы и 

напоминает ему о (его) нуждах (чтобы тот встал и ушёл) ещё до 

того, как он произнесёт эти слова» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 606). 

 
 

 
Польза 

Если после обязательного намаза человек прочтёт этот аят, 
то между ним и Раем будет стоять только смерть. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его 

сказал: «Тому, кто Аллах и приветствует) 

читал аят "Аль-Курси" после каждой 

(обязательной) молитвы, не помешает войти в Рай 

ничего, кроме смерти» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1595). 

 

3. После того, как человек совершил утренний (фаджр) и 
вечерний (магриб) намаз, не меняя положения ног, десять 
раз сказать:  
 

 
َ
 إِِ
ض
 يَ

َّ
 إِيَ

ض
ي اللَ   ، رَحْن ِ

َ
ْ د حض

ْ
 ذِ
َ
 
َ
ِ ، وض

َ
ك
ْ
َ ل
ْ
 ذِ
َ
 
َ
ِ ،
َ
 
َ
ِ 
ض
ِلك

ض  ِ  
ض
اَ يَ

ض
حْد  وض

دِيرٌ 
ض
ءٍ ق ْ ي

ض لا ش 
ُ
 ك

َ
ل
ض
وض ع

َ
ه ، وض

َ
لَِ يت  وض

 
«Нет истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у 

Которого нет сотоварищей. Ему принадлежит власть и 
хвала. Он оживляет и умерщвляет и Он способен на 

всякую вещь» 
 

/Ля иля́ха и́лля Лла ́ху уа́хдаху ля шари́ка лях, ляху ́ль-мульк, уа́ 

лаху ́ль-ха́мду, юхьи ́ уа́ юми́ту, уа ху ́уа 'аля́ ку́лли ша́йин кади ́р/ 

2. Прочитать аят Аль-Курси 

https://disk.yandex.ru/i/sHUFtVL0nTuayg
https://disk.yandex.ru/i/sHUFtVL0nTuayg
https://disk.yandex.ru/i/sHUFtVL0nTuayg
https://disk.yandex.ru/i/sHUFtVL0nTuayg
https://disk.yandex.ru/i/6KTAHCRwJ_YQZA
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Польза 

За каждое произнесение этих слов Аллах 
запишет человеку десять благих дел (итого 
человеку будет записано сто благих дел, ведь нужно 

произнести эти слова десять раз), сотрёт десять его 
грехов (итого человеку простятся сто его грехов!), возвысит на 
десять степеней перед Собой или в Раю (итого человек 
возвысится перед Всевышним или же возвысится в Раю на целых сто 

степеней!), защитит от шайтана и всех неприятностей (таких как 

болезни, опасности, сглаз, колдовство и тому подобное). 
Посредством произнесения этих слов Аллах защитит человека 
от совершения грехов и в этот день он будет одним из лучших 
людей по своим делам. Превелик Аллах! Такая большая 
награда за такое незначительное дело! 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Если после совершения вечерней (магриб) и утренней 

(фаджр) молитв ещё до того, как сдвинуться с места, человек 

десять раз скажет: "Нет истинного Бога, кроме Одного лишь 

Аллаха, у Которого нет сотоварищей. Ему принадлежит власть и 

хвала. Он оживляет и умерщвляет и Он способен на всякую вещь", 

то за каждое произнесение этих слов Аллах запишет ему десять 

благих дел, сотрёт десять дурных поступков и возвысит его на 

десять степеней. Эти слова станут для него защитой от всех 

неприятностей, и (станут) защитой от проклятого шайтана, и ни 

одному греху, кроме многобожия, не будет позволено настигнуть 

его. В этот день он будет одним из лучших жителей земли по 

своим деяниям, а лучше него будет лишь тот, кто превзойдёт его, 

сказав нечто лучшее» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 477). 
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4. После окончания намаза сказать: 
 

  
َّ
 إِيَ

ض
 
َ
 إِ

ض
  اللَ لَّ

َ
ل
ض
وض ع

َ
ه  وض

َ
ْ د  ذِحض

َ
 
َ
ِ  وض

َ
ك
ْ
 ذَِ ل

َ
 
َ
ِ ،
َ
 
َ
ِ 
ض
ِلك

ض  ِ  
ض
اَ لَّ

ض
حْد  وض

 
َّ
 إِيَ

ض
ة وَّ
َ
 ق
ض
لَّ وْلض وض  حض

ض
دِيرٌ، لَّ

ض
ءٍ ق ْ ي

ض لا ش 
ُ
  ك

َّ
 إِيَ

ض
 
َ
 إِِ

ض
 اللَ بِالِله، لَّ

َ
عْبَد

ض
 ن
ض
لَّ  وض

 
َّ
 إِيَ

ض
 
َ
 إِِ

ض
، لَّ ََ سض اءَ ذِحض

ض
ن
َّ
 ذِث

َ
 
َ
ِ لَ، وض

ْ
ض
ض
 ذِف

َ
 
َ
ِ  وض

َ
ة عْ ض

ا
 ذِن

َ
 
َ
ااَ، ِ  إرَّ

َّ
 اللَ إِيَ

 
ض
افِرَون

َ
رِاض ذِك

َ
وْ ك

َ
ِ ضَ وض ي

ا
 ذِد

َ
 
َ
مض ِ لِصِي 

ْ
  َ خ

 
«Нет истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у 

Которого нет сотоварищей. Ему принадлежит власть и 
хвала и Он способен на всякую вещь. Нет мощи и силы 

ни у кого, кроме как от Аллаха, и мы не поклоняемся 
никому, кроме Него. Лишь Он дарует блага и милости, и 

лишь Ему принадлежит благая хвала. Нет истинного 
Бога, кроме Аллаха. Мы искренне посвящаем религию 

лишь Ему, даже если это ненавистно неверующим!» 
 
/Ля иля́ха и́лля Лла́ху уа́хдаху ля шари́кя лях. Ляху́ль-му́льку, уа́ 

ляху́ль-ха́мду, уа ху́а 'аля́ ку́лли ша́йин кади́р. Ля ха́уля уа ля 

ку́уата и́лля биЛля́х, уа ля на́'буду и́лля ийя́х. Лях́у-н-ни'́мату, уа 

ляху́ль-фа́длю, уа ляху-с-сана́уль-ха́сан. Ля иля́ха и́лля Ллах, 

мухлисы́на ляху́-д-дин, уа ля́у ка́рихаль-ка́фирун/ 

 
Польза 

Наш Пророк (да благословит его Аллах и 

произносил эти слова после приветствует) 

обязательных намазов. В этих словах 
содержится утверждение Единобожия Аллаха 

в поклонении, владении и совершенных 
качествах. Также, произнося эти слова, мы вспоминаем и 
признаём милости Аллаха и Его благодеяния к нам. 

Довод 

Сподвижник по имени 'АбдуЛла ́х ибн Зубе ́йр (да будет доволен 

им Аллах) рассказывал о том, что после каждого намаза 

https://disk.yandex.ru/i/r5XWLcUY7wKeRg
https://disk.yandex.ru/i/r5XWLcUY7wKeRg
https://disk.yandex.ru/i/r5XWLcUY7wKeRg
https://disk.yandex.ru/i/r5XWLcUY7wKeRg
https://disk.yandex.ru/i/r5XWLcUY7wKeRg
https://disk.yandex.ru/i/r5XWLcUY7wKeRg
https://disk.yandex.ru/i/r5XWLcUY7wKeRg
https://disk.yandex.ru/i/r5XWLcUY7wKeRg
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Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

произносил: «Нет истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у 

Которого нет сотоварищей. Ему принадлежит власть и хвала и Он 

способен на всякую вещь. Нет мощи и силы ни у кого, кроме как от 

Аллаха, и мы не поклоняемся никому, кроме Него. Лишь Он дарует 

блага и милости, и лишь Ему принадлежит благая хвала. Нет 

истинного Бога, кроме Аллаха. Мы искренне посвящаем религию 

лишь Ему, даже если это ненавистно неверующим!» (Муслим, 594). 
 

5. После намаза по одному разу прочитать 
последние три суры Корана 
 

Польза 

Эти три суры называют «му'аууиза ́т», что означает: 
«Защищающие». Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 

научил нас тому, что эти три суры нужно читать в следующих 
ситуациях: 1) утром и вечером (по три раза каждую суру); 2) после 
каждого обязательного намаза (по одному разу каждую суру); 3) 
перед сном (по три раза каждую суру). 

Довод 

Сподвижник по имени 'У ́кба ибн 'А ́мир (да будет доволен им 

Аллах) рассказал о том, что Посланник Аллаха (да благословит его 

повелел ему читать последние три суры Аллах и приветствует) 

Корана после каждой обязательной молитвы («Сахих уль-джами' ас-

сагыр», 1159). 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/d/fThfzC8Au2BdNw
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1. Если ночью человек встанет для того, чтобы 
совершить дополнительный (тахаджуд) намаз, то, 
проснувшись, ему нужно сказать: 
 
1) десять раз:  

َ اللَ  تّض
ْ
ك
َ
   أ

«Аллах превелик»  
/Алла ́ху акбар/,  

2) затем десять раз:  
 ِ
ي 
 لِِل

َ
ْ د   ذِحض

«Хвала Аллаху»  
/Альха ́мдулиЛлях/,  

3) затем десять раз:  
 
ض
ان ْ دِاِ اللِ هَبْحض بِحض     وض

«Пречист Аллах и хвала Ему»  
/Субха́наЛлахи уа биха́мдихи/,  

4) затем десять раз:  
وسِ 

َ
د
َ
لِكِ ذِق  ذِ ض

ض
ان   هَبْحض

«Пречист Пресвятой Владыка»  
/Субха́наль-ма́ликиль-кудду́с/, 

https://disk.yandex.ru/i/pSV0_z7qYfry8A
https://disk.yandex.ru/i/pSV0_z7qYfry8A
https://disk.yandex.ru/i/pSV0_z7qYfry8A
https://disk.yandex.ru/i/pSV0_z7qYfry8A
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5) затем десять раз:  
فِرَ 

ْ
غ
ض
هْم
َ
  اللض أ

«Прошу прощения у Аллаха»  
/Аста́гфируЛлах/  

6) затем десять раз:  
 
َّ
 إِيَ

ض
 
َ
 إِ

ض
  اللَ لَّ

«Нет истинного Бога, кроме Аллаха»  
/Ля иля́ха и́лля Ллах/ 

 
7) а затем десять раз обратиться к Аллаху со следующей 
мольбой: 
 

وْمِ ذِقِ  ضِيِ  يض ا وض يض
ْ
ن
ع
َْ ضِيِ  ذِد  ِ 

ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
ي أ
هَمَّ إِنما

ي 
ةِ ذِل ا ض  يض

 
«О Аллах, поистине, я прошу Твоей защиты от 

трудностей мира этого и трудностей Судного Дня!»   
/Аллаху́мма и́нни а'у́зу бикя мин ды ́ки-д-ду́нья, уа ́ ды́ки я́умиль-

кыя́ма/ 

 
Польза 

Наш любимый Пророк (да благословит его 

побуждал нас Аллах и приветствует) 

совершать ночное дополнительное 
поклонение (кыя ́м уль-лейль). Он (да 

говорил: «Вам следует благословит его Аллах и приветствует) 

выстаивать ночи (в тахаджуд молитве), ведь она — обычай 

праведников, живших до вас. (Она) приближает к вашему Господу, 

искупляет дурные дела и удерживает от греха» («Сахих ат-таргыб ва-т-

тархиб», 624). К тому же в последнюю треть ночи на ближнее небо 
нисходит Сам Господь так, как это подобает Его величию, и 
при этом говорит: «Кто станет обращаться ко Мне с мольбами, 

чтобы Я ответил ему? Кто станет просить Меня (о своих 

https://disk.yandex.ru/i/pSV0_z7qYfry8A
https://disk.yandex.ru/i/pSV0_z7qYfry8A
https://disk.yandex.ru/i/pSV0_z7qYfry8A
https://disk.yandex.ru/i/pSV0_z7qYfry8A
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нуждах), чтобы Я даровал ему (это)? Кто станет просить Меня о 

прощении, чтобы Я простил ему?» (Аль-Бухари, 1145). Когда Пророк 
 просыпался на тахаджуд (да благословит его Аллах и приветствует)

намаз, то он произносил эти слова. И мы тоже должны 
следовать за ним в этом. 

Довод 

Жена Пророка (да благословит его Аллах и 

по имени 'Аиша (да будет доволен ею приветствует) 

Аллах) рассказывала о том, что когда Посланник 
Аллаха  (да благословит его Аллах и приветствует)

просыпался ночью, он десять раз возвеличивал 
Аллаха (произнося слова «Аллах превелик»), десять 
раз восхвалял Его (произнося слова «хвала Аллаху»), 

десять раз говорил: «Пречист Аллах и хвала Ему», десять раз 
говорил: «Пречист Пресвятой Владыка», десять раз обращался 
к Аллаху с мольбой о прощении, десять раз произносил: «Нет 
истинного Бога, кроме Аллаха», затем десять раз говорил: «О 
Аллах, поистине, я прошу Твоей защиты от трудностей мира 
этого и трудностей Судного Дня!», а потом начинал молиться 
(«Сахих Сунан Аби Дауда», 5085). 

 

2. Сказать: 
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َ
 
َ
ِ  وض

َ
ك
ْ
 ذَِ ل

َ
 
َ
ِ ،
َ
 
َ
ِ 
ض
ِلك

ض  ِ  
ض
اَ لَّ

ض
حْد  وض

 
ض
ان ، وهَبْحض ِ
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ْ د دِيرٌ، ذِحض

ض
ءٍ ق ْ ي

ض لا ش 
ُ
 اللِ ك
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َ
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ض
لَّ   ، وض

َّ
 اللَ ، و اللَ إِلَّ

فِرْ لِي 
ْ
هَمَّ ذغ
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 بِالِله، ذِل

َّ
 إِيَ

ض
ة وَّ
َ
 ق
ض
لَّ وْلض وض  حض

ض
لَّ ، وض َ تّض

ْ
ك
َ
 أ

 
«Нет истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у 

Которого нет сотоварищей. Ему принадлежат власть и 
хвала и Он способен на всякую вещь. Хвала Аллаху, и 
пречист Аллах (от всех недостатков), и нет истинного 
Бога, кроме Аллаха, и Аллах превелик. И нет мощи и 

https://disk.yandex.ru/i/OcSKCA8A9YRTww
https://disk.yandex.ru/i/OcSKCA8A9YRTww
https://disk.yandex.ru/i/OcSKCA8A9YRTww
https://disk.yandex.ru/i/OcSKCA8A9YRTww
https://disk.yandex.ru/i/OcSKCA8A9YRTww
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и силы ни у кого, кроме как от Аллаха. О Аллах, прости 
меня!» 

 
/Ля иля́ха и́лля Лла́ху уа́хдаху ля шари́ка лях. Ляху́ль-му́льку, уа 

ляху́ль-ха́мду уа ху́а 'аля́ ку́лли ша́йин кади́р. Уальха́мдулиЛлях, 

уа субха́наЛлах, уа ля иля́ха и́лля Ллах, уаЛла́ху акбар, уа ля 

ха́уля уа ля ку́уата и́лля биЛля́х/ 

 
Польза 

Если человек проснётся ночью и произнесёт эти слова, а 
затем обратится к Аллаху с любой благой мольбой, то Аллах 
ответит ему и дарует то, что он просит. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Если человек проснется ночью и скажет: "Нет истинного 

Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у Которого нет сотоварищей. Ему 

принадлежат власть и хвала и Он способен на всякую вещь. Хвала 

Аллаху, и пречист Аллах (от всех недостатков), и нет истинного 

Бога, кроме Аллаха, и Аллах превелик. И нет мощи и силы ни у кого, 

кроме как от Аллаха", а затем скажет: "О Аллах, прости меня!" 

или обратится (к Аллаху с какой-либо другой) мольбой, ему будет 

дан ответ. А если он совершит омовение, а затем помолится, то 

его молитва будет принята» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 612). 

 

 

 

Если человек захочет зевнуть, то сначала ему нужно 
постараться изо всех сил сдержать зевоту (не зевнуть 

вообще). Если же у него не получилось сдержать зевоту, 

https://disk.yandex.ru/i/OcSKCA8A9YRTww
https://disk.yandex.ru/i/OcSKCA8A9YRTww
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то обязательно нужно прикрыть рот рукой и зевать 
тихо, не произнося при этом таких звуков, как: «Хаа!». 

 
Польза 

Зевота — от шайтана. Имеется в виду, что 
шайтан доволен, когда человек зевает, и ему 
это нравится. Ведь обычно зевоту вызывают 
такие порицаемые вещи, как переедание, 
лень и вялость, а ко всему этому человека 
подталкивает шайтан.  К тому же, если во 
время зевания человек будет издавать звук, 

то шайтан будет смеяться над ним, а если во время зевоты 
человек ещё не прикроет рот рукой, то шайтан может войти в 
его тело через открытый рот! Если же человек начнёт зевать и 
при этом выполнит то, что приказал наш Пророк (да благословит 

, то есть прикроет рот рукой и будет его Аллах и приветствует)

зевать тихо, то Всевышний защитит его от шайтана. 

Довод 

Пророк : «Если кому-(да благословит его Аллах и приветствует)

нибудь из вас захочется зевнуть, пусть он подавляет (зевоту), как 

может, ибо, когда любой из вас зевает и говорит (звук): "Хаа", 

шайтан смеётся над ним» (Аль-Бухари, 6226). 

 
Также Пророк : «Если (да благословит его Аллах и приветствует)

кто-нибудь из вас (захочет) зевнуть, пусть прикроет рот своей 

рукой, (ибо) шайтан проникает в него вместе с зевотой» (Муслим, 

2995; Абу Дауд, 5026).  
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1. Обратиться к Аллаху с мольбой: 
 

 َ
حْ ّمَ ن رض

َ
با أ  رض

ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
أ ، وض ِ

م طِي  يض َٰ
َّ
تِ ٱِش َٰ زض  ض

ض
َْ ه  ِ 

ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
با أ  ونِ رَّ

 
«Господи! Я прошу Твоей защиты от наущений 

шайтанов. Я прошу Твоей защиты, Господи, дабы они не 
приближались ко мне!» 

 
/Ра́бби а'у́зу бикя мин хамаза́ти-ш-шая́тын, уа́ а'узу бикя ра́бби 

ай-яхдуру́н/ 

 
Польза 

Только Аллах может защитить нас от зла шайтанов. Поэтому 
каждый раз, когда человек чувствует его наущения, он должен 
правдиво прибегать от него за защитой к Аллаху.  

Довод 

Всевышний Аллах сказал: 

 ﴾وَأَعُوذُ بِكَ رَبِ  أَن يََْضُرُونِ  ۝لشَّيََٰطِيِْ وَقُل رَّبِ  أَعُوذُ بِكَ مِنْ هَََزََٰتِ ٱ﴿
«Говори: "Господи! Я прошу Твоей защиты от наущений шайтанов. 

Я прошу Твоей защиты, Господи, дабы они не приближались ко 

мне!"» (Коран 23:97) 
 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/bCh85s--2rvMLQ
https://disk.yandex.ru/i/bCh85s--2rvMLQ
https://disk.yandex.ru/i/bCh85s--2rvMLQ
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2. Воззвать к Аллаху с этими словами: 
 

لِ ض 
َ
 بِك
َ
وذ
َ
ع
َ
اجِرٌ اللِ اتِ أ

ض
 ف
ض
لَّ رل وض ََّ بض

َ
ه
َ
اوِز  رَجض

ض
ي لَّ نُِ

ي 
اتِ ذِ ا َّ

َّ
ا  ، ذِم

ض  ِ  َْ  ِ
عْرَجَ  ا رض ا  ض

ض  ِ  َْ  ِ اءِ، وض ضَ ذِسَّ ض لَ ِ  ِ
م ْ تم ا يض ا  ض

ض  ِ  َْ  ِ ، وض
َ
أ رض بض  وض

َ
أ رض
ض
ذ  وض

ض
 
َ
ل
ض
ا ق  ض

رَجَ ِ  
ْ
خ ا رض ا  ض

ض  ِ  َْ  ِ رْضِ، وض
ض ْ
ي ذلأ ِ

م
 ف
َ
أ رض
ض
ا ذ ا  ض

ض  ِ  َْ  ِ ا، وض ا فِيهض
ض  ِ  َْ  ِ ا، وض هض

ْ
ن

 ََ حْ ض ا رض ٍ رض
ْ
ت 
ض
 بِخ

َ
رَق

ْ
ط ا رض

ً
ارِق

ض
 ط

َّ
ارِقٍ إِلَّ

ض
لا ط

ُ
ا ك

ض  ِ  َْ  ِ ارِ، وض هض
َّ
ذِن يلِ وض

ي 
ِ ذِل

م  فِيُض
 

«Прибегаю за защитой к Аллаху посредством Его 
совершенных слов, возвыситься над которыми не в 
силах ни благочестивый, ни грешник, (прибегаю за 

защитой к Аллаху) от зла того, что Он создал и 
сотворил, и от зла того, что нисходит с небес, и от зла 

того, что поднимается к ним, и от зла того, что Он 
создал в земле, и от зла того, что выходит из неё, и от 

зла искушений ночи и дня, и от зла всякого 
приходящего ночью, кроме того, кто приносит с собой 

благо, о Милостивый!» 
 

/А'у́зу би-кялима́ти-Лля́хи-т-таамма́ти-лляти́ ля 

юджа́уизухунна ба́ррун уа ля фа́джир, мин ша́рри ма ха́ляка, уа 

бара_а́, уа зара_а́, уа мин шарри ма я́нзилю мина́-с-сама́и, уа 

мин шарри ма я́'руджу фи́ха, уа мин шарри ма зара_а́ филь-ард, 

уа мин шарри ма я́хруджу ми́нха, уа мин шарри фи́тани-л-ле́йли 

уан-наха́р, уа мин шарри ку́лли та́рикын и́лля та́рикан я́труку 

би-ха́йрин йа рахма́н/ 

 
Польза 

Это великая мольба для защиты от шайтанов и всякого зла. 
Также эту мольбу можно произносить при сильном страхе и в 
качестве рукъя (лечения посредством шариатских молитв). 

Довод 

В одну из ночей с нашим Пророком (да благословит его Аллах и 

 произошло ужасающее событие. Когда он приветствует)

https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
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находился в одной местности, на него напали 
шайтаны, чтобы причинить ему вред! Один из особо 

сильных шайтанов даже принёс факел, которым он 
хотел сжечь Посланника Аллаха (да благословит его 

! Увидев их, наш Пророк Аллах и приветствует) (да 

испугался и начал пятиться благословит его Аллах и приветствует) 

назад. Тогда к нему спустился ангел Джибриль (мир ему) и 
научил его этой великой мольбе, сказав: «О Мухаммад! Скажи: 

"Прибегаю за защитой к Аллаху посредством Его совершенных слов, 

возвыситься над которыми не в силах ни благочестивый, ни грешник, 

(прибегаю за защитой к Аллаху) от зла того, что Он создал и 

сотворил, и от зла того, что нисходит с небес, и от зла того, что 

поднимается к ним, и от зла того, что Он создал в земле, и от зла 

того, что выходит из неё, и от зла искушений ночи и дня, и от зла 

всякого приходящего ночью, кроме того, кто приносит с собой благо, 

о Милостивый!"». 
После того, как Пророк (да благословит его Аллах и 

 воззвал с этой мольбой к Аллаху, огонь приветствует)

шайтана погас, и Аллах уничтожил их всех до одного. 
(«Сахих уль-джами' ас-сагыр», 74). 

 

3. Если человек почувствовал наущение 
шайтана (например, к нему в голову пришла плохая или 

тревожная мысль), то нужно сказать: 
 

 
َ
 بأ

َ
وذ
َ
 بِ اع

َ
ت
ْ
ن جِيمِ، آ ض انِ ذِرَّ

ض
يْط

َّ
ضَ ذِش ِ ، الِله ِ  هَوِِ

رض ، اللَ لِله وض
ٌ
د حض

َ
 أ

 اللَ 
ٌ
د حض

َ
وًذ أ

َ
ف
ُ
 ك
َ
 
ي 
ِ َ

ُ
ك مْ رض

َ
ِ ، وض

ْ
د
َ
مْ يَوِ

َ
ِ  وض

ْ
لِد مْ رض

َ
ِ ،
َ
د   ذِصَّ ض

 
«Прибегаю за защитой к Аллаху от проклятого шайтана. 
Я уверовал в Аллаха и Его Посланника! Аллах — Единый, 

Аллах — Самодостаточный. Он не родил и не был 
рождён. И нет никого равного Ему» 

 
/А'у́зу биЛля́хи мина-ш-шайта́ни-р-раджи́м. А́манту биЛляхи уа 

https://disk.yandex.ru/i/JvQTFclwyV0IUg
https://disk.yandex.ru/i/JvQTFclwyV0IUg
https://disk.yandex.ru/i/JvQTFclwyV0IUg
https://disk.yandex.ru/i/JvQTFclwyV0IUg
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расу́лих. Алла́ху аха́д, Аллаху-с-сама́д, лям яли́д, уа лям ю́ляд, уа 

лям яку-л-ляху́ куфууа́н аха́д/ 
 
Затем нужно трижды сплюнуть через своё левое плечо 
и сразу же прекратить думать о той плохой мысли, 
которую внушил шайтан.  
 

Польза 

Если человек поступит подобным образом, то 
Аллах избавит его от этого наущения, и оно не 
навредит ему.  

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

сказал: «К одному из вас (может) прийти шайтан и приветствует) 

спросить: "Кто создал тебя?", а (когда человек) ответит (сам 

себе): "Аллах!", то (для того, чтобы внушить человеку сомнения) 

шайтан спросит: "А кто создал Аллаха?!". Если кто-нибудь из вас 

почувствует это (наущение), то пусть скажет: "Я уверовал в 

Аллаха и Его Посланника!", ведь эта фраза удаляет от него 

(шайтана)» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1610). 

 
В другой версии хадиса Пророк (да благословит его Аллах и 

 сказал: «...(и если шайтан подбросит эти наущения,) приветствует)

то пусть человек обратится за защитой х Аллаху (например, 

скажет: "А'узу биЛляхи мина-ш-шайтани-р-раджим") и (сразу же) 

прекратит (думать об этой мысли)» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 

1613). 

 
В ещё одной версии хадиса сказано: «...(и если шайтан 

подбросит эти наущения,) то скажите: "Аллах — Единый, Аллах — 

Самодостаточный. Он не родил и не был рождён. И нет никого 

равного Ему". После этого необходимо трижды сплюнуть слева от 
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себя и обратиться к Аллаху за защитой от шайтана и его 

искушения» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1613). 
 

4. Произнести слова азана: 
 

 َ تّض
ْ
ك
َ
، اَلل أ َ تّض

ْ
ك
َ
َ اَلل أ تّض

ْ
ك
َ
، اَلل أ َ تّض

ْ
ك
َ
 اَلل أ

 
«Аллах превелик, Аллах превелик! Аллах 

превелик, Аллах превелик!»  
/Аллаху акбар, Аллаху акбар, Аллаху акбар, Аллаху акбар/ 

 
 اللَ 

َّ
 إِلَّ

ض
 
َ
 إِِ

ض
 لَّ
ْ
ن
َ
 أ
َ
د هض

ْ
ش
َ
 اَلل، أ

َّ
 إِلَّ

ض
 
َ
 إِِ

ض
 لَّ
ْ
ن
َ
 أ
َ
د هض

ْ
ش
َ
 أ

 
«Я свидетельствую, что нет истинного Бога, кроме 
Аллаха. Я свидетельствую, что нет истинного Бога, 

кроме Аллаха» 
 

/Ашха́ду алля иля́ха и́лля Ллах. Ашха́ду алля иля́ха и́лля Ллах/ 
 

هَولَ اللِ  ذ رض
ً
د  َ حض َّ

َّ
ن
َ
 أ
َ
د هض

ْ
ش
َ
هَولَ اِلل، أ ذ رض

ً
د  َ حض َّ

َّ
ن
َ
 أ
َ
د هض

ْ
ش
َ
 أ

 
«Я свидетельствую, что Мухаммад — посланник Аллаха. 
я свидетельствую, что Мухаммад — посланник Аллаха»  

/Ашха́ду а́нна Муха́ммадан расу́лю-Ллах. Ашха́ду а́нна 

Муха́ммадан расу́лю-Ллах/ 
 

ةِ 
ض
لَ  ذِصَّ

َ
ل
ض
َّ ع ي

ةِ، حض
ض
لَ  ذِصَّ

َ
ل
ض
َّ ع ي

 حض
 

«Спешите на молитву! Спешите на молитву!»  
/Ха́йя 'аля́ с-саля́. Ха́йя 'аля́ с-саля́/ 

 

حِ 
ض
لَ
ض
 ذِف

َ
ل
ض
َّ ع ي

حِ، حض
ض
لَ
ض
 ذِف

َ
ل
ض
َّ ع ي

 حض
 

«Спешите к спасению! Спешите к спасению!»  
/Ха́йя 'аля́-ль фаля́х. Ха́йя 'аля́-ль фаля́х/ 

 

 َ تّض
ْ
ك
َ
َ اَلل أ تّض

ْ
ك
َ
 اَلل أ

 

https://disk.yandex.ru/d/q89brJ1KI_PEYw
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«Аллах превелик, Аллах превелик!»  

/Аллаху акбар, Аллаху акбар/ 
 

 اللَ 
َّ
 إِلَّ

ض
 
َ
ِ
َ
 إ
ض
 لَّ

 
«Нет истинного Бога, кроме Аллаха»  

/Ля иляха илля Ллах/ 

 
Польза 

Во время произнесения азана шайтан 
удаляется от человека.  

Довод 

Сухе ́йль ибн  Аби ́ Са ́лих рассказывал о том, что 
однажды его отец отправил его в одну местность. В этом пути 
его сопровождал его слуга. Когда они находились в пути, вдруг 
они услышали, как со стороны стены кто-то обратился к этому 
слуге по имени, однако, когда они посмотрели на эту стену, то 
никого там не увидели. Когда Сухейль прибыл домой, он 
рассказал об этом отцу, на что тот сказал: «Если бы я знал, что 

тебе придётся столкнуться с этим, то никуда не послал бы тебя! 

Однако если ты снова услышишь какой-нибудь голос, начинай 

призывать к молитве (начинай произносить азан), ибо я слышал, как 

Абу Хурейра (да будет доволен им Аллах) передал, что Пророк (да 

 сказал: "Когда произносится благословит его Аллах и приветствует)

призыв к молитве (азан), шайтан отступает"» (Муслим, 389). 
 

5. Чаще читать суру Аль-Бакара 
 

Польза 

Шайтан убегает из дома, в котором читают суру Аль-Бакара. 

https://disk.yandex.ru/d/0ynLaLuFnnQddQ
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Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Поистине, шайтан бежит из дома, в котором читается 

сура Аль-Бакара» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1458). 

 

 
 
 

1. Воззвать к Аллаху с этими словами: 
 

اتِ  لِ ض
َ
 بِك
َ
وذ
َ
ع
َ
ا اللِ أ ا  ض

ض  ِ  َْ اجِرٌ ِ 
ض
 ف
ض
لَّ رل وض ََّ بض

َ
ه
َ
اوِز  رَجض

ض
ي لَّ نُِ

ي 
اتِ ذِ ا َّ

َّ
 ذِم

ضَ ذِسَّ  لَ ِ  ِ
م ْ تم ا يض ا  ض

ض  ِ  َْ  ِ ، وض
َ
أ رض بض  وض

َ
أ رض
ض
ذ  وض

ض
 
َ
ل
ض
عْرَجَ ق ا رض ا  ض

ض  ِ  َْ  ِ اءِ، وض  ض
ا 
ض  ِ  َْ  ِ ا، وض هض

ْ
رَجَ ِ ن

ْ
خ ا رض ا  ض

ض  ِ  َْ  ِ رْضِ، وض
ض ْ
ي ذلأ ِ

م
 ف
َ
أ رض
ض
ا ذ ا  ض

ض  ِ  َْ  ِ ا، وض فِيهض
 ََ حْ ض ا رض ٍ رض

ْ
ت 
ض
 بِخ

َ
رَق

ْ
ط ا رض

ً
ارِق

ض
 ط

َّ
ارِقٍ إِلَّ

ض
لا ط

ُ
ا ك

ض  ِ  َْ  ِ ارِ، وض هض
َّ
ذِن يلِ وض

ي 
ِ ذِل

م  فِيُض
 

«Прибегаю за защитой к Аллаху посредством Его 
совершенных слов, возвыситься над которыми не в 
силах ни благочестивый, ни грешник, (прибегаю за 

защитой к Аллаху) от зла того, что Он создал и 
сотворил, и от зла того, что нисходит с небес, и от зла 

того, что поднимается к ним, и от зла того, что Он 
создал в земле, и от зла того, что выходит из неё, и от 

зла искушений ночи и дня, и от зла всякого 
приходящего ночью, кроме того, кто приносит с собой 

благо, о Милостивый!» 
 

/А'у́зу би-кялима́ти-Лля́хи-т-таамма́ти-лляти́ ля 

юджа́уизухунна ба́ррун уа ля фа́джир, мин ша́рри ма ха́ляка, уа 

бара_а́, уа зара_а́, уа мин шарри ма я́нзилю мина́-с-сама́и, уа 

мин шарри ма я́'руджу фи́ха, уа мин шарри ма зара_а́ филь-ард, 

уа мин шарри ма я́хруджу ми́нха, уа мин шарри фи́тани-л-ле́йли 

уан-наха́р, уа мин шарри ку́лли та́рикын и́лля та́рикан я́труку 

би-ха́йрин йа рахма́н/ 

https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
https://disk.yandex.ru/i/gIeFjN-sfkHQiw
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Польза 

Это великая мольба для защиты от шайтанов и 
всякого зла. Также эту мольбу можно произносить при 
сильном страхе и в качестве рукъя (лечения посредством 

шариатских молитв). 

Довод 

Нажмите на «довод» и вы перейдёте на 88 страницу. 
 

2. Обратиться к Аллаху со словами: 
 

اتِ  لِ ض
َ
 بِك
َ
وذ
َ
ع
َ
َْ اللِ أ ةِ ِ  ا َّ

َّ
ذتِ   ذِم زض  ض

ض
َْ ه  ِ ادِاِ، وض ا عِبض

ض بِِ ، وض ِ 
ض
ض
ض
غ

 
ض
ون َ

حْ ّمَ  رض
ْ
ن
َ
أ ، وض ِ

م اطِي  يض
َّ
 ذِش

 
«Прошу защиты у Аллаха посредством Его 

совершенных слов от Его гнева, и зла Его рабов, и от 
наущений шайтанов и от того, чтобы они являлись ко 

мне» 
 
/А'у́зу би-кялима́ти-Лля́хи-т-тамма́ти мин га́дабихи, уа́ ша́рри 

'иба́дихи, уа мин хамаза́ти-ш-шая́тын уа ан яхдуру́н/ 

 
Польза 

Посредством произнесения этих слов Аллах избавит 
человека от страха. 

Довод 

Сподвижник по имени 'АбдуЛлах ибн 'Умар (да будет доволен 

им Аллах) рассказывал о том, что Посланник Аллаха (да 

обучал их тому, что в случае благословит его Аллах и приветствует) 

страха (испуга) нужно сказать: «Прошу защиты у Аллаха 

посредством Его совершенных слов от Его гнева, и зла Его рабов, и 

от наущений шайтанов, и от того, чтобы они являлись ко мне» 
(«Сунан Аби Дауда», 3893). 

https://disk.yandex.ru/i/elOr2Xyq3SP5Hw
https://disk.yandex.ru/i/elOr2Xyq3SP5Hw
https://disk.yandex.ru/i/elOr2Xyq3SP5Hw
https://disk.yandex.ru/i/elOr2Xyq3SP5Hw
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3. Сказать: 
 

وض 
َ
 اللَ ، اللَ ه

َ
 
َ
ِ 
ض
ِلك

ض  ِ  
ض
ي لَّ

نّا    رض
 
«Он — Аллах, Аллах, мой Господь, и нет у Него 

сотоварища» 
 

/Хуа-Ллах, Алла́ху ра́бби, ля шари́кя лях/ 

 
Довод 

Сподвижник по имени Сауба ́н (да будет доволен им Аллах) 

рассказывал о том, что когда Пророку (да благословит его Аллах и 

 что-то внушало страх, он говорил: «Он — Аллах, приветствует)

Аллах, мой Господь, и нет у Него сотоварища» («'Амаль аль-яум уа-л-

лейля», 657 имама Ан-Насаи). 
 

 

 
Польза 

Чтение этих сур во время страха и опасностей становится 
причиной того, что Аллах защищает человека от того, чего тот 
опасается.  

Довод 

Сподвижник по имени 'Укба ибн 'Амир 
рассказывал о том, что однажды он 
находился в пути вместе с Посланником 
Аллаха , (да благословит его Аллах и приветствует)

как вдруг их накрыл сильный ветер и густой 
мрак. Тогда Посланник Аллаха (да благословит его 

 принялся обращаться к Аллаху за защитой, Аллах и приветствует)

читая суры Аль-Фаляк и Ан-Нас. После чего Пророк (да 

4. Если человек чего-то испугался, нужно 
обратиться к Аллаху за защитой посредством 
чтения сур Аль-Фаляк и Ан-Нас 

https://disk.yandex.ru/i/upehfpDc8UPCCA
https://disk.yandex.ru/i/upehfpDc8UPCCA
https://disk.yandex.ru/d/fThfzC8Au2BdNw


 

96 

 

 

 сказал: «О 'Укба! Обращайся (к благословит его Аллах и приветствует)

Аллаху) за защитой посредством этих двух сур, ибо ещё никогда не 

обращались за защитой (к Аллаху) чем-то, подобным им!» («Сахих 

ат-таргыб ва-т-тархиб», 1485).  

 

 
 

1. Обратиться к Аллаху со следующей мольбой: 
 
اضٍ  ،  ض

ض
دِك ي بِيض نُِ

اصِيض
ض
، ن

ض
مِك  ض

َ
ََ أ ذِبْ ، وض

ض
بْدِك

ض
ََ ع ذبْ ، وض

ض
ك
َ
بْد
ض
ي ع

هَمَّ إِنما
ي 
ِل
َ
ذ

 
ض
يْت ، هض َّ

ض
ك
َ
وض ِ

َ
لا ذِهْمٍ ه

ُ
 بِك

ض
ك
ُ
ِ
َ
هْأ
َ
، أ

ض
ك
َ
اؤ

ض
ض
ض
َّ ق ي ِ
م
لٌ ف

ْ
د
ض
، ع

ض
َ ك

ْ
َّ حَك ي ِ

م
ف

ي  ِ
م
 ف
َ
 
ض
م
ْ
ِ زض
ْ
ن
َ
وْ أ
َ
، أ

ض
ك سض

ْ
ف
ض
وْ بِِ  ن

َ
، أ

ض
قِك

ْ
ل
ض
َْ ق ذ ِ 

ً
د حض

َ
 أ
َ
 
ض
ْ م
ي 
ل
ض
وْ ع

َ
، أ

ض
ابِك

ض
 كِم

 ، ي نِّ
ْ
ل
ض
بِيسض ق  رض

ض
رْآن

َ
ق
ْ
لض ذِ جْعض

ض
 ت
ْ
ن
َ
، أ

ض
ك
ض
د
ْ
يْبِ عِن

ض
غ
ْ
مِ ذِ

ْ
ي عِل ِ

م
 بِِ  ف

ض
رْت

ض
ث
ْ
أ
ض
ذِهْم

ي 
ما
ض
ابض ه

ض
ه
ض
ذ ي وض ِ

ءض حَزْنم
ض
لَ جض رَِ، وض

ْ
د ورض صض

َ
ن  وض

 
«О Аллах! Поистине, я — Твой раб, и сын Твоего раба, и 

сын Твоей рабыни. Мой хохол в Твоей руке. Твоё 
решение обязательно в моём отношении, а Твоё 

постановление, касающееся меня, справедливо. Я 
прошу Тебя посредством каждого Твоего имени, 

которым Ты назвал Себя, или ниспослал его в Своей 
Книге, или обучил ему кого-либо из Своих творений, 

или оставил его скрытым от всех, кроме Себя. (Я прошу 
Тебя) сделать Коран весной моего сердца, светом моей 

груди, причиной исчезновения моей печали и 
причиной ухода моих тревог» 

 
/Аллаху́мма инни 'а́бдук, уа́бну 'а́бдик, уа́бну а́матик, на́сыяти 

биядик, ма́дын фи́йя ху́кмук, 'а́длюн фи́йя када́ук. А́съалюка 

бику́лли-смин ху́а ляк, са́ммайта бихи́ на́фсак, а́у анза́льтаху фи 

кита́бик, а́у 'алля́мтаху а́хадан мин ха́лькык, а́у истаъсарта 

бихи́ фи 'и́льмиль-га́йби 'и́ндак, ан та́дж'аля-ль-Куръа́на раби́'а 

ка́льби, уа́ ну́ра са́дри, уа́ джаля́а ху́зни, уа́ заха́ба ха́мми/ 

https://disk.yandex.ru/i/YlP30vJPU0R59g
https://disk.yandex.ru/i/YlP30vJPU0R59g
https://disk.yandex.ru/i/YlP30vJPU0R59g
https://disk.yandex.ru/i/YlP30vJPU0R59g
https://disk.yandex.ru/i/YlP30vJPU0R59g
https://disk.yandex.ru/i/YlP30vJPU0R59g
https://disk.yandex.ru/i/YlP30vJPU0R59g
https://disk.yandex.ru/i/YlP30vJPU0R59g
https://disk.yandex.ru/i/YlP30vJPU0R59g
https://disk.yandex.ru/i/YlP30vJPU0R59g
https://disk.yandex.ru/i/YlP30vJPU0R59g
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Польза 

Если во время грусти и тревоги человек 
обратится к Аллаху с этой мольбой, то Всевышний 

непременно избавит его от этой печали. 

Довод 

Однажды Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

 сказал своим сподвижникам: «Если кого-либо приветствует)

постигнет тревога или печаль, и он скажет: "О Аллах! Поистине, я 

— Твой раб, и сын Твоего раба, и сын Твоей рабыни. Мой хохол в 

Твоей руке (то есть я нахожусь под Твоей властью и не могу выйти 

из-под Твоего распоряжения). Твоё решение обязательно в моём 

отношении, а Твоё постановление, касающееся меня, справедливо. 

Я прошу Тебя посредством каждого Твоего имени, которым Ты 

назвал Себя, или ниспослал его в Своей Книге, или обучил ему кого-

либо из Своих творений, или оставил его скрытым от всех, кроме 

Себя. (Я прошу Тебя) сделать Коран весной моего сердца, светом 

моей груди, причиной исчезновения моей печали и причиной ухода 

моих тревог", то Всемогущий и Великий Аллах непременно удалит 

его тревогу и заменит его печаль радостью!». 
Тогда сподвижники спросили: «О Посланник Аллаха! Следует ли 

нам выучить эти слова?», на что Пророк (да благословит его Аллах и 

 ответил: «Да, тому, кто услышал их, следует их приветствует)

выучить» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1822). 

2. Сказать: 
 

 
َّ
 إِيَ

ض
 
َ
 إِِ

ض
 اللَ لَّ

َّ
 إِيَ

ض
 
َ
 إِِ

ض
لِيمَ، لَّ ظِيمَ ذِحض ظِيمِ، اللَ  ذِعض رْشِ ذِعض بع ذِعض  رض

 
َّ
 إِيَ

ض
 
َ
 إِِ

ض
بع اللَ لَّ رض ذتِ وض وض بع ذِسَّ ض رْضِ   رض

ض
رِلمَ وض ذلأ

َ
رْشِ ذِك بع ذِعض   رض

 
«Нет истинного Бога, кроме Аллаха, Великого, 

Сдержанного. Нет истинного Бога, кроме Аллаха, 
Господа великого Трона. Нет истинного Бога, кроме 

Аллаха, Господа небес, Господа земли и 

https://disk.yandex.ru/i/zE2TCV24KP0sIw
https://disk.yandex.ru/i/zE2TCV24KP0sIw
https://disk.yandex.ru/i/zE2TCV24KP0sIw
https://disk.yandex.ru/i/zE2TCV24KP0sIw
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Господа благородного Трона» 
 

/Ля иля́ха и́лля Лла́хуль-'азы́муль-хали́м, ля иля́ха илля Ллах, 

ра́ббуль-'а́ршиль-'азы́м, ля иляха илля Ллаху, раббу-с-самауа́ти, 

уа раббуль-а́рд, уа раббуль-'а́ршиль-кaри́м/ 

 
Польза 

Только Аллах может избавить человека от 
грусти, печали, тревог и скорби, а потому в 
трудные минуты своей жизни верующий должен 

усердно обращаться с мольбами лишь к Аллаху, 
прося Его избавить от этих тревог и печалей. 

Довод 

Сподвижник по имени Ибн 'Аббас (да будет доволен им Аллах) 
говорил: «Когда Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

испытывал грусть, то говорил: "Нет истинного Бога, приветствует) 

кроме Аллаха, Великого, Сдержанного. Нет истинного Бога, кроме 

Аллаха, Господа великого Трона. Нет истинного Бога, кроме Аллаха, 

Господа небес, Господа земли и Господа благородного Трона"» (Аль-

Бухари, 6346; Муслим, 2730). 

 
Относительно этой мольбы Ибн Батта ́ль передал 

удивительную историю: «Абу Бакр ар-Ра́зи рассказал мне: "Я был в 

Асбаха ́не возле Абу Ну'е ́йма и записывал хадисы. Там был шейх, 

выдающий (людям) фетвы. Его звали Абу Бакр ибн 'Али. Однажды его 

оклеветали перед правителем, после чего его посадили в тюрьму. (В 

одну из ночей) я увидел во сне Пророка (да благословит его Аллах и 

, а справа от него — (ангела) Джибри ́ля, который без приветствует)

остановки шевелил своими губами, прославляя Аллаха. Пророк (да 

сказал мне: “Скажи Абу Бакру ибн благословит его Аллах и приветствует) 

'Али, чтобы он взывал к Аллаху с мольбой опечаленного, которая 

приходит в Сахихе Аль-Бухари, пока Аллах не избавит его (от этой 

https://disk.yandex.ru/i/zE2TCV24KP0sIw
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горести)”. С утра я проснулся и сообщил (об этом сне шейху Абу 

Бакру). Он стал взывать к Аллаху с этой мольбой, и не прошло много 

времени, как его освободили из тюрьмы"» («Фатх уль-Бари», 11/191). 

 

3. Обратиться к Аллаху со словами: 
 

  
َ
غِيث

ض
 أهْم

ض
مِك حْ ض ومَ، بِرض يع

ض
ع را ق ي

 را حض
 

«О Живой, о Вседержитель, прошу Твоей 
помощи посредством Твоего милосердия» 

 
/Йа ха́йю, йа кайю́м, би-рахма́тикя астагы́с/ 

 
Польза 

Грусть и тревога не приносят пользу верующим (если не 

считать того, что посредством них человеку прощаются грехи). Так как 
грусть делает человека слабым и отвлекает его сердце от 
Аллаха. Именно поэтому шайтану очень нравится, когда 
человек грустит. Наш Пророк (да благословит его Аллах и 

 просил у Аллаха защиты от грусти. А уж если по приветствует)

какой-то причине эта грусть и беспокойство его уже 
постигали, то он усердно обращался к Аллаху с просьбой 
избавить его от этих вещей. 

Довод 

Сподвижник по имени Анас ибн 
Малик (да будет доволен им Аллах) 

рассказывал: «Если Посланник Аллаха (да 

 был благословит его Аллах и приветствует)

опечален чем-либо, то он говорил: "О 

Живой, о Вседержитель, прошу Твоей 

помощи посредством Твоего милосердия"» 
(«Сахих уль-джами' ас-сагыр», 4777). 

https://disk.yandex.ru/i/m1uh2nFhCBoqNw
https://disk.yandex.ru/i/m1uh2nFhCBoqNw
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4. Обратиться к Аллаху с мольбой: 
 
 لِي 

ْ
صْلِح

َ
أ ، وض ٍ

م ي ْ
ض
 ع
ض
ة
ض
رْف

ض
سَِي ط

ْ
ف
ض
 ن
َ

ي إِل ِ
نم
ْ
كِل
ض
 ت
ض
لَ
ض
رْجَو ف

َ
 أ
ض
ك
ض
م حْ ض هَمَّ رض

ي 
ذِل

 
ض
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إِلَّ

ض
 
َ
 إِِ

ض
، لَّ

َ
 
ي 
ل
ُ
ي ك ِ
نم
ْ
أ
ض
  ش

 
«О Аллах! Лишь на Твою милость я надеюсь, так не 

доверяй же меня моей душе (нафсу) даже на мгновение 
и приведи в порядок все мои дела» 

 
/Аллаху́мма, ра́хматака а́рджу, фа ля таки́льни иля́ на́фси 

та́рфата 'а́йн, уа а́слих ли ша́ъни ку́лляху, ля иля́ха и́лля ант/ 

 
Польза 

Пророк  (да благословит его Аллах и приветствует)

научил нас этой мольбе. В ней содержится 
признание Единобожия Аллаха, а также 
признание собственной слабости и нужды в 
милости и поддержке нашего Господа. 

 
Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Опечаленному (следует обращаться к Аллаху с такими) 

мольбами: "О Аллах! Лишь на Твою милость я надеюсь, так не 

доверяй же меня моей душе (нафсу) даже на мгновение и приведи в 

порядок все мои дела"» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1823). 
 

5. Сказать: 
 

االلَ ، اللَ 
ً
يْ 
ض
 بِِ  ش

َ
ِك

ْ  ِ 
ُ
 أ
ض
ي لَّ

نّا   رض
 

«Аллах, Аллах — мой Господь, я ничего (и 
никого) не придаю Ему в сотоварищи!» 

 
/Аллах, Алла́ху ра́бби, ля у́шрику бихи́ ша́йа/ 

 

https://disk.yandex.ru/i/IVLIwyMgXSTmHg
https://disk.yandex.ru/i/IVLIwyMgXSTmHg
https://disk.yandex.ru/i/IVLIwyMgXSTmHg
https://disk.yandex.ru/i/dt-leUxWy1oP4A
https://disk.yandex.ru/i/dt-leUxWy1oP4A
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Польза 

Если человек правдиво и осознанно произносит эти слова, 
то это становится причиной избавления от его грусти и 
переживаний. В этих словах мы признаём, что лишь Аллах 
является Всемогущим Господом и Владельцем всего сущего, и 
что мы не поклоняемся и не связываем свои сердца ни с кем, 
кроме Него Одного. 

Довод 

Сподвижница по имени Асма ́ бинт 'Уме ́йс сказала: «Однажды 

Посланник Аллаха  сказал мне: (да благословит его Аллах и приветствует)

"Не научить ли тебя словам, которые ты будешь произносить во 

время печали? (Говори): “Аллах, Аллах — мой Господь, я ничего (и 

никого) не придаю Ему в сотоварищи!”"» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 

1824). 

 

 

 

Если человек разозлится, ему нужно обратиться за 
защитой к Аллаху и сказать: 
 

 ب
َ
وذ
َ
ع
َ
جِيمِ اأ انِ ذِرَّ

ض
يْط

َّ
ضَ ذِش  لِله ِ 

 
«Прибегаю за защитой к Аллаху от проклятого 

шайтана» 
 

/А'у́зу биЛля́хи мина-ш-шайта́ни-р-раджи́м/ 

 
Польза 

Произнесение этих слов становится причиной того, что гнев 
человека проходит. 
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Довод 

Однажды в присутствии Пророка (да благословит его Аллах и 

 двое мужчин разругались между собой, и у одного приветствует)

из них по причине гнева даже покраснели глаза и вздулись 
вены на шее. Увидев это, Посланник Аллаха (да благословит его 

сказал: «Поистине, я знаю такие слова, Аллах и приветствует) 

произнеся которые, (гнев) этого (человека) обязательно прошёл 

бы, (и это – слова): "Прибегаю за защитой к Аллаху от проклятого 

шайтана!"» (Аль-Бухари, 3282, 6115; Муслим, 2610). 

 

 

 
 

Когда поднимается сильный ветер, нужно 
обратиться к Аллаху со следующей мольбой: 
 
 
َ
وذ
َ
ع
َ
أ  بِِ ، وض

ْ
ت
َ
رْهِل

ُ
ا أ ض  ض ْ ت 

ض
ق ا، وض ا فِيهض ض  ض ْ ت 

ض
ق ا، وض

ض
ه ض ْ ت 

ض
 ق

ض
ك
ُ
ِ
َ
هْأ
َ
ي أ
هَمَّ إِنما

ي 
ذِل

 بِ ِ 
ْ
ت
َ
رْهِل

ُ
ا أ ا  ض

ض ا، وض ِ  ا فِيهض ا  ض
ض ا، وض ِ 

ض
ه ا

ض  ِ  َْ  ِ 
ض
 بِك

 
«О Аллах, поистине, я прошу Тебя о благе этого ветра, и 

благе того, что в нём, и благе того, что было с ним 
послано. И я прошу Твоей защиты от зла этого ветра, и 
зла того, что в нём, и зла того, что было с ним послано» 
 
/Аллаху́мма, и́нни а́съалюка ха́йраха, уа́ ха́йра ма фи́ха, уа ха́йра 

ма у́рсилят бих, уа а'у́зу би́кя мин ша́рриха, уа ша́рри ма фи́ха, 

уа шарри ма у́рсилят бих/ 

 
Польза 

Ветер — это творение Аллаха. Иногда ветер бывает тихим, 
приятным, а иногда — сильным, ураганным, сносящим всё на 

https://disk.yandex.ru/i/1gizCTBBQEt9qg
https://disk.yandex.ru/i/1gizCTBBQEt9qg
https://disk.yandex.ru/i/1gizCTBBQEt9qg
https://disk.yandex.ru/i/1gizCTBBQEt9qg
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своём пути и приносящим с собой губительные ливни. Всё это 
— по мудрости и великому знанию Аллаха. Ветер не управляет 
собой самостоятельно, и он не может сам решать, куда и с 
какой силой ему дуть. А им управляет Один Аллах, Который 
приказывает ему дуть в определённом направлении и с 
определённой силой. Поэтому, когда поднимается сильный 
ветер, не нужно ругать его, а нужно попросить у Аллаха 
защиты от его зла. 

Довод 

'Аиша (да будет доволен ею Аллах) рассказывала о том, что, когда 
ветер начинал бушевать, Пророк (да благословит его Аллах и 

 обычно говорил: «О Аллах, поистине, я прошу Тебя о приветствует)

благе этого ветра, и благе того, что в нём, и благе того, что было 

с ним послано. И я прошу Твоей защиты от зла этого ветра, и зла 

того, что в нём, и зла того, что было с ним послано» (Муслим, 899). 

 

 

 

Когда человек зайдёт в магазин или на 
рынок, ему нужно сказать: 
 

 
َّ
 إِيَ

ض
 
َ
 إِِ

ض
ي اللَ لَّ ، رَحْن ِ

َ
ْ د  ذِحض

َ
 
َ
ِ  وض

َ
ك
ْ
 ذَِ ل

َ
 
َ
ِ ،
َ
 
َ
ِ 
ض
ِلك

ض  ِ  
ض
اَ لَّ

ض
حْد  وض

دِاِ  ، بِيض
َ
َ وت  رض

ض
ل لَّ ي

وض حض
َ
ه  وض

َ
لَِ يت دِيرٌ وض

ض
ءٍ ق ْ ي

ض لا ش 
ُ
 ك

َ
ل
ض
وض ع

َ
ه َ وض ْ ت 

ض
  ذِخ

 
«Нет истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у 

Которого нет сотоварищей. Ему принадлежат власть и 
хвала, Он оживляет и умерщвляет, а (Сам) Он — Живой, 

(и) не умирает. В Его руке благо, и Он способен на 
всякую вещь!» 

 
/Ля иля́ха и́лля Ллаху уа́хдаху ля шари́кя ляху, ляхуль-мульку 

https://disk.yandex.ru/i/7MJtE_7nlzZHJw
https://disk.yandex.ru/i/7MJtE_7nlzZHJw
https://disk.yandex.ru/i/7MJtE_7nlzZHJw
https://disk.yandex.ru/i/7MJtE_7nlzZHJw
https://disk.yandex.ru/i/7MJtE_7nlzZHJw
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уа́ ляху́ль-хамд. Юхйи уа юми ́ту уа ху́а ха́йюн ля яму́ту, 

бия ́дихиль-ха́йру уа ху́а 'аля ́ ку́лли ша ́йин кади́р/ 

 
Польза 

Рынки и магазины — это такие места, в которых происходят 
различные грехи и в которых люди мало поминают Аллаха. 
Если мы зайдём на рынок или в магазин и произнесём этот 
зикр, то за это Аллах запишет нам совершение миллиона 
добрых дел, сотрёт записи о миллионе дурных дел и возвысит 
на миллион степеней! Такая большая награда за такие 
небольшие слова!  

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Кто войдёт на рынок (или магазин) и скажет: "Нет 

истинного Бога, кроме Одного лишь Аллаха, у Которого нет 

сотоварищей. Ему принадлежат власть и хвала, Он оживляет и 

умерщвляет, а (Сам) Он — Живой, (и) не умирает. В Его руке благо, 

и Он способен на всякую вещь!", тому Аллах запишет тысячу 

благодеяний, преумноженных ещё на тысячу, сотрёт тысячу его 

грехов, преумноженных ещё на тысячу, и возвысит его на тысячу 

степеней, преумноженных ещё на тысячу» («Сахих ат-таргыб ва-т-

тархиб», 1694).  

 

 

 

 
Когда человек отправится в путь и, например, сядет в 
машину, нужно сказать: 
 

، اللَ  َ تّض
ْ
ك
َ
،اللَ  أ َ تّض

ْ
ك
َ
َ اللَ   أ تّض

ْ
ك
َ
،،  أ مض رِنِي 

ْ
 َ ق

َ
 
َ
ا ِ
َّ
ن
ُ
ا ك ذ، وض ض

ض
ل
ض
ا ه

ض
ن
َ
رض ِ

َّ
خ لَِ هض

ي 
 ذِ
ض
ان  هَبْحض
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 َّ ذ ذِتِّ
ض
ل
ض
ا ه

ض
رِن
ض
ف ي هض ِ

م
 ف

ض
ك
ُ
ِ
َ
سْأ
ض
ا ن
َّ
هَمَّ إِن

ي 
، ذِل

ض
لِبَون

ض
ق
ْ
َ ن
َ
ا ِ
ض
ن با  رض

َ
ا إِل

َّ
إِن وض

ض  رْضم
ض
ا ت لِ  ض ضَ ذِعض ض  ِ ى، وض وض

ْ
ق
َّ
ذِم  وض

ض
يْن
َ
ل
ض
 ع
ْ
ن وا

ض
هَمَّ ه

ي 
ذ، ، ذِل

ض
ل
ض
ا ه

ض
ن رض
ض
ف ا هض

ي ذوض  ِ
م
 ف

َ
ة
ض
لِيف

ض
خ
ْ
رِ، وذِ

ض
ف ي ذِسَّ ِ

م
احِبَ ف  ذِصَّ

ض
ت
ْ
ن
َ
هَمَّ أ

ي 
اَ، ذِل

ض
ا بَعْد

َّ
ن
ض
وِ ع

ْ
ط

هَوءِ  رِ، وض
َ
ظ
ْ
ن ةِ ذِ ض آبض

َ
ك رِ، وض

ض
ف اءِ ذِسَّ

ض
ث
ْ
ع َْ وض  ِ 

ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
ي أ
هَمَّ إِنما

ي 
لِ، ذِل

ْ
ه
ض
ذلأ

لِ 
ْ
ه
ض
ذلأ الِ وض ي ذِ ض ِ

م
بِ ف

َ
ل
ض
ق
ْ
 ذَِ ن

 
«Превелик Аллах, превелик Аллах, превелик Аллах. 

Пречист Тот, Кто подчинил нам это, ведь мы сами не 
были в силах сделать это! И поистине, мы вернёмся к 

нашему Господу. О Аллах, мы просим Тебя (помочь нам 
придерживаться) благочестия и богобоязненности в 
этом нашем путешествии и совершать такие дела, 

которыми Ты будешь доволен. О Аллах, облегчи нам это 
наше путешествие и сократи для нас его дальность. О 

Аллах, Ты будешь (нашим) спутником в этом 
путешествии и наместником в (нашей) семье. О Аллах, я 

прошу Твоей защиты от трудностей пути, от печали, 
которая (может появиться по причине чего-то) 

увиденного, и от всего дурного, (что может случиться) с 
(нашим) имуществом и семьёй» 

 
/Аллаху акбар, Аллаху акбар, Аллаху акбар. Субха ́на-л-лязи ́ 
са́ххара ляна ́ ха́за, уа́ ма ку́нна ляху́ мукрини́н, уа и́нна иля ́ 

раббина ́ ляму́нкалибун. Аллаху́мма и́нна на ́съалюкя фи 

са́фарина ха ́заль-би ́рра уа-т-такуа ́, уа мина́ль-'а́мали ма 

тарда́. Аллаху́мма ха́ууин 'але́йна са ́фарана ха́за уа-тви' а́нна 

бу ́'дах. Аллахумма а́нта-с-са ́хибу фи-с-са́фари уа́ль-хали ́фату 

филь-а ́хли. Аллахумма и ́нни а'у ́зу бикя мин ва'са ́и-с-са́фари, уа 

кя_а́батиль-ма ́нзари, уа су́иль-му́нкаляби филь-ма ́ли уаль-а ́хли/ 

 
Если человек отправляется обратно домой, то после 
вышеприведённых слов нужно ещё сказать: 
 

ون
َ
اِ د ا حض

ض
ن با رض ِِ  

ض
ون

َ
ابِد

ض
 ع
ض
 تائِبَون

ض
   آيِبَون

https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
https://disk.yandex.ru/i/nln3ia7dg6rQYw
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«Мы возвращаемся (из путешествия), каемся 
(перед Аллахом за свои грехи), поклоняемся 
(Аллаху) и воздаём хвалу нашему Господу» 

 
/А́йибуна, та́ибуна, 'а́бидуна ли-ра́ббина ха́мидун/ 

 
Польза 

Всевышний Аллах милостив к Своим рабам. Он даровал нам 
то, что помогает нам передвигаться из одной местности в 
другую: верховых животных (лошади, верблюды, ослы), машины, 
корабли, поезда и самолёты. Когда мы отправляемся в путь, 
нужно произнести эту мольбу. В ней содержится много 
пользы! Одна из этих польз состоит в том, что в ней мы 
просим у Аллаха помощи и праведности в этом путешествии, а 
также просим защитить нас, нашу семью и имущество от 
всякого зла.  

Довод 

Сподвижник по имени 'АбдуЛлах ибн 'Умар (да будет доволен 

им Аллах) рассказывал о том, что когда, отправляясь в путь, 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

садился верхом на своего верблюда, он трижды произносил 
слова «Аллах превелик», а потом говорил: «Пречист Тот, Кто 

подчинил нам это, ведь мы сами не были в силах сделать это! И 

поистине, мы вернёмся к нашему Господу. О Аллах, мы просим Тебя 

(помочь нам придерживаться) благочестия и богобоязненности в 

этом нашем путешествии и совершать такие дела, которыми Ты 

будешь доволен. О Аллах, облегчи нам это наше путешествие и 

сократи для нас его дальность. О Аллах, Ты будешь (нашим) 

спутником в этом путешествии и наместником в (нашей) семье. О 

Аллах, я прошу Твоей защиты от трудностей пути, от печали, 

которая (может появиться по причине чего-то) увиденного, и от 

https://disk.yandex.ru/i/xovkRkIJXX8pfg
https://disk.yandex.ru/i/xovkRkIJXX8pfg
https://disk.yandex.ru/i/xovkRkIJXX8pfg
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всего дурного, (что может случиться) с (нашим) имуществом и 

семьёй». 
Возвращаясь же из путешествия домой, он повторял эти 

слова и добавлял к ним (следующие): «Мы возвращаемся (из 

путешествия), каемся (перед Аллахом за свои грехи), поклоняемся 

(Аллаху) и воздаём хвалу нашему Господу» (Муслим, 1342). 

 

 

 

 
 

Если во время путешествия человек заезжает 
в какую-то местность, нужно обратиться к 
Аллаху со следующей мольбой: 
 

ا  بْسِ وض ض ذتِ ذِسَّ وض بَّ ذِسَّ ض هَمَّ رض
ي 
مض ذِل ضِي  رض

ض ْ
بَّ ذلأ رض ، وض ضَ

ْ
ل
َ
ل
ْ
ظ
َ
ا  أ بْسِ وض ض ذِسَّ

لِاِ 
ض
ض ه ْ ت 

ض
 ق

ض
ك
ُ
ِ
َ
هْأ
َ
، أ ضَ لْ رض

ض
ا ذ احِ وض ض لض بَّ ذِرا رض ، وض ضَ

ْ
ل
َ
ل
ْ
ض
َ
ا أ ِ وض ض

م اطِي  يض
َّ
بَّ ذِش رض ، وض ضَ

ْ
ل
َ
ل
ْ
ق
َ
أ

 
ْ
ه
َ
ض أ ْ ت 

ض
ق ةِ وض رْلض

ض
اذِق ا فِيهض ا  ض

ض ا وض ِ  لِهض
ْ
ه
َ
ا أ

ض ا وض ِ 
ض
ه ا

ض  ِ  َْ  ِ 
ض
 بِك

َ
وذ
َ
ع
َ
أ ا، وض ا فِيهض ض  ض ْ ت 

ض
ق ا وض  لِهض

 
«О Аллах, Господь семи небес и того, что они 

покрывают, Господь семи земель и того, что они на 
себе несут, Господь шайтанов и тех, кого они сбили с 

прямого пути, Господь ветров и того, что они развеяли. 
Я прошу Тебя о благе этого селения, благе его жителей 
и благе того, что в нём есть. И я прошу Твоей защиты от 
зла этого селения, зла его жителей и зла того, что в нём 

есть» 
 

/Аллаху́мма, ра́бба-с-самауа́ти-с-са́б'и уа ма азля́льна, уа 

раббаль-арады́на-с-са́б'и уа ма акля́льна, уа́ рабба-ш-шаяты́ни 

уа ма адля́льна, уа рабба-р-рия́хи уа ма зара́йна. А́съалюкя ха́йра 

ха́зихиль-ка́ръяти, уа хайра ахлиха́, уа хайра ма фи́ха. Уа а'у́зу 

би́кя мин ша́рриха, уа́ шарри а́хлиха, уа шарри ма фиха/ 

https://disk.yandex.ru/i/bimeSkGk9KdfjA
https://disk.yandex.ru/i/bimeSkGk9KdfjA
https://disk.yandex.ru/i/bimeSkGk9KdfjA
https://disk.yandex.ru/i/bimeSkGk9KdfjA
https://disk.yandex.ru/i/bimeSkGk9KdfjA
https://disk.yandex.ru/i/bimeSkGk9KdfjA
https://disk.yandex.ru/i/bimeSkGk9KdfjA
https://disk.yandex.ru/i/bimeSkGk9KdfjA
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Польза 

В начале этой великой мольбы человек признаёт 
исключительное господство Аллаха, а также то, что лишь 
Аллах владеет всем сущим, в том числе людьми и шайтанами! 
Затем человек просит у Аллаха сделать для него это селение 
благословенным и благополучным, а также защитить его от зла 
этой местности и её жителей.  

Довод 

Сподвижник по имени Сухе ́йб ибн Сина ́н (да будет доволен им 

Аллах) рассказывал о том, что если Пророк (да благословит его 

 видел какое-нибудь селение и хотел войти Аллах и приветствует)

туда, он непременно говорил: «О Аллах, Господь семи небес и 

того, что они покрывают, Господь семи земель и того, что они на 

себе несут, Господь шайтанов и тех, кого они сбили с прямого пути, 

Господь ветров и того, что они развеяли. Я прошу Тебя о благе 

этого селения, благе его жителей и благе того, что в нём есть. И я 

прошу Твоей защиты от зла этого селения, зла его жителей и зла 

того, что в нём есть» («Сахих Ибн Хузейма», 2565). 

 

 

 

Если человек остановился в каком-то месте, 
например, пришёл с ночёвкой к кому-то в 
гости, или остановился в гостинице, или 
переехал в новый дом, то нужно сказать: 
 

 
ض
 
َ
ل
ض
ا ق ا  ض

ض  ِ  َْ اتِ ِ  ا َّ
َّ
اتِ اِلل ذِم لِ ض

َ
 بِك
َ
وذ
َ
ع
َ
 أ

 
«Прибегаю за защитой к Аллаху посредством Его  

https://disk.yandex.ru/i/9hb8wITuoocfgA
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совершенных слов от зла того, что Он создал» 
 

/А'у́зу би-кялима ́ти Лля ́хи-т-таамма́ати мин ша ́рри ма халяк/ 
 

Польза 

Если человек произнесёт эти слова, то ничто не 
причинит ему вред до тех пор, пока он находится в 
этом месте. 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Если человек остановится в каком либо месте и скажет: 

"Прибегаю за защитой к Аллаху посредством Его совершенных слов 

от зла того, что Он создал", то ничто не причинит ему вред, пока 

он не покинет это место» (Муслим, 2708). 

 

 

 
 

Если мы восхитились самими собой (например, своей 

внешностью, памятью, голосом и так далее), или какой-то вещью, 
или каким-то человеком, или каким-то животным, то 
обязательно нужно сказать: 
 

ارِك هَمَّ بض
ي 
  ذِل

«О Аллах, благослови!»  
/Аллаху́мма ба́рик/ 

 
или сказать:  

 اَلل فِيك
ض
ك ارض  بض

 
«Пусть Аллах благословит тебя!» 

https://disk.yandex.ru/i/9hb8wITuoocfgA
https://disk.yandex.ru/i/IU9tX80HEPvJbw
https://disk.yandex.ru/i/IU9tX80HEPvJbw
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Польза 

Если человек кем-то восхитился, то в это время может 
произойти сглаз. Если же человек призовёт благословение 
Аллаха на этого восхитившего его человека (или вещь), то по 
воле Аллаха этот сглаз не произойдёт.  

Довод 

Пророк сказал: «Если (да благословит его Аллах и приветствует) 

кто-нибудь из вас увидит в своём брате (по вере), или в самом себе, 

или в своём имуществе то, что его восхитит, то пусть призовёт 

на это благословение Аллаха, ибо сглаз — истина!» («Ас-Сильсилят ус-

сахиха», 6/148). 

 

 

 
Если человеку что-то кажется сложным, и у 
него не получается это сделать, то нужно 
сказать: 
 

 هض 
َ
 
ض
م
ْ
ل عض ا جض   ض

َّ
هْلض إِيَ  هض

ض
هَمَّ لَّ

ي 
 ذِل

ض
ت
ْ
ذ شِئ

ض
 إِذ

ض
زْن حض

ْ
لَ ذِ جْعض

ض
 ت
ض
ت
ْ
ن
َ
أ ، وض

ً
هْل

 
ً
هْل  هض

 
«О Аллах, нет ничего лёгкого, кроме того, что Ты сделал 
лёгким, и если Ты пожелаешь, то сделаешь эту печаль 

лёгкой» 
 

/Аллаху́мма, ля са ́хля и́лля ма джа'а ́льтаху са́хлян, уа́ а́нта 

та ́дж'алюль-ха́зна иза́ ши́ъта са ́хля/  
 

 
/Ба́рака Лла́ху фик/ 

 
или тому подобные фразы. 

https://disk.yandex.ru/i/BRbT7Hc6x0_kCw
https://disk.yandex.ru/i/BRbT7Hc6x0_kCw
https://disk.yandex.ru/i/BRbT7Hc6x0_kCw
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Польза 

Мы — слабые и беспомощные рабы, и если Аллах не поможет 
нам в наших делах, то у нас ничего не получится. Поэтому 
верующий всегда должен просить у Аллаха помощи и 
облегчения во всех его делах, как религиозных, так и мирских. 

Довод 

Сподвижник по имени Анас ибн Малик (да будет доволен им 

Аллах) рассказывал о том, что Посланник Аллаха (да благословит 

обращался к Аллаху с такой мольбой: «О его Аллах и приветствует) 

Аллах, нет ничего лёгкого, кроме того, что Ты сделал лёгким, и 

если Ты пожелаешь, то сделаешь эту печаль лёгкой» («Сильсилят ус-

сахиха», 6/902). 

 

 

 

 
Если ночью человек услышит лай собаки, то он должен 
попросить у Аллаха защиты и сказать: 
 

 
َّ
ضَ ذِش  بِالِله ِ 

َ
وذ
َ
ع
َ
جِيمِ أ انِ ذِرَّ

ض
 يْط

 
«Прибегаю за защитой к Аллаху от проклятого 

шайтана» 
 

/А'у́зу биЛля́хи мина-ш-шайта́ни-р-раджи́м/ 

 
Польза 

Собаки и ослы, в отличие от нас, видят шайтанов. И их лай и 
крик может быть вызван, в том числе по причине того, что в 
этот момент они увидели шайтанов. Поэтому если ночью 
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человек услышит лай собаки или крик осла, ему нужно искать 
защиты от бесов у Всевышнего Аллаха.  

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Если ночью вы услышите лай собаки или рёв осла, 

обращайтесь к Аллаху с просьбой о защите, ибо, поистине, они 

видят то, чего не видите вы (то есть шайтанов)!» («Сахих уль-

джами' ас-сагыр», 620). 

 

 

 
1. Если человек имеет имущественный долг 
перед другими людьми, то ему нужно часто 
обращаться к Аллаху со следующей мольбой: 
 
 
ض
ذك َْ هِوض َّ 

ض
 ع

ض
لِك

ْ
ض
ض
ي بِف ِ

نِنم
ْ
غ
َ
أ ، وض

ض
ذِ ك رض َْ حض

ض
 ع

ض
ك ِِ

ض
لَ ي بِحض ِ

فِنم
ْ
هَمَّ ذك

ي 
ِل
َ
 أ

 
«О Аллах! Избавь меня посредством дозволенного 
Тобой от запрещенного Тобой и по милости Твоей 

избавь меня от нужды в ком-то, помимо Тебя!» 
 

/Аллаху́мма кфини ́ би халя ́ликя 'ан хара́микя, уа ́ а́гнини би 

фа ́длика 'а ́мман сиуа́к/ 

 
Польза 

Когда на человеке есть долг, это 
заставляет его переживать и тревожиться 
(так как он обязан вернуть эти деньги его 

владельцу). Если же человек будет 
обращаться к Аллаху с этой мольбой, то Всевышний отдаст за 
него его долг, даже если по размеру он будет таким большим, 
как гора! 

https://disk.yandex.ru/i/Z-kFrHfh_HXQqA
https://disk.yandex.ru/i/Z-kFrHfh_HXQqA
https://disk.yandex.ru/i/Z-kFrHfh_HXQqA
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Довод 

Однажды к сподвижнику по имени 'Али ибн 
Аби Та ́либу (да будет доволен им Аллах) пришёл один 

человек и попросил его помочь ему выплатить его долг. 
'Али ответил: «Не научить ли тебя словам, которым меня научил 

Посланник Аллаха ? Если на (да благословит его Аллах и приветствует)

тебе окажется долг размером с гору Саби ́р (одна из гор в Йемене), то 

Аллах отдаст его за тебя, (если ты будешь произносить эти слова). 

Говори: "О Аллах! Избавь меня посредством дозволенного Тобой от 

запрещенного Тобой и по милости Твоей избавь меня от нужды в 

ком-то, помимо Тебя!"» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1820). 
 

2. Чаще обращаться к Аллаху с мольбой: 
 
اءَ، 

ض
ش
ض
َْ ت َّ  ِ 

ض
ك
ْ
َ ل
ْ
 ذِ
َ
ع ِ
م تم
ض
ت اءَ وض

ض
ش
ض
َْ ت   ض

ض
ك
ْ
َ ل
ْ
ي ذِ نُِ

ْ
ؤ
َ
كِ ت

ْ
َ ل
ْ
 ذِ
ض
ك ِِ ا

هَمَّ  ض
ي 
ذِل

ءٍ  ْ ي
ض لا ش 

ُ
 ك

َ
ل
ض
 ع

ض
ك
َّ
َ إِن ْ ت 

ض
خ
ْ
 ذِ
ض
دِك اءَ، بِيض

ض
ش
ض
َْ ت لِلع  ض

َ
ت اءَ وض

ض
ش
ض
َْ ت عِزع  ض

َ
ت وض

دِيرٌ، 
ض
سَ ق

ض
ْ ن
ض
ت اءَ، وض

ض
ش
ض
َْ ت ا  ض عْطِيهِ ض

َ
ا، ت حِيَ هَ ض رض ةِ وض ذلآقِرض ا وض يض

ْ
ن
ع
ََ ذِد حْ ض رض

ذك َْ هِوض ةِ  ض حْ ض َْ رض
ض
ا ع ي بِهض ِ

نِينم
ْ
غ
َ
 ت
ً
ة حْ ض ي رض ِ

ْ نم اءَ، ذِرْحض
ض
ش
ض
َْ ت ا  ض هَ ض

ْ
 ِ ن

 
«О Аллах, Владыка царства! Ты даруешь власть, кому 

пожелаешь, и отнимаешь власть, у кого пожелаешь. Ты 
возвеличиваешь, кого пожелаешь, и унижаешь, кого 
пожелаешь. Всё благо — в Твоей руке! Поистине, Ты 

способен на всякую вещь. О Милостивый и Являющий 
милость как в этом мире, так и в Вечной Жизни! Ты 

даруешь (обе эти обители), кому пожелаешь, и лишаешь 
их, кого пожелаешь. Помилуй меня такой милостью, 

которая избавит меня от нужды в милости кого-либо, 
помимо Тебя!» 

 
/Аллаху́мма ма́ликаль-му́льки, ту́ътиль му́лькя ман таша́у, уа́ 

та́нзи'уль-му́лькя ми́мман таша́у, уа ту'и́ззу ман таша́у, уа 

тузи́ллю ман таша́у, бия́дикяль-хайр, и́ннака 'аля́ ку́лли 

 

https://disk.yandex.ru/i/GS8RJNDEeyo2VQ
https://disk.yandex.ru/i/GS8RJNDEeyo2VQ
https://disk.yandex.ru/i/GS8RJNDEeyo2VQ
https://disk.yandex.ru/i/GS8RJNDEeyo2VQ
https://disk.yandex.ru/i/GS8RJNDEeyo2VQ
https://disk.yandex.ru/i/GS8RJNDEeyo2VQ
https://disk.yandex.ru/i/GS8RJNDEeyo2VQ
https://disk.yandex.ru/i/GS8RJNDEeyo2VQ
https://disk.yandex.ru/i/GS8RJNDEeyo2VQ
https://disk.yandex.ru/i/GS8RJNDEeyo2VQ
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ша́йин кади́р. Рахма́ну-д-ду́нья уа́ль а́хирати уа рахи́мухума, 

ту'ты́хума ман ташау, уа та́мна'у ми́нхума ман ташау. 

И́рхамни ра́хматан ту́гнини биха́ 'ан ра́хмати ман сиуа́к/ 

 
Польза 

Если человек будет обращаться к Аллаху с этой мольбой, то 
Всевышний отдаст за человека его долг, даже если по размеру 
он будет таким большим, как гора! 

Довод 

Однажды Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

 сказал сподвижнику по имени Му'а ́з (да будет приветствует)

доволен им Аллах): «Не научить ли тебя мольбе, с которой ты 

будешь обращаться (к Аллаху) так, что даже если на тебе будет 

долг размером с гору Ухуд, Аллах непременно отдаст его за тебя?! 

О Му'аз, говори: "О Аллах, Владыка царства! Ты даруешь власть, 

кому пожелаешь, и отнимаешь власть, у кого пожелаешь. Ты 

возвеличиваешь, кого пожелаешь, и унижаешь, кого пожелаешь. Всё 

благо — в Твоей руке! Поистине, Ты способен на всякую вещь. О 

Милостивый и Являющий милость как в этом мире, так и в Вечной 

Жизни! Ты даруешь (обе эти обители), кому пожелаешь, и лишаешь 

их, кого пожелаешь. Помилуй меня такой милостью, которая 

избавит меня от нужды в милости кого-либо, помимо Тебя!"» 
(«Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1821). 
  

 

 

Если мусульманин навестил другого заболевшего 
мусульманина, то, находясь у него, нужно семь раз 
сказать: 
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فِيضك
ْ
ش  يض

ْ
ن
َ
ظِيمِ أ رْشِ ذِعض بَّ ذِعض ظِيمض رض لَ اللض ذِعض

َ
هْأ
َ
 أ

 
«Я прошу Великого Аллаха, Господа великого Трона, 

чтобы Он исцелил тебя", то Аллах обязательно исцелит 
его от этой болезни» 

 
/А́съалю Лла́халь- 'азы́м, ра́ббаль-'а́ршиль-'азы́м, ан я́шфияк/ 

 
Польза 

Если при посещении больного человек семь раз произнесёт 
эти слова, то Аллах непременно исцелит его от этой болезни. 
Поэтому мы не должны пренебрегать этой мольбой. Ведь мы 
можем оказать мусульманину большое благодеяние, сделав 
причину для того, чтобы Аллах непременно исцелил его от 
этого недуга! 

Довод 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Если кто-либо навестит больного, срок жизни которого 

ещё не наступил, и скажет возле него семь раз: "Я прошу Великого 

Аллаха, Господа великого Трона, чтобы Он исцелил тебя", то Аллах 

обязательно исцелит его от этой болезни» («Сахих ат-таргыб ва-т-

тархиб», 3480). 

 

 

 

Если человек встретился с людьми и 
находился среди них какое-то время, то, 
уходя, нужно произнести следующие слова: 
 

هْ 
َ
، أ

ض
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إِيَ

ض
 
َ
 إِِ

ض
 لَّ
ْ
ن
َ
 أ
َ
د هض

ْ
ش
َ
، أ

ض
ْ دِك بِحض هَمَّ وض

ي 
 ذِل

ض
ك
ض
ان  هَبْحض

ض
فِرَك

ْ
غ
ض
م

 
ض
يْك

َ
وبَ إِِ

َ
ت
َ
أ  وض

https://disk.yandex.ru/i/ylJU4GMm0-jg3g
https://disk.yandex.ru/i/ylJU4GMm0-jg3g
https://disk.yandex.ru/i/ylJU4GMm0-jg3g
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«Пречист Ты, о Аллах, (от всех недостатков) и хвала 
Тебе. Я свидетельствую, что нет истинного Бога, кроме 
Тебя. Я прошу у Тебя прощения и обращаюсь к Тебе с 

покаянием» 
 

/Субха́накя Аллаху́мма уа́ биха́мдик. Ашха́ду ан ля иля́ха и́лля 

ант, аста́гфирукя уа ату́бу иле́йк/ 

 
Польза 

Эти слова станут причиной 
искупления грехов, упущений и 
бесполезных разговоров, которые были 
в этом собрании. 

Довод 

Сподвижник по имени Абу Ба ́рза аль-Аслями 
(да будет доволен им Аллах) рассказывал: «Если Посланник Аллаха (да 

желал покинуть собрание благословит его Аллах и приветствует) 

(людей), то в конце (этого собрания) он обычно говорил: "Пречист 

Ты, о Аллах, (от всех недостатков) и хвала Тебе. Я свидетельствую, 

что нет истинного Бога, кроме Тебя. Я прошу у Тебя прощения и 

обращаюсь к Тебе с покаянием". Однажды, (услышав эти слова), один 

человек сказал: "О Посланник Аллаха! Ты произнёс слова, которых не 

говорил раньше". На что Пророк (да благословит его Аллах и 

ответил: "(Эти слова служат) искуплением того, приветствует) 

что было (из порицаемого) во время собрания"» («Сахих ат-таргыб ва-т-

тархиб», 1517). 

 

  

 

Если мы пришли к кому-то в гости, и хозяева этого  

https://disk.yandex.ru/i/alKhXGhQy_rnaw
https://disk.yandex.ru/i/alKhXGhQy_rnaw
https://disk.yandex.ru/i/alKhXGhQy_rnaw
https://disk.yandex.ru/i/alKhXGhQy_rnaw
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дома угостили нас едой, то желательно 
обратиться к Аллаху с мольбой за них и 
сказать: 
 

ْ هَمْ  ذرْحض هَمْ وض
َ
فِرْ ِ

ْ
ذغ هَمْ، وض

ض
م
ْ
ق
ض
ز ا رض هَمْ فِي ض

َ
ِ 
ْ
ارِك هَمَّ بض

ي 
  ذِل

 
«О Аллах, сделай для них благословенным то, чем Ты 

наделил их, прости им (их грехи) и помилуй их» 
 

/Аллаху́мма ба ́рик ляху́м фи ́ма раза ́ктахум, уагфи ́р ляху́м, 

уарха́мхум/ 
 

Польза 

В знак благодарности за то, что нам оказали 
гостеприимство, мы обращаемся к Аллаху с 
благой мольбой за хозяев этого дома, прося у 
Всевышнего блага для них как в этом мире, 
так и в Мире Вечном.  

Довод 

Сподвижник по имени 'АбдуЛлах ибн Буср (да будет доволен им 

Аллах) рассказал о том, что однажды Посланник Аллаха (да 

 остановился в гостях у его благословит его Аллах и приветствует)

семьи. Они подали Пророку (да благословит его Аллах и 

 еду, молоко, финики и питьё. После того, как приветствует)

Пророк  поел и попил, (да благословит его Аллах и приветствует)

отец АбдуЛлаха сказал Пророку (да благословит его Аллах и 

: «Обратись к Аллаху с мольбой за нас», на что приветствует)

Посланник Аллаха сказал: (да благословит его Аллах и приветствует) 

«О Аллах, сделай для них благословенным то, чем Ты наделил их, 

прости им (их грехи) и помилуй их» (Муслим, 2042).  

  

https://disk.yandex.ru/d/waM7WZwgVxxsJQ
https://disk.yandex.ru/d/waM7WZwgVxxsJQ
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Мама и папа, а также бабушка и дедушка 
должны чаще обращаться к Аллаху с 
мольбами о защите своих детей и внуков. Они 
должны говорить: 
 

1) если ребёнок один, и он мужского пола, то: 
 

ةٍ  َّ 
ض
ٍ لَّ
م ي ْ
ض
لا ع

ُ
َْ ك  ِ ةِ، وض ا َّ

ض
ه انٍ وض

ض
يْط

ض
لا ش

ُ
َْ ك ةِ، ِ  ا َّ

َّ
لِ اتِ اِلل ذِم

َ
 بِك

ض
ك
َ
عِيل

ُ
 أ

 
«Я прошу у Аллаха защиты для тебя (мальчика) 
посредством Его совершенных слов от всякого 

шайтана, вредителя (ядовитого насекомого), и от 
всякого дурного глаза»   

/У'и́зука бикялима́ти-Лля́хи-т-та́мма, мин ку́лли шайта́нин уа́ 

ха́мма, уа́ мин ку́лли 'а́йнин ля́мма/ 
 
2) если ребёнок один, и он женского пола, то: 
 

ةٍ  َّ 
ض
ٍ لَّ
م ي ْ
ض
لا ع

ُ
َْ ك  ِ ةِ، وض ا َّ

ض
ه انٍ وض

ض
يْط

ض
لا ش

ُ
َْ ك ةِ، ِ  ا َّ

َّ
لِ اتِ اِلل ذِم

َ
كِ بِك

َ
عِيل

ُ
 أ

 
«Я прошу у Аллаха защиты для тебя (девочки) 

посредством Его совершенных слов от всякого 
шайтана, вредителя (ядовитого насекомого), и от 

всякого дурного глаза»  
/У'и́зуки бикялима́ти-Лля́хи-т-та́мма, мин ку́лли шайта́нин уа́ 

ха́мма, уа́ мин ку́лли 'а́йнин ля́мма/ 
 
3) если детей двое (не важно, какого они пола), то: 
 

ةٍ  َّ 
ض
ٍ لَّ
م ي ْ
ض
لا ع

ُ
َْ ك  ِ ةِ، وض ا َّ

ض
ه انٍ وض

ض
يْط

ض
لا ش

ُ
َْ ك ةِ، ِ  ا َّ

َّ
لِ اتِ اِلل ذِم

َ
ا بِك  ض

ُ
ك
َ
عِيل

ُ
 أ

 
«Я прошу у Аллаха защиты для вас двоих посредством 

https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
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Его совершенных слов от всякого шайтана, вредителя 
(ядовитого насекомого), и от всякого дурного глаза»  

/У'и́зукума бикялима́ти-Лля́хи-т-та́мма, мин ку́лли шайта́нин 

уа́ ха́мма, уа́ мин ку́лли 'а́йнин ля́мма/ 
 
4) если детей больше двух (не важно, какого они пола), 
то: 
 

ةٍ  َّ 
ض
ٍ لَّ
م ي ْ
ض
لا ع

ُ
َْ ك  ِ ةِ، وض ا َّ

ض
ه انٍ وض

ض
يْط

ض
لا ش

ُ
َْ ك ةِ، ِ  ا َّ

َّ
لِ اتِ اِلل ذِم

َ
مْ بِك

ُ
ك
َ
عِيل

ُ
 أ

 
«Я прошу у Аллаха защиты для вас посредством Его 
совершенных слов от всякого шайтана, вредителя 

(ядовитого насекомого), и от всякого дурного глаза»  
/У'и́зукум бикялима́ти-Лля́хи-т-та́мма, мин ку́лли шайта́нин уа́ 

ха́мма, уа́ мин ку́лли 'а́йнин ля́мма/ 
  

Польза 

Если человек будет искренне обращаться к Аллаху 
с этими словами, прося у Него защиты для своих 
детей или внуков, то это станет причиной того, что 
Всевышний будет оберегать этих детей от 
шайтана, ядовитых насекомых и сглаза. 

Довод 

Ибн 'Аббас (да будет доволен им Аллах) рассказывал, что Пророк 
обращался к Аллаху с (да благословит его Аллах и приветствует)  

мольбой за своих внуков Ха ́сана и Хусе ́йна (да будет доволен ими 

Аллах), говоря: «Я прошу у Аллаха защиты для вас двоих 

посредством Его совершенных слов от всякого шайтана, 

вредителя, и от всякого дурного глаза». И Пророк (да благословит 

говорил, что с этими словами к Аллаху его Аллах и приветствует) 

обращался пророк Ибрахи ́м (мир ему), прося защиты для своих 
детей Исма'и ́ля и Исха ́ка (мир им) (Аль-Бухари, 3371). 

https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
https://disk.yandex.ru/i/LT0XcCJYAwi35A
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Автор-составитель Камилла умм Малика 
Графический дизайнер Камилла умм Малика 

 
 
Перевод аятов и хадисов не принадлежит мне в 

абсолютной форме. 
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