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«ПОДГОТОВКА К РАМАДАНУ!»  

 

БисмиЛляхи Ррахмаани Ррахиим. 

 

На вопрос отвечает:  

Уважаемый шейх, член Комитета больших учёных Саудовской Аравии, знаток 

фикха – шейх М  а  а  а  -М  та р а -Шанкыти, да сохранит его Аллах!  

 

Вопрос: «Уважаемый шейх! Да благословит вас Аллах! Просим вас сказать 

несколько слов о подготовке к Рамадану и использовании времени в нём? Да 

вознаградит вас Аллах!»  

 

Ответ: «О Аллах! Благослови для нас месяц Шабан и дай нам дожить до Рамадана, 

в благополучии и прощении, здравии, безопасности и вере! И сделай нас из числа 

тех, кто постился весь месяц, получил полноценную награду и застал Ночь 

Предопределения! И прости нам и всем мусульманам по милости Своей! О 

Милостивейший из милостивых! Мой дорогой брат по Вере! Я завещаю тебе и себе 

остерегаться наказания Аллаха Всевышнего! И чтобы при подготовке к Рамадану, 

ты в первую очередь готовился к милости Аллаха Великого!  

 

• Передают со слов Абу Хурейры, да будет доволен им Аллах, что Посланник 

Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Ког а наст пает 

Ра а ан, открываются врата  и ости!» (Муслим).  

 

Это врата, которые откроются милостями, благами, добром и благодатью. И 

мусульманин должен готовить себя к ним, с помощью Аллаха Всевышнего. 

Поистине, самое великое, с чем ты можешь встретить Рамадан – это искреннее 

покаяние и мольба к Аллаху о прощении грехов и ослушаний, которые были 

прежде. Поистине, самое великое, с чем ты можешь встретить Рамадан – это 

обращение к Аллаху обращением кающихся, обращением возвращающихся к 

покорности и повиновению Ему, обращением тех, кто желает снискать Его милость 

и боится Его наказания.  

 

• Самым счастливым человеком является тот, кто встретил Рамадан, покаявшись во 

всех своих грехах искренним покаянием! И встретил милость самым лучшим из 

того с чем только можно встретить её – искренним покаянием! Поэтому проси у 

Аллаха прощения как можно больше! Поистине, Аллах милует тех, кто просит 

прощения! Проси у Аллаха прощения как можно чаще! Поистине, Аллах любит 

просящих прощение! Больше просите у Аллаха прощения и кайтесь перед Ним!  

 

• Ведь достоверные хадисы указывают на то, что такие грехи как ущемление прав 

людей могут стать преградой между рабом Аллаха и Его милостью. В одном из 

достоверных хадисов говорится: «Врата Рая открываются каж ый поне е  ник 

и четверг, и каж о   кто не при ава  А  а   сотоварищей, прощаются (его 

гре и), кро е те ,   кого  еж   ни  и его брато  бы а (взаи ная) ненавист  и 

враж а. И возвещают (в выс е  собрании): “По ож ите с эти и  в  я,  о те  
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пор, пока они не по ирятся! По ож ите с эти и  в  я,  о те  пор, пока они не 

по ирятся!”». (Муслим).  

 

• Встречай Рамадан с искренним покаянием и свободным от всех грехов, будь это 

нарушение прав Аллаха или Его рабов. Если ты знаешь что поступил с кем-то 

несправедливо или причинил ему зло, или если между вами была ненависть и 

вражда, отправляйся к нему, – одержи верх над шайтаном и угоди Милостивому! И 

скажи ему: «О мой брат! Между мной и тобой узы Имана! И если я попирал твои 

права, то прошу простить меня! А если ты попирал мои права, то я прощаю тебя! И 

хочу, чтобы прекратилось между нами порывание отношений!»  

 

• А если дело касается близких родственников, то важность этого усиливается и 

освобождение от этой вражды и несправедливости становится ещё более 

обязательным! Поэтому если это имело место быть, то позаботься о том, чтобы 

исправить это! Начни со своих родных и близких, поскольку они больше других 

заслуживают доброго обращения! Старайся наладить все отношения между вами, 

так как это одна из причин, приводящих к милости! И старайся, чтобы между тобой 

и твоим братом-мусульманином не было разрыва отношений. И чтобы ты не 

встретил этот благословенный месяц с несправедливостью и попранными правами 

по отношению к своим верующим братьям.  

 

• Самым счастливым человеком является тот, кто встретил Аллаха свободным от 

бремени посягательства на права Его рабов! Всевышний прощает Своему рабу то, 

что между Ним и Его рабом, что же касается прав рабов Аллаха, то они зависят от 

их обладателей. Поэтому Пророк, мир ему и благословение от Аллаха, разъяснил, 

что истинны  банкрото  яв яется тот, кто придёт в Судный День, неся на себе 

бремя попранных прав и имущества верующих мужчин и женщин! Так остерегайся 

же Аллаха, и приведи в порядок отношения со своими родными и близкими и с 

остальными людьми.  

 

• В-трет и , я завещаю тебе, чтобы ты встретил Рамадан с лучшими мыслями об 

Аллахе! Стремись встретить этот благословенный месяц лучшим из того с чем 

можно встретить его, а это – надежда на милость и всепрощение Аллаха 

Всевышнего! Надейся на самое полное прощение и милость, которые только могут 

быть! Надейся на то, что Всевышний Аллах в этот благословенный месяц сделает 

тебя из числа тех, кого Он помиловал, а не тех, кто подвергнется Его наказанию!  

 

Надейся на то, что ты окажешься из числа достойных и почитаемых, а не 

униженных и презренных! Надейся на то, что Аллах, Пречист Он и Возвышен, в 

этот великий месяц простит твои грехи, скроет твои недостатки, развеет твою 

печаль и ответит на твои мольбы!  

 

• Входи в этот сезон блага с сердцем наполненным любовью к своему Господу! С 

сердцем, наполненным лучшими мыслями об Аллахе – Царе царей, Боге первых и 

последних! Входи в этот благословенный месяц, всей душой устремляясь к Аллаху, 

будучи правдивым в своём возвращении к Нему, и сильно желая Его милости!  
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Пророк, да благословит и приветствует его Аллах, сказал: «А  а  Всевы ний 

говорит: «Я б    таки , каки  Меня считает Мой раб!»» (Муслим).  

 

Поэтому тот, кто встретил Рамадан с лучшими мыслями об Аллахе, то Аллах будет 

для него таким, каким Его считает Его раб! Будь хорошего мнения об Аллахе, и 

надейся, что Он простит твои грехи! Думай об Аллахе наилучшим образом, как 

будто ты надеешься на Его милость так, что словно говоришь: «Я выйду из 

Рамадана чистым от грехов как в день, когда родила меня мать!»  

 

Ты так надеешься на милость Всевышнего и так сильно желаешь её, что Аллах 

выведет тебя из этого месяца таким, каким ты был в тот день, когда родила тебя 

мать! И это для Аллаха легко!  

 

Ведь Аллах уже прощал грехи всей жизни по причине глотка воды! Вспомните 

историю распутной женщины, которая проходя мимо собаки, испытывающей 

сильную жажды, напоила её водой. И А  а  о ари  её б аго  за  обро её, и 

прости  ей все её гре и! (Аль-Бухари).  

 

Поэтому, пусть твои мысли об Аллахе будут только хорошими! Надейся, что Он 

простит твои грехи, скроет твои недостатки и ответит на твои мольбы!  

 

• Ведь шайтан очень сильно стремится к тому, чтобы лишить надежды обладателей 

веры! И ты увидишь, что как только наступает месяц Рамадан – месяц прощения и 

милости, шайтан говорит человеку: «Ты совершил столько грехов и злодеяний, вряд 

ли Аллах простит тебя! Невозможно чтобы Аллах простил тебя, ведь ты преступал 

границы дозволенного и совершал запретное! Как ты можешь надеяться на милость 

Аллаха?! Кто ты такой, чтобы просить то, что просят покорные?! Кто ты? Чтобы 

твоя мольба принималась?! Кто ты, чтобы простились твои грехи и скрылись твои 

недостатки?!»  

 

И если враг Аллаха сказал так – то остерегайся того, чтобы поверить ему! Не 

вздумай верить ему! Наоборот, вспомни обращение твоего Господа: «Скажи (о 

Пос анник) (что Я – А  а  говорю): «О, рабы Мои, которые из и ествова и 

во вре  са и  себе [ о го про о жа и совер ат  гре и], не отчаивайтес  в 

 и ости А  а а! Поистине, А  а  прощает гре и по ност ю (те , которые 

обращаются к Не   с покаяние , каки и бы эти гре и ни бы и): ве   

поистине, Он – Прощающий, Ми остивей ий!» (Сура «Аз-Зумар», 53 аят).  

 

Так обратись же к Аллаху со смиренным сердцем! Обратись к Нему с великой 

надеждой на Его прощение! Скажи: «О мой Господь! Я много грешил, а теперь я 

прошу у Тебя прощения и надеюсь на Твою милость! О Аллах! Не наказывай меня 

за мои прошлые грехи!»  

 

• Входи в Рамадан в надежде исправиться, входи, будучи смиренным перед 

Аллахом! Входи в этот благословенный месяц, возлагая все свои надежды на Царя 

всех царей, Бога первых и последних, самого Милостивого из милостивейших! 

Скажи: «Господи, не делай меня самым несчастным Твоим рабом! Не лишай меня 
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Своих милостей и благословения! О Господь мой! Не делай меня самым несчастным 

из рабов Твоих из-за грехов моих!» Надейся на милость Всевышнего и помни Его 

слова: «Я буду таким, каким Меня считает Мой раб!»  

 

Как будто ты говоришь: «Господь мой! Ты продлил мою жизнь до этого великого 

месяца, так не лишай же меня в нём Своей милости! Господи, Ты продлил срок моей 

жизни по милости и щедрости Своей! И вот я стою возле врат Твоей милости! Так 

помилуй же меня! О Милостивейший из милостивейших! О Щедрейший из 

щедрых!» Взывай к Нему тайно и открыто, ночью и днём!  

 

• И я заповедую тебе мой брат, когда придёт к тебе месяц прощения, месяц 

благочестия и милости от Аллаха, чтобы ты следовал тому руководству, с которым 

пришёл Пророк, мир ему и благословение от Аллаха.  

 

Ищи те хадисы, в которых приводится описание поста Посланника Аллаха, да 

благословит его Аллах и приветствует, и постись так, как постился он, совершай 

«сухур» - предрассветную трапезу как это делал он, да благословит его Аллах и 

приветствует.  

 

Ты должен следовать Сунне и поститься, как постился Пророк, мир ему и 

благословение от Аллаха, – совершенным постом, который заключается не только в 

воздержании от еды и питья, но и воздержании от грехов, совершаемых языком и 

другими частями тела! Постись постом правдивых, постом покорных и 

остерегающихся наказания Аллаха!  

 

• Так, чтобы твоя набожность и остережение Всевышнего текли по твоим венам и 

были даже в твоём поту!  

 

Всевышний сказал: «О те, которые  верова и! Пре писан [сделан обязательным] 

ва  (А  а о ) пост, как он (был) пре писан те  (общинам), которые бы и  о 

вас, чтобы вы эти  остерег ис  (А  а а) [чтобы вы, будучи покорными Ему и 

исполняя возложенные Им обязательства, могли отдалиться от совершения 

грехов]!» (Сура «Аль-Бакара», 183 аят).  

 

Постись постом Имама набожных и остерегающихся наказания Аллаха, мир ему 

(пророку) и благословение Всевышнего!  

 

• Также старайся следовать Сунне Пророка, мир ему и благословение от Аллаха, в 

разговении, выстаивании ночных молитв, частом чтении и изучении Корана в 

Рамадан! Старайся следовать Сунне Пророка, да благословит его Аллах и 

приветствует, в его щедрости и великодушии в этот месяц!  

 

Сообщается, что АбдуЛлах ибн Аббас, да будет доволен ими обоими Аллах, сказал: 

«Пос анник А  а а,  ир е   и б агос овение от А  а а, бы  ще рей и  из 

 ю ей, а наибо    ю ще рост  он прояв я  в Ра а ане, ког а с ни  

встреча ся Джибри  ,  ир е  . Во вре я Ра а ана он встреча ся с ни  

каж  ю ноч , об чая его Коран , и, поистине, (в эти дни) Пос анник А  а а,  а 
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б агос овит его А  а  и приветств ет, бы  бо ее ще р на всё б агое, че  

во  ный ветер! (Ветер, посылаемый Аллахом на благо людям)!»  

(Аль-Бухари, Муслим).  

 

• Старайся в этот месяц обучаться Корану, изучать постановления Шариата, 

содержащиеся в нём, слушать его, проникаться им и получать воздействие от него. 

Также старайся в Рамадан, поститься и совершать молитвы самым совершенным 

образом, делая это осмысленно и проявляя смирение и покорность, и этим самым ты 

сможешь достичь наивысшей степени в этом. Если ты хочешь выстаивать молитвы в 

Рамадан, старайся пораньше приходить в мечеть, занимать первые ряды, начинать 

молитву с имамом заставая с ним первый «такбир», и не уходить пока он не 

закончит молитву полностью. Если Аллах помог тебе в этом, то Он помог тебе в 

обретении великого блага!  

 

• Также в месяц Рамадан – месяц поста и милости, ты должен вспомнить цель этого 

великого и славного поклонения. Поистине, в этот месяц Аллах напомнил богатым о 

бедных, напомнил им о голодающих и испытывающих жажду. Вспомни о своих 

бедных и нуждающихся братьях, которые претерпевают трудности и голодают! И 

сделай для себя месяц поста, месяцем проявления милости к слабым и 

опечаленным! Если ты можешь накормить постящегося, то сделай это! Ведь тот, кто 

накормит постящегося, получит такую же награду, как и он!  

 

Поэтому старайся накормить постящихся, а если не можешь сделать этого, то 

призови к этому других. Ищи вблизи от себя дома, где живут бедняки, сироты и 

нуждающиеся, особенно если это твои соседи или родственники, и ходатайствуй за 

них перед добродетельными и состоятельными братьями, чтобы развеять их печали, 

возместить их долги, и всячески помогать им в этот благословенный месяц.  

 

• Будь, таким, каким должен быть человек, желающий опередить других в 

совершении благодеяний! Вспомни слова Аллаха: «И опере ив ие (других в 

совершении праведных дел) (будут) опере ив и и (при получении награды в 

Вечной жизни и при вхождении в Рай)! Эти [опередившие] – б   т приб ижены (в 

Раю) (к Аллаху)!» (Сура «Аль-Вакиа», 10-11 аят).  

 

Будь из числа этих опередивших, и не довольствуйся тем, что меньше этого! 

Стремись достичь самых высочайших и почтенных степеней в сезон блага и 

повиновения Аллаху!  

 

• О Аллах! Мы просим Тебя сделать нас из числа рабов Твоих, которым дарован 

великий удел из милостей Твоих! О Аллах! Сделай нас самыми счастливыми 

Твоими рабами в прощении грехов, сокрытии недостатков и избавлении от печали! 

О Милостивейший из милостивых! О Аллах! Прости грехи наши, скрой наши 

недостатки и развей наши печали! О Аллах! Облегчи нам всякую печаль! Даруй нам 

выход из любого затруднительного положения и от всех бедствий избавь и даруй 

благополучие!  
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• О Аллах! Мы просим Тебя дожить до Рамадана в благополучии и прощении, 

здравии, безопасности и вере! О Аллах! Облегчи трудности нашим братьям-

мусульманам на востоке и на западе! О Милостивейший из милостивых! О Аллах! 

Сделай для слабых, опечаленных и обездоленных мусульман из числа рабов Твоих, 

где бы они не находились на востоке Земли или на западе, сделай для них их каждой 

тревоги и печали – облегчение, из любого затруднительного положения – выход, и 

от всех бедствий – избавление!  

 

• Укрепи наши и их стопы! Облегчи наши и их дела! Раскрой наши и их сердца! И 

развей наши и их печали! О Аллах! Мы просим Тебя, чтобы начался для нас 

Рамадан великой наградой, успехом и наилучшим исходом! О Аллах! Мы просим 

Тебя о совершении благих дел в этот месяц! Сделай нас из числа тех, кто спешит 

вершить добрые дела и праведные поступки – нетленные благодеяния! О Аллах! 

Сделай наш пост и выстаивание молитв совершенными и полноценными! О Аллах! 

Прости в нём наши грехи! Облегчи в нём наши дела! И раскрой в этот месяц наши 

сердца! И сделай нас из числа тех, кто постился весь месяц, получил полноценную 

награду и застал Ночь Предопределения!  

 

• О Аллах! Исправь в нём наши упущения! Прости в нём нашу слабость! Нет бога 

заслуживающего поклонения, кроме Тебя! Ты Господь наш! О Милостивейший из 

милостивых! Мы просим Тебя не лишать нас благ и милостей Твоих по причине зла, 

что содержится в нас! О Аллах! Мы жалуемся Тебе на наши грехи и излишество в 

наших делах! Не поступай же с нами так, как мы этого заслуживаем! О Аллах! 

Только Ты – Тот (наказания) Которого нужно остерегаться, и только Ты – Тот Кто 

дарует прощение! Сделай нас набожными и остерегающимися Тебя! Прости нас и 

сделай из числа помилованных! А также наших отцов и матерей, братьев и сестёр, 

наших супругов и потомство, наших учителей и воспитателей, и всех тех, кого мы 

любим! А также тех, кто увещал и наставлял нас и желал нашего наставления! И 

тех, кто присутствует на этом собрании и тех, кто отсутствует!  

 

• О Аллах! Прости же нам всем! И помоги бедным посредством имущества 

добродетельных! И приблизь нас к Себе посредством того, посредством чего 

приблизил Ты Своих приближенных набожных рабов! О Аллах! Сделай то, что 

осталось из нашей жизни, тем, чем Ты останешься доволен нами! И сделай благим 

исход всех наших дел! И защити нас от позора в этом мире, и от наказания в мире 

Вечном! О Аллах! Даруй нам благополучие и сделай счастливым завершение нашей 

жизни! О Аллах! Облегчи наш расчёт и сделай нас из числа тех, кому его Книга 

будет дана в правую руку! О Аллах! Укрепи наши стопы во время прохождения по 

Мосту проложенному над Адом! Помилуй нас во время предстояния пред Тобой, 

когда все будут стоять перед Тобой униженными, и не позорь нас за наши грехи и за 

наше излишество! О Милостивейший из милостивых!»  

 

Ссылка на видеоролик со словами шейха: https://youtu.be/WbgJ_iUzKYA  

https://youtu.be/WbgJ_iUzKYA

