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С именем Аллаха, Милостивого, Милующего. 
Хвала Аллаху, Господу миров. Мир и благословение 
нашему Пророку Мухаммаду, его семье, 
сподвижникам и всем тем, кто последовал за ними 
наилучшим образом до самого Судного дня. 

А затем: 

Месяц рамадан занимает великое место в жизни 
мусульман. Передаётся от наших праведных 
предшественников, что они за шесть месяцев до 
рамадана просили у Аллаха, чтобы Он помог им 
дожить до этого месяца, а после окончания 
рамадана шесть месяцев просили Его принять от них 
пост и благие дела. Это указывает нам на важность 
этого благословенного месяца.  

Человек по своей природе таков, что в ходе 
бытовой повседневной рутины его иман (вера) 
слабеет, желание совершать благие дела ослабевает, 

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО  

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 
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и человек может забыть то, о чём помнил раньше. 
Поэтому Всевышний Аллах сказал: 

 ﴾وَذكَ ِّرْ فَإِّنَّ ٱلذ ِّكْرَىٰ تنَفَعُ ٱلْمُؤْمِّنِّيَ ﴿

«И напоминай, ибо напоминание приносит пользу 

верующим» (Коран: сура 51, аят 55) 
 

И так как месяц рамадан бывает только один раз в 
году, мы нуждаемся в том, чтобы незадолго до него  
наши сердца запылали желанием застать этот месяц 
и провести его в до  лжном поклонении Аллаху. Для 
этого нужно напомнить себе о великом достоинстве 
рамадана и о тех наградах, которые Всевышний 
Аллах обещал людям в этот месяц.  

Данная книга подойдёт для чтения не только 
детям, но и самим взрослым, в том числе тем людям 
(немусульманам), которые хотят узнать о благе 
мусульманского поста. 

Одно из преимуществ данной книги заключается в 
том, что в ней я привела только хорошие и 
достоверные хадисы. За основу приведения хадисов 
я взяла такие сборники, как «Сахи  х ат-таргы б ва-т-
тархи  б» и «Сахи  х аль-джа  ми' ас-сагы  р», 
принадлежащие шейху Аль-Альба  ни (да помилует его 

Аллах). Все хадисы в этих сборниках являются 
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достоверными (то есть годными в довод) согласно 
постановлению шейха. 

 

Всё, что в этой книге из истины, то это от Аллаха, а 
всё, в чём есть ошибка — от меня и шайтана.  

Прошу Аллаха, Господа Великого Трона, 
благословить данный труд и сделать его благим 
делом на чаше моих весов в Судный день, а также 
прошу Его принести этим трудом пользу в первую 
очередь моим детям, а затем всем тем, кто будет его 
читать. 

 

 

Раба Аллаха Умм Ма  лика Ками  лла ар-Русия.  
По милости Аллаха написание мною этой книги  

было завершено в месяц джумада аль-ахир, 1444 г.х 
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Ассаля  му 'але  йкум уа рахматуЛла  хи уа баракя  туху 

(мир вам и милость Аллаха и Его благослове  ние), мои 
дорогие ребята! 

Знаете ли вы, сколько месяцев есть в году? 
Двенадцать (12)! Аллах установил в этом мире 
двенадцать месяцев, которые поочерёдно сменяют 
друг друга.  

Наверное, вы привыкли слышать такие названия 
месяцев, как декабрь, июнь, сентябрь... однако 
знайте, о мои дорогие ребята, что у мусульман свои 
названия месяцев!  

Мы, мусульмане, называем месяцы так: 

1. Муха  ррам (م  (مُحَرَّ

2. Са  фар (ر
َ
 (‎صَف

3. Раби  ' уль-а  ууаль (ل وَّ
َ أ
 (‎رَبِيعُ الْ

ГЛАВА 1. 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ  
О МЕСЯЦАХ В ИСЛАМЕ 
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4. Раби  ' уль-а  хир (خِر
أ
 (رَبِيعُ الْ

5. Джума  да аль-у ля ( 
َ

ول
ُ أ
ى الْ

َ
 (‎جُمَاد

6. Джума  да аль-а хира (خِرَة
أ
ى الْ

َ
 (‎جُمَاد

7. Ра джаб (رَجَب‎) 

8. Ша'ба  н (  
َ
بَانش عأ ‎) 

9. Рамада  н (ان  (‎رَمَضَ

10. Шаууа  ль (ال وَّ َ
 (‎ش

11. Зуль-ка  'да (ة دَ عأ و القَ
ُ
 (‎ذ

12. Зуль-хи джа (ة حِجَّ
ْ
و ال

ُ
 (‎ذ

 
А знали ли вы, что Всевышний Аллах по Своей 

великой мудрости избра  л, то есть сделал 
особенными какие-то времена и места  ? Да... 
например, Аллах особо выделил и избрал некоторые:   

 дни года. Из них, например, первые десять дней 
месяца зуль-хи джа; 

 но чи года. Как, например, ле йлят уль-кадр /ночь 
предопределения/;   

 ча  сти ночи. Как, например, последняя треть 
ночи; 

 ме  сяцы. Например, из этих особенных месяцев —
месяц рамадан. 
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Знайте, мои дорогие ребята, что Всевышний Аллах 
восхвали  л месяц рамадан и выделил его среди 
других месяцев.  

Рамадан — это великий месяц! Это 
благослове  нный месяц! Это 

почётный месяц!  

Месяц рамадан — это месяц, в 
который Аллах увеличивает людям 

награду за их благие дела. Рамадан — это месяц, в 
который Аллах премного прощает людям грехи! 
Поэтому нам нельзя относиться к этому месяцу 
беспечно (так, как будто бы это обычный месяц).  

Скажи  те, ребята, что бы вы сделали, если 
бы узнали, что через неделю к вам должен 
приехать гость, которого вы очень любите 
и уважаете? Думаю, вы бы начали 
хорошенько подготавливаться к его 

ГЛАВА 2. 

РАМАДАН — ОСОБЫЙ 
МЕСЯЦ 
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приезду: начали бы прибираться в 
доме, выбирать для него подарок, в 
день его приезда вы бы приготовили 
для него угощение... 

Рамадан — это тоже 
наш «гость», который приходит к 
нам только один раз в году. И к его 
приходу мы должны готовиться 
ещё сильнее, чем к приходу 
обычных гостей! Только речь идёт не 
об уборке или покупке подарков…  

 
Наши праведные предшественники 

(среди которых были сподвижники нашего 
любимого Пророка, да благословит его 

Аллах и приветствует)  радовались и 
были счастливы от прихода этого 

великого месяца. В этот месяц они 
стремились увеличивать своё 

поклонение и совершение благих дел.  

Потому что они понимали, насколько же 
это благословенный месяц! Они 
осознавали, что если человек упу  стит этот 

месяц и проведёт его в бесполезной трате времени, 
он окажется несчастным и потерпе  вшим убыток! 
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Наш Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
радовал своих сподвижников наступлением этого 
месяца. Он говорил им: «Пришёл к вам рамадан, 

благословенный месяц, в который Аллах предписа  л вам 

пост. (В этот месяц) открываются врата Рая, 

запира  ются врата   Ада и зако  вываются в це пи 

шайта  ны. В этом (месяце есть) ночь, которая лучше 

тысячи месяцев, и кто лишился его бла  га, тот истинно 

лишённый!» («Сахих аль-джами' ас-сагыр», 55). 

 

 
Несмотря на то, что месяц рамадан 

является великим, и мы должны ждать его 
и радоваться его приходу, при наступлении этого 
месяца не дозволено украшать свой дом шариками, 
гирляндами и другими подобными вещами. Потому 
что наш Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
и его сподвижники не поступали таким образом, а 
ведь несомненно, они больше нас с вами любили и 
ждали этот месяц! И достаточно нам «украсить» этот 
месяц своим поклонением и благими делами, а всё 
остальное, что не делал наш 
Пророк (да благословит его Аллах 

и приветствует), лучше оставить.  

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 
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Мы узнали о том, что рамадан это особенный 
месяц. Давайте же теперь мы узнаем о том, что же 
особенного в этом месяце? Чем этот месяц 
отличается от других? Почему мусульмане так ждут 
этот месяц и радуются его наступлению? 

 

 

 

 
 

В месяц рамадан Всевышний Аллах 
предписал мусульманам держать 
пост, а пост — это четвёртый столп 
Ислама! 

 

ГЛАВА 3. 

ДОСТОИНСТВА 
МЕСЯЦА РАМАДАН  

1. В этом месяце есть пост 
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Знаете ли вы, ребята, сколько в Исламе есть 
столпов? В Исламе есть пять столпов!  

Столпы Ислама — это самые великие и важные из 
всех предписа  ний нашей религии, и именно на этих 
столпах строится религия Ислам.  

Что же это за столпы? 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Ислам стро  ится на пяти 

(столпа  х):  

1) свидетельстве о том, что нет истинного Бога, 

кроме Аллаха, и что Мухаммад — посланник Аллаха (ля 

иля  ха и лля Ллах, Муха  ммад расу  лю-Ллах);  

2) выстаивании молитвы (намаза);  

3) выплате закята;  

4) соблюдении поста в (месяце) рамадан  

5) и совершении хаджа к (Священному) Дому (то есть к 

Каабе)» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 350). 

 
Значит, пост в месяц рамадан — это один из 

великих столпов и предписаний Ислама. 
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Всевышний Аллах сказал: 

يَامُ كَمَا كُتِّبَ عَلَى ٱلَّذِّينَ مِّن قَ بْلِّكُمْ ﴿ يَ ُّهَا ٱلَّذِّينَ ءَامَنُوا۟ كُتِّبَ عَلَيْكُمُ ٱلص ِّ يَأَٰ
 ﴾لَعَلَّكُمْ تَ ت َّقُونَ 

«О те, которые уверовали! Вам предписан пост (в 

месяце рамадан) подобно тому, как он был предписан 

тем, кто жил до вас, быть может, вы станете 

богобоязненными» (Коран: сура 2, аят 183) 
 
В одной из следующих глав книги мы с вами 

подробнее узнаем о посте и его достоинствах, ин 
шаа Ллах (если этого пожелает Аллах). 

 

 

 

 

 
Всевышний Аллах избрал месяц 

рамадан для ниспослания Корана.  

Ещё в начале сотворения этого мира 
Всевышний создал Перо   (ка  лям), а 

затем велел ему: «Запиши всё, что будет 

происходить на Земле вплоть до Судного 

Дня!». И перо записало всё это в Храни  мой 

2. В этот месяц был 
ниспослан Коран 
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Скрижа  ли1. В том числе в Хранимой Скрижали был 
записан Коран. 

Затем в месяце рамадан Аллах ниспослал 
Коран с Хранимой Скрижали на ближа  йшее 
небо, а затем уже на протяжении двадцати 
трёх (23) лет Всевышний ниспосылал 
Коран по частям нашему Пророку (да 

благословит его Аллах и приветствует).  

Как это происходило? Так, что Аллах произносил 
Своей речью какую-то часть Корана, ангел 
Джибриль (мир ему) слышал это, а затем по приказу 
Аллаха доносил это до Пророка (да благословит его 

Аллах и приветствует). 
 
Также именно в месяц рамадан Аллах ниспослал 

нашему Пророку (да благословит его Аллах и 

приветствует) первое Откровение (а конкретно 
первые пять аятов из суры «Аль-'Аляк». Это было 

в то время, когда наш Пророк (да 
благословит его Аллах и приветствует) 

находился в пещере Хира  ). 

 

                                                           
1 Храни мая Скрижа  ль (на арабском «Ля  ух уль-махфу  з»  ُح وأ

َ
ل

وظ
ُ
ف مَحأ

ْ
 это главная книга, которая находится на небесах и в — (ال

которой записано каждое событие, которое будет происходить 
на Свете вплоть до Судного дня. 
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Аллах сказал:  

نَ ٱلْْدَُىٰ وَٱلْفُرْقَانِّ ﴿  ﴾شَهْرُ رَمَضَانَ ٱلَّذِّىأ أنُزِّلَ فِّيهِّ ٱلْقُرْءَانُ هُدًى ل ِّلنَّاسِّ وَبَ ي ِّنَٰتٍ م ِّ

«В месяц рамадан был ниспослан Коран, как верное 

руково  дство для людей, и как ясные доказательства из 

верного руководства и различе  ния (истины от 

заблуждения)» (Коран: сура 2, аят 185) 
 

В одной из следующих глав книги мы с вами 
подробнее узнаем о Коране и его достоинствах, ин 
шаа Ллах (если этого пожелает Аллах). 

 

 

 

 
 

В месяц рамадан Всевышний Аллах открывает 
врата Рая и закрывает врата Ада, а самые сильные 
шайтаны зако  вываются в цепи! Происходит ли такое 

в какие-нибудь другие месяцы, ребята? Нет, 
такое происходит только в рамадан! 

Посланник Аллаха (да благословит его 

Аллах и приветствует) сказал: «Когда 

наступает первая ночь месяца рамадан, 

шайтаны и особо бу  йные джи  нны 

3. Открываются врата Рая, 
закрываются врата Ада и 

заковываются в цепи шайтаны 
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заковываются в цепи; закрываются врата Ада, и ни одна 

из его дверей не остаётся открытой; (и также в эту 

ночь) открываются врата Рая, и ни одна из его дверей не 

остаётся закрытой» («Сахих аль-джами' ас-сагыр», 759). 

 

 

 

 

 
В месяце рамадан награда за благие дела 

увеличивается, а наказание за 
совершение грехов более тяжкое!  

Всевышний Аллах особо выделил 
месяц рамадан и сделал его 
почётным, и поэтому если 
человек в этот месяц будет 

совершать благие дела, Аллах даст за них 
бо  льше награды. А если в этот месяц человек 
будет совершать грехи, то они будут более 
серьёзными по грехо  вности и наказанию! 

 

 

 

4. Увеличивается награда 
за благие дела 
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В рамадан Всевышний Аллах освобождает многих 
людей от Адского Огня. 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Поистине, Всеблаго  й и Всевышний 

Аллах освобождает (людей от Огня) каждый день и 

каждую ночь (рамадана)» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1002). 
 
Знаете ли вы, ребята, кто 

будет достоин этого 
освобождения от Адского 

Огня? Его будет достоин тот, 
кто будет поститься и 
оберегать свой пост, кто 

должным образом будет выста  ивать молитвы, и кто 
будет стремиться совершать много благих дел, 
желая награды Аллаха и Его довольства!  

 

 

 

5. Освобождение от Адского Огня 
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В рамадан Всевышний Аллах особо 
отвечает на наши мольбы (ду'а). 

Посланник Аллаха (да благословит его 

Аллах и приветствует) сказал: «И 

поистине, каждый мусульманин и в ночь, 

и в день рамадана получает ответ на свою 

мольбу!» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1002). 

 

 

 

 
 

В месяце рамадан есть ночь, которая лучше ты  сячи 
месяцев!  

Аллах установил так, что среди 
последних десяти ночей рамадана есть 
ле  йлят уль-кадр (ночь предопределе  ния), 
которую Всевышний превознёс над 

6. Особо даётся ответ на мольбы 

7. В этом месяце есть 
особая ночь 
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другими ночами и сделал её лучшей ночью в году.  
 

В одной из следующих глав 
книги мы с вами подробнее 
узнаем о ночи предопределения 
и её достоинстве, ин шаа Ллах 
(если этого пожелает Аллах). 
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Рамадан — это месяц, в который Аллах предписал 
людям соблюдать пост.  

Пост (сыя м, ураза  ) — это когда человек 
ради того, чтобы выполнить приказ 
Аллаха и заслужить Его довольство, 

оставляет еду, питьё и всё то, что портит 
пост, от рассвета и до заката солнца (то 

есть ради Аллаха с утра до вечера не ест и не пьёт). 

 

 
 

Каждый совершенноле  тний разу  мный мусульманин 

ГЛАВА 4. 

ПОСТ И ЕГО 
ДОСТОИНСТВА  

Что такое пост? 

Кто обязан соблюдать пост? 
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обязан соблюдать обязательный пост в 
месяц рамадан, только если у него нет 
уважительных причин для его несоблюде  ния (как 

например, болезнь, отправление в путь,..).  

То есть маленьким детям ещё не 
обязательно соблюдать пост, однако 
если ребёнок способен на это, он 
тоже должен стараться соблюдать 

пост. Это очень похвальное для него 
дело! Ведь если ребёнок, будучи ещё 

маленьким, приу  чится к посту, то, когда 
он повзрослеет, ему уже будет нетрудно 
его соблюдать, ин шаа Ллах (если этого 

пожелает Аллах).  
 
Сподви  жники нашего любимого Пророка (да 

благословит его Аллах и приветствует) тоже приучали 
своих детей к посту. Они (да будет доволен ими Аллах) 

даже делали для них игрушки, чтобы отвлечь их во 
время их поста... 

Одна сподвижница (да будет доволен ею Аллах) 

рассказывала: «Мы делали для детей игрушки из 

ше  рсти. И они постились вместе с нами, а когда они 

просили поесть, мы давали им игрушки, которые 

отвлекали их, чтобы они довели   пост до 

конца» (Аль-Бухари, 1960; Муслим, 1136). 
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Также пост необязательно соблюдать тем, которые 
страдают какой-то болезнью, по причине которой 
они не могут поститься (то есть которым по причине 
болезни сложно держать пост или если пост может усилить их 

болезнь). Аллах — Милостивый, и Он не желает нам 
трудностей!  

Затем же, когда человек вы  здоровеет, он будет 
должен возместить пропущенные дни поста. 

 
Однако даже если Аллах 

освободил некоторых людей 
от поста (то есть дозволил им не 

поститься), Он не освободил их от обязанности 
уважать этот благословенный месяц! Поэтому даже 
если человек по уважительной причине не постится 
в рамадан, он всё равно обязан возвеличивать этот 
месяц и проводить его в поклонении Аллаху.  

 

 

 
Пост — это великое поклонение Аллаху. Давайте мы 

с вами узнаем о некоторых его достоинствах. 
 

1. Пост в месяц рамадан является 
причиной прощения грехов. 

 

О достоинствах поста 
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Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Тому, кто во время рамадана 

станет соблюдать пост с верой и надеждой на награду 

Аллаха, простятся его прежние грехи» (Аль-Бухари, 38; 

Муслим, 760). 
 

То есть, если мусульманин будет 
соблюдать пост, надеясь на награду 
Аллаха и ве  ря в то, что Он 
действительно вознаградит за пост, 

тому Всевышний простит его 
прежние грехи! 

 

2. Награда за соблюдение поста — особая, 
не такая, как за другие благие дела...  
 

Награда за пост не ограничивается каким-то 
определённым числом, а она будет без всякого 
счёта!  

Посланник Аллаха (да благословит 

его Аллах и приветствует) сказал: 
«Награда за любое благое дело, 

совершённое пото  мком А  дама (то 

есть человеком), даётся ему в 

десятикра  тном размере и даже 

может увеличиться до семиста   (700) 
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раз. Аллах сказал: “За исключением поста. Пост — для 

Меня, и вознагражу за него Я, ведь человек оставляет 

свою еду и свою страсть ради Меня”» (Муслим, 1151). 
 
Этот великий хадис указывает нам на некоторые 

достоинства поста. 

Во-первых, в этом хадисе Аллах 
сказал: «Пост — для Меня» — значит, 
среди всех благих дел Аллах избрал 
для Себя именно пост, и это указывает 
нам на его великое положение! 

Пост — это один из самых 
искренних видов поклонения. Пост — это 
тайна между человеком и его Господом! Почему 
тайна? Потому, что о том, что человек постится, 
может не знать никто, кроме Аллаха.  

Вот, например, намаз. Могут ли люди 
видеть, как человек совершает намаз? 
Да, могут (например, человек может 

совершать намаз в мечети).  

А может ли кто-то из людей знать, что 
человек соблюдает пост? Необязательно... ведь если 
сам человек не скажет о том, что он постится, 
люди могут об этом и не узнать. Так как пост 
не требует от человека совершения 
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каких-то действий (не требует совершать поклоны, давать 

милостыню и тому подобное), а пост, наоборот, требует 
всего лишь оставления некоторых вещей, а именно 
оставления еды и питья. И поэтому о том, что 
человек постится, может не знать никто, кроме 
Господа!  

Скажите, ребята, а может ли 
человек нарушить свой пост, когда 

останется один? Может! Например, он 
может сказать сам себе: «Никто из 

людей меня сейчас не видит, пойду-ка я 

сделаю глоток воды...», но он этого не делает. Почему? 
Потому, что он знает, что даже если люди этого не 
увидят, то ведь это видит Господь! И если человек 
поступит таким образом, то Аллах не даст ему 
награду за его пост. Поэтому он из-за страха перед 
Аллахом не нарушает свой пост. Вот такое вот 
искреннее поклонение! 

 
Во-вторых, в этом хадисе Аллах сказал: 

«...и вознагражу за него (за пост) Я» — несмотря 
на то, что за все благие дела нас вознаграждает 
Аллах2, в этом хадисе Всевышний особо 
выделил и отнёс к Себе награду за пост. 

                                                           
2 Никто, кроме Аллаха, не способен даровать людям награду 

в Судный день за их благие дела! Ни ангел, ни пророк, ни 
праведник! 
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Известно, что если 
мусульманин искренне ради 
Аллаха совершит одно 
благое дело, то Всевышний 

запишет ему за это как минимум 
десять (10) благих дел. А иногда за 
совершение одного благого дела 

человеку может быть записано 
целых семьсот (700) благих дел или даже больше! 
Это зависит от того, насколько человек был 
искренен перед Аллахом, насколько он желал Его 
награды, а также в зависимости от пользы его дела.  

Что же касается поста, то Всевышний по Своей 
щедрости воздаёт за него без вся кого счёта! Поэтому 
награда постя  щихся будет великой и неисчисли  мой.  

 
В-третьих, есть ещё один 

секрет того, почему награда за 
пост является такой большой и 
неисчислимой... 

Этот секрет заключается в том, что пост 
содержит в себе три вида терпения: 

1) терпение в выполнении приказа Аллаха (ведь 
человек проявляет терпение и заставляет свою душу быть 
покорным Аллаху и соблюдать пост, хотя, возможно, это 

дело является для него тяжёлым); 
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2)  терпение в оставлении запретов Аллаха (ведь 
человек проявляет терпение и заставляет свою душу 
оставлять то, что запретил Аллах — а именно еду и питьё в 
дневное время рамадана, хотя, возможно, человек очень 

сильно хочет есть и пить); 
 

3)  терпение в трудностях, которые предопредели  л 
для него Аллаха (ведь человек заставляет себя 
терпеливо переносить голод, жажду и слабость, которые 

возникают во время соблюдения поста). 
 
Значит, мы узнали, что пост содержит в 
себе великое терпение... а ведь 
Всевышний Аллах сказал:   

سَابٍ ﴿ وُنَ أَجْرَهُم بِّغَيِّْْ حِّ اَ يُ وَفََّّ ٱلصَّٰبِِّ  ﴾إِّنََّّ

«Поистине, терпеливым (тем, которые терпели 

ради довольства Аллаха) будет дана их награда (в 

Вечной жизни) без счёта (без ограничения)!»  
(Коран: сура 39, аят 10) 

 

3. За  пах изо рта постящегося любимей 
для Аллаха, чем запах миска.  

 
Миск (му  скус) — это благово  ния (духи  ). 

Известно, что когда человек долгое 
время не ест и не пьёт, у него во рту 
появляется неприятный за  пах. 
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Посланник Аллаха (да благословит его 

Аллах и приветствует) сказал: «Запах изо 

рта постящегося любимее для Аллаха, чем 

запах миска» (Аль-Бухари, 5927; Муслим, 1151). 
 
Это указывает нам на великое положение поста 

перед Аллахом! Ведь даже та вещь, которая 
считается неприятной и отвратительной среди 
людей, является благо  й и любимой перед Аллахом! 
Потому что эта вещь (то есть этот запах изо рта) возникла 
по причине подчине  ния Аллаху, поэтому Всевышний 
её любит. 

 
4. Для соблюдающих пост есть отдельные врата Рая! 

 
Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Поистине, в Раю 

есть врата, которые называются “Ар-

Райя  н”. В Судный день в Рай через них 

войдут те, кто соблюдал пост, и никто 

не зайдёт в эти врата, кроме них. Кто 

войдёт (в Рай) через эти врата, тот больше никогда не 

испытает жажду» (Аль-Бухари, 1896; Муслим, 1152). 
 

5. Пост является щитом от Огня Ада.  
 
 Знаете ли вы, что такое щит? 
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Щит — это предмет для 
предохране  ния от ударов и 
нападения врага. 

Посланник Аллаха (да благословит его 

Аллах и приветствует) сказал: «Пост 

является щито  м и укреплённой крепостью, 

защищающей от Огня» (Ахмад, 2/402, № 9225. Хадис 

достоверный). 
 
Также Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Пост является щитом, подобно 

щиту одного из вас, который используется им при 

сражении» (Ахмад, 4/21, № 16273. Хадис достоверный). 
 

6. Кто умрёт в то время как он соблюдает пост, 
или же после завершения поста, тот войдёт в Рай! 

 
Посланник Аллаха (да благословит его 

Аллах и приветствует) сказал: «Чьим 

последним делом будет пост, которым 

он стремился к Лику Аллаха (к Его довольству и 

награде), тот войдёт в Рай» (Ахмад, 5/391, № 23324). 
 

7. Пост будет заступаться за человека в Судный день. 
 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Пост и Коран будут заступаться 
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за человека в Судный день. Пост скажет: “О Господь! Я 

помеша  л ему принимать пищу и удовлетворя  ть 

страсть в дневно  е время су  ток, так сделай же меня 

засту  пником за него…”» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1429). 
 

8. Всевышний Аллах не отвергает 
мольбу постящегося. 

 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Три мольбы получают свой 

ответ: мольба постя  щегося, мольба притеснённого и 

мольба пу  тника» («Сахих аль-джами' ас-сагыр», 3030). 
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Знайте, мои дорогие ребята, что 
рамадан — это особое время. 
Плохое поведение и совершение 

дурных поступков в этот месяц 
являются более тя жкими грехами, 
чем совершение этого в другие дни.  

В этот месяц каждый из нас должен 
стараться не только поститься, поклоняться Аллаху 
и совершать благие дела, но также каждый из нас 
обязательно должен стараться стать лучше и 
благонра  внее, а также должен стараться исправить 
свои недостатки! 

И особенно это касается человека, 
который соблюдает пост. 

 
Люди думают, что постящемуся 

достаточно оставить только 

ГЛАВА 5. 

НАШЕ ПОВЕДЕНИЕ 
В РАМАДАН  
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лишь еду и питьё... однако это не так! 
Ведь и  стинно постящийся человек — это 
не тот, кто просто оставляет еду и питье, 

а это тот, кто вместе с оставлением еды и 
питья, ещё и оставляет грехи: ложь, плохие 

слова, ру  гань, грубость, причинение людям зла, 

ослушание родителей и тому подобные 

поступки. 
 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Пост — это не (только 

воздержа  ние) от еды и питья, но (это и) воздержание 

от пустосло  вия и скверносло  вия!» («Сахих ат-таргыб 

ва-т-тархиб», 1082). 
 

В месяц рамадан от мусульман 
особенно должны исходить 
только благие слова и дела. А то, 
удивительно... можно увидеть, как в рамадан кто-
то из мусульман ругается, обзывается плохими 
словами, грубит своим родителям, слушает музыку, 
создаёт изображения живых существ, смотрит 
непристойные фильмы или совершает прочие 
грехи... СубханаЛлах (пречист Аллах от всех недостатков), 
это очень страшно, ребята!  
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Эти грехи опасно совершать всегда, 
но в рамадан это особенно страшно! 
Разве так мы должны относиться к 

этому священному месяцу?! Нет, 
ребята, наоборот! Этот месяц должен 
стать причиной того, что мы 
исправимся и ради Аллаха станем 
пра  веднее.  

 
В рамадан должен поститься не 

только наш желудок, но в рамадан должно поститься 
(возде  рживаться) всё наше тело и органы! Каким 
образом? 

Должен поститься наш живот... от чего? От еды и 
питья.  

Должен поститься (воздерживаться) 
и наш слух... от чего? От слу  шания 
запретных слов, музыки, сплетен и 
злословия. Нужно удерживать наш 
слух от этих мерзких слов и звуков. 

Должно поститься и наше зрение... 
от чего? От взгляда на то, что запретил Аллах, как, 
например, от взгляда на посторонних женщин, на 
запретные изображения и тому подобные вещи.  
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Также должно поститься и наше сердце... от чего? 
От запретных мыслей и желаний, а также от всех 
скверных качеств (таких как, злоба, зависть, 

самовосхищение, высокомерие, гордость и тому подобное). 
Наше сердце должно заниматься поминанием 
Аллаха и размышлением о Его знамениях. 

 
Пост живота, слуха, зрения и 
сердца — это разные виды поста, 
и необходимо, чтобы в посте 
собрались все эти виды вместе!  

А то можно увидеть, как 
мусульманин постится от еды и 

питья, но не постится от злословия, ругани и 
запретных слов... Это неправильно! 

 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Аллах не нуждается в оставлении 

еды и питья тем, кто не прекратил говорить 

непристо  йности (плохие слова) и лгать» («Сахих ат-таргыб 

ва-т-тархиб», 1080). 
 
То есть человек, который во время своего 

поста совершает то, что ска  зано в этом 
хадисе, не будет вознаграждён за свой 
пост или его награда за пост уменьшится! 
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Вопрос: что же делать, если кто-то захочет 
поругаться и поспорить с нами во время нашего 
поста?  

Ответ: наш любимый Пророк (да благословит его Аллах 

и приветствует) научил нас тому, как нам нужно вести   
себя в этой ситуации. 

Посланник Аллаха (да благословит его 

Аллах и приветствует) сказал: «Не 

ругай (никого), когда ты постишься! 

Если же кто-то станет ругать тебя, то скажи: "Я 

соблюдаю пост!"» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1081). 
 
То есть, если кто-то придёт к нам и захочет зате  ять 

ссо  ру, как например, станет спорить с нами, 
ругаться или обзываться, то нельзя отвечать ему в 
ответ, а нужно сказать: «Я человек, который соблюдает 

пост, поэтому я не буду тебе отвечать!». 
 
Также во все времена, а особенно в 

рамадан, мусульманин должен 
сторониться дурных мест и людей.  

Не сидите с бездельниками и скверными людьми. 
Дружите только с благими и праведными 

мусульманами, которые будут напоминать вам 
об Аллахе и подавать благой пример.  
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Не ходите в скве  рные 
места  , такие как кинотеатры 
и подобные этому заведения. 
Не ходите без нужды в 
торговые це  нтры, где есть 

музыка и смешение полов (то есть 

нахожде  ние вместе посторонних мужчин и женщин). 
 
И как люди оберегают своё имущество 

от воров, пря  ча его в потайны  е места   
и запира  я его на замо  к, так же и 
мусульманин должен оберегать свой 
пост от всего, что может нарушить его 
или уменьшить награду! 
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Знаете ли вы, мои дорогие ребята, что такое 
Кора  н? 

Коран — это слова   Аллаха, это Его речь 
(то есть то, что Всевышний произнёс)!  

Коран — это посла  ние Аллаха ко всем 
нам.  

Всевышний произносил Коран Своей речью, 
ангел Джибри  ль (мир ему) слышал это, а затем по 
приказу Аллаха на протяжении двадцати трёх (23) 
лет Джибриль передавал Коран нашему Пророку 
Мухаммаду (да благословит его Аллах и приветствует), а он 

в свою очередь доносил этот Коран до людей. 

Затем речь Аллаха (то есть Коран) была 
записана в сви  тках (му схафах), 
которые мы читаем. 

ГЛАВА 6. 

ЧТЕНИЕ КОРАНА 
В РАМАДАН  
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Знаете ли вы, мои дорогие ребята, что за чтение 
Корана Всевышний обещал щедрую награду? Да, это 
так! Чтение Корана — это великий вид поклонения.  

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Тому, кто прочитает одну букву 

из Книги Аллаха, (запишется) за это совершение одного   

благого дела, а за одно благое дело полагается 

десятикратное воздаяние. Я не говорю, что "алиф лям 

мим"— это одна буква, однако "алиф" — буква, "лям" — 

буква и "мим" — буква» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1416). 
 

Таким образом, за каждую 
прочитанную букву Корана Аллах 
запишет нам десять наград!  
 

Рамадан — это месяц Корана, потому что 
именно в этот месяц Аллах ниспослал его. Поэтому 
наилучшее желательное дело в рамадан — это 
чтение Корана. В месяц рамадан человек не найдёт 
ничего более вели  кого, чем проводить своё время с 
Кораном, читая и размышляя над ним! 

 
Ибн 'Аббас (да будет доволен им Аллах) 

рассказывал: «Ангел Джибриль встречался 

с Пророком (да благословит его Аллах и 

приветствует) каждую ночь рамадана и 
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изучал вместе с ним Коран» (Аль-Бухари, 6; Муслим, 2308). 
 
Има  м Ибн Ра  джаб сказал: «В этом хадисе указание на 

то, что в рамадан желательно собираться для изучения 

Корана. Также в хадисе содержится указание на то, (что 

желательно) увеличивать чтение Корана в рамадан» 
(«Лятаиф уль-ма'ариф», 189). 

 
Таким же образом поступали и 

наши праведные предшественники: 
они стремились проводить дни и 
ночи рамадана за чтением 
Священного Корана и размышлением 
над ним. Поэтому, о мои дорогие 
ребята, будьте неразлучны с Кораном 
в рамадан!  

 
Если вы ещё не умеете читать его сами, то 

стремитесь научиться этому.  
 
Посланник Аллаха (да благословит его 

Аллах и приветствует) сказал: «Человек, 

иску  сно (уме  ло) читающий Коран, 

будет с благородными и покорными 

посланцами (то есть ангелами). А 

человек, читающий Коран, запинаясь и 

испытывая сложность, получит двойную награду» 
(«Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1421).  
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Почему тот, кто читает Коран с 
трудо  м, получит двойную награду? 
Потому, что одну награду он получит 
за само чтение, а вторую — за 

трудности, которые он испытывает. 
Однако тот человек, который читает 

Коран умело, выше него по положению, так как он 
будет находиться вместе с ангелами. 

 
Пока вы ещё не умеете читать Коран 

самостоятельно, вы можете слушать, 
как его читают другие. Тот, кто 
внимательно слушает Коран, получит 
такую же награду, как и за его чтение, 
ин шаа Ллах (если этого пожелает Аллах).  

 
Будет ещё лучше, если во время рамадана вы с 

родителями будете собираться для того, чтобы 
совместно читать ая  ты Корана, а затем размышлять 
над ними. Для этого можно использовать тафси  р 
(разъясне ние) Корана. Например, на русском языке 
есть тафсир шейха 'Абдур-Рахма  на ас-Са  'ди.  

 
И помните, мои дорогие ребята, что цель 

от чтения Корана — это размышление над 
ним, а затем совершение дел в 

соответствии с ним! 



~ 49 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 50 ~ 
 

 

 

 

 

 

 
 

Мы уже узнали о том, что 
рамадан — это особое время и 

месяц, который Всевышний 
выделил среди других. 

Награда за совершение благих 
дел в этот месяц увеличивается. 
Поэтому мы можем увидеть, 

как в этот месяц многие мусульмане стараются 
опереди  ть друг друга в совершении благих дел...  

И мы с вами тоже должны стараться быть из их 
числа! В этот месяц мы тоже должны стараться 
совершать как можно больше благих дел! 

 
Давайте мы узнаем о том, совершение каких благих 

дел желательно увеличивать в этот месяц.  

 

 

ГЛАВА 7. 

СОВЕРШЕНИЕ БЛАГИХ ДЕЛ 
В РАМАДАН  
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Зикр (помина  ние) — это общее понятие... Сюда 
относится и чтение Корана, и произнесение 
предписанных азкаров (например, азкары, которые 
необходимо произносить утром и вечером, перед входом в 

туалет, перед сном и так далее), и обучение людей 
религии, и восхвале  ние Аллаха, и мольба...  

В общем, зикр — это все слова, которыми 
мы поминаем нашего Господа. 

 
Но сейчас мы поговорим о таком виде 

зикра, как поминание Аллаха посредством 
произнесения таких фраз, как:  

 субха  наЛлах (пречист Аллах от всех недостатков); 
 альха  мдули-Ллях (вся хвала принадлежит Аллаху); 
 ля иля  ха и  лля Ллах (нет истинного Бога, достойного 

поклонения, кроме Аллаха); 
 Алла  ху акбар (превели  к Аллах); 
 ля ха  уля уа  ля ку ввата и  лля биЛля  х (нет силы и 

мощи, кроме как от Аллаха); 
 субха  на-Лла хи уа   би-ха  мдихи 

(пречист Аллах и хвала Ему) и тому 
подобные фразы. 

1 Зикр (помина  ние Аллаха) 
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Мусульманин должен поминать 
Аллаха всегда, постоянно, и 
особенно нужно увеличивать зикр 
в рамадан. 

Аллах любит, когда человек 
постоянно поминает Его.  

Несмотря на то, что зикр является делом лёгким3, 
за него обещана большая награда!  

 
Из польз и достоинств зикра 

можно упомянуть следующие: 

  посредством зикра человеку 
прощаются его грехи, даже если их будет так 
много, как морско  й пе  ны (См. «Сахих ат-таргыб ва-т-

тархиб», 1569); 
  посредством зикра возвышаются сте  пени 
человека в Раю (См. «Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1493); 
  зикр, который произносит человек, 
поднимается к Трону Аллаха и напоминает об 
этом человеке возле Аллаха (то есть напоминает о 

том, что этот человек произносил зикр)! (См. 

«Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1568);  

                                                           
3 Ведь для его совершения не нужно поднимать тяжёлые 

вещи или выполнять какие-то действия, а достаточно просто 
шевелить языком! 
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  зикр является щито  м, защищающим 
человека от Ада. В Судный день зикр 
будет сопровожда  ть человека со всех 
сторон и оберегать его от Огня! (См. 

«Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1567); 
  зикр избавляет от наказания Аллаха 
(См. «Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1495); 
  за каждое произнесение зикра человеку будет 
поса  жено дерево в Раю (См. «Сахих ат-таргыб ва-т-

тархиб», 1549). 
 

Давайте узнаем некоторые 
хадисы о достоинстве зикра.  

 
Посланник Аллаха (да 
благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Всемогу  щий и 

Великий Аллах говорит: "Я (буду) со 

Своим рабом, если он будет поминать Меня, и ради 

Меня будут шевелиться его губы"» («Сахих ат-таргыб ва-т-

тархиб», 1490).  
 
То есть Всевышний Аллах будет 

особо оберегать и оказывать Свою 
помощь тому человеку, который 
постоянно поминает Его! 
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Однажды один человек пришёл к Пророку 
(да благословит его Аллах и приветствует) и сказал 
ему: «О Посланник Аллаха! (Желательных) 

предписаний Ислама сли  шком много для меня. 

Так сообщи мне о такой вещи, которой я мог бы 

крепко держаться (то есть делать её 

постоянно)». На что Пророк (да благословит его 

Аллах и приветствует) сказал: «Пусть твой язык всегда 

будет влажным от поминания Аллаха» («Сахих ат-таргыб 

ва-т-тархиб», 1491). 
 
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 

«Аллах избрал из всех слов четыре (фразы):  

 "субханаЛлах" (пречист Аллах от всех недостатков), 

 "альхамдули-Ллях" (вся хвала принадлежит Аллаху), 

 "ля иляха илля Ллах" (нет истинного Бога, кроме Аллаха)  

 и "Аллаху акбар" (Аллах превелик). 

Кто скажет: "СубханаЛлах", тому запишется 

двадцать (20) благодеяний и с него снимется двадцать 

дурных поступков.  

Тому, кто скажет: "Аллаху акбар", будет 

даровано то же самое.  

Тому, кто скажет: "Ля иляха илля Ллах", 

будет дарована то же самое.  
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А кто от всей души (искренне от всего сердца) скажет: 

"Альха  мдули-Лля  хи ра  ббиль-'а  лямиин" (хвала Аллаху, 

Господу всех миров), тому запишется тридцать (30) 

благодеяний и с него снимется тридцать дурных 

поступков» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1554). 

 

 

 

Ибн 'Аббас (да будет доволен им Аллах) сказал: 
«Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) был самым щедрым из людей, а 

наибольшую щедрость он проявлял в рамадане, когда с 

ним встречался (ангел) Джибриль...» (Аль-Бухари, 6; Муслим, 

2308).  
 
В рамадан нужно стараться проявлять 

особую щедрость, следуя в этом примеру 
нашего Пророка (да благословит его Аллах и 

приветствует).  
 
Милостыня (садака) бывает разной... Сейчас же мы 

узнаем о таком виде милостыни, как 
расходование своего имущества на 
бедняков или другие полезные цели.  

 

Милостыня (садака) 2 
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Всевышний Аллах и Его Посланник (да благословит 

его Аллах и приветствует) сообщили нам о великом 
достоинстве милостыни. Из польз и достоинств 
милостыни можно упомянуть следующие: 

  милостыня служит искуплением грехов (См. 

«Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 868); 
  милостыня служит защитой от Адского Огня (См. 

«Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 863); 
  милостыня является истинным имуществом 
человека! Так как награда за милостыню 
останется с человеком в Судный день, тогда как 
всё остальное его имущество и вещи исчезнут 
(См. «Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 861); 
  милостыня тушит жар в могиле человека, а в 
Судный день человек будет находиться в тени 
своей милостыни (которая будет защищать его от 
палящего солнца) (См. «Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 873). 
 

Всевышний сказал: 

رًّا وَعَلََنِّيَةً فَ لَهُمْ أَجْرهُُمْ عِّ ﴿ لَْمُ بِّٱلَّيْلِّ وَٱلن َّهَارِّ سِّ ندَ رَبّ ِِّّمْ ٱلَّذِّينَ ينُفِّقُونَ أمَْوَٰ
مْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ   ﴾وَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِّ

«Тем, которые расходуют своё имущество ночью и 

днем, тайно и явно, уготована награда у их Господа. Они 

не познают страха и не будут опечалены»  
(Коран: сура 2, аят 274) 
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Аллах — Щедрый и Благодарный 
Господь. Он принимает от человека 
даже маленькое пожертвование (будь 

это даже половинка финика!), если человек 
сделал его искренне ради Аллаха!  

 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Когда раб (Аллаха) подаёт 

милостыню из благо  го (имущества), Аллах принимает 

её от него, берёт её Своей правой рукой и взра  щивает, 

подобно тому, как один из вас выращивает своего 

жеребёнка или верблюжонка. Бывает так, что человек 

отдаёт (в качестве милостыни) (всего лишь) кусок 

(пи  щи), который растёт в руке Аллаха, пока не 

становится размером с гору. Так раздавайте же 

милостыню!» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 856). 
 
Приведём некоторые примеры того, на какие 

благие цели можно расходовать своё имущество: 
  

 

 

 

 

( 

дать деньги нуждающимся 

(бедным) мусульманам 

 (тем более если они ваши 
родственники) 
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Если у вас (девочек) есть 
несколько хиджа  бов, можно 
отдать один нуждающейся 
мусульманке (только сначала 

спросите разрешения родителей!). 
Или можно помочь ей приобрести 

новый хиджаб. 

 

 

 

 

 

 

собрать пакет с 

продуктами и передать их 

нуждающимся мусульманам 

помочь мусульманке 

приобрести хиджаб 

купить подарок  

своим родителям  

или родственникам 
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Можно купить, а затем 

подарить кому-то достоверную 
религиозную книгу. Это один из 
лучших видов милостыни! 

 

 

 

 

 
 

Месяц рамадан — месяц поста. Ради 
Аллаха с утра и до самого вечера 
мусульмане оставляют еду и питье. 
Потом, когда наступает вечер (когда 

наступает время вечернего (магриб) намаза), 
мусульмане разговля  ются (совершают ифта  р), то есть 
завершают свой пост, начиная есть и пить. И это 
милость Аллаха к людям! 

подарить 

религиозную книгу 

3 Разговле ние постящихся 
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Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) говорил: «Постящегося ждут две радости: 

одна при его разгове  нии, а другая — при встрече с его 

Господом» (Муслим, 1151). 
 

Одно из великих благих дел в 
рамадан — это разговление 

(кормление) постящихся. 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Кто накормит постящегося, тот 

получит награду, подобную его награде, и это ничу  ть не 

уменьшит награду самого постящегося» («Сахих ат-таргыб 

ва-т-тархиб», 1078). 
 
Значит, если мы предоста  вим еду 

постящемуся (даже если это будет 

один финик), то нам запишется такая 
же награда, как и самому постящемуся! 
И при этом награда постящегося не 
уменьшится — Всевышний даст награду и ему, и нам! 

 
Можно передать готовую еду мусульманам, 

которые живут недалеко от вас, или же позвать 
их на ифтар к себе домой (где мужчины и 

женщины будут сидеть в отдельных комнатах!).  
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Также можно отнести в мечеть 
коробку фиников, ведь мусульмане, 
которые приходят в мечеть на намаз, 
разговляются именно там. 

 
Передаётся от одного нашего 

праведного предка, что когда он желал 
разговиться (завершить свой пост), то он 

говорил кому-то из мусульман, 
присутствующих рядом с ним: «Принеси 

мне финики или воду, чтобы я ими 

разговился, а ты получил награду, подобную награде за 

мой пост!» (См. «Джами' уль-улюм уаль-хикам», хадис 13). 
 
Однажды один человек спросил нашего Пророка 

(да благословит его Аллах и приветствует): «Какое 

проявление Ислама является наилучшим?» На что 
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) ответил, 
что лучшее заключается в двух вещах:  

 во-первых, лучшее состоит в том, чтобы мы 
кормили людей.  

Имеется в виду, чтобы мы 
угощали своей едой бедняко  в, 
госте  й, соседей и так далее.  

В другом хадисе Пророк (да 

благословит его Аллах и приветствует) сказал: «Лучшими из 
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вас являются те, кто кормит (людей) едой!» («Сахих ат-

таргыб ва-т-тархиб», 948). 
 

 во-вторых, Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) сообщил, что лучшее также состоит 
в том, чтобы мы приветствовали тех мусульман, 
которых мы знаем, и тех, которых не знаем (Аль-

Бухари, 12; Муслим, 39). 
 

Поэтому наши праведные 
предшественники стремились 

кормить людей — будь то кормить 
голодных бедняков, будь то 

просто угощать едой своих 
братьев по вере. 

 

 

 
 

Мольба (ду'а) — это один из величайших видов 
поклонения. Всевышний Аллах любит, когда мы 
обращаемся к Нему с мольбой, прося   Его обо всех 
наших ну  ждах. И, наоборот, Аллах гневается на того, 
кто проявляет высокомерие и не обращается к Нему 
за помощью в своих делах.  

 

4 Мольба (ду'а) 
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Всевышний Аллах сказал: 

بْ لَكُمْ ﴿  ﴾ادُْعُونِِّ أَسْتَجِّ

«Взыва  йте ко Мне (с мольбой), и Я отвечу вам (дам  

вам то, о чём вы про  сите)» (Коран: сура 40, аят 60) 
 

Рамадан — это месяц, в который Аллах 
особо принимает наши мольбы. К тому 
же ещё и мольба постящегося не 

отвергается... Поэтому в рамадан 
нужно стараться как можно больше 

обращаться к Аллаху с мольбами, прося у 
Него о бла  гах этого мира и мира Вечного. 
 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Поистине, Аллах стесни  телен и 

щедр. Когда человек (обращается к Аллаху с мольбой и) 

поднимает к Нему свои руки, Аллах стесняется вернуть 

их пустыми, не получившими (ответа на свою просьбу)» 
(«Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1635). 

 
Знайте, мои дорогие ребята, что в 

любом случае мы получим пользу от 
наших мольб! Ведь в достоверном 
хадисе наш любимый Пророк (да 
благословит его Аллах и приветствует) 

сообщил нам о том, что если 
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мусульманин обратится к Аллаху с благой 
мольбой (с мольбой, в которой человек не 

просит о каком-то грехе), то 
Всевышний даст ему одно из трёх: 

 или Аллах ответит ему на его мольбу и даст 
то, что он просит; 

 или за эту мольбу Аллах отложит ему награду 
на Судный День (не дав ответа на неё в этом мире); 

 или же по причине этой мольбы Аллах 
отведёт от него какое-нибудь равноценное 
(подобное этой мольбе) зло (См. «Сахих ат-таргыб ва-т-

тархиб», 1633). 

 

 

 
 

Одно из лучших благих дел во все 
времена — это приобретение 
шариа  тских знаний, то есть 
изучение нашей религии Ислам. 

Например, сейчас вы читаете эту 
книгу и этим самым приобретаете знания... ма шаа 
Ллах (так пожелал Аллах)! 

 
Религиозное знание — это самое 

це  нное, что только может приобрести 

5 Приобретение знаний 
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человек в этом мире. Это гора  здо лучше, чем 
приобрести имущество и деньги! 

 
Давайте узнаем о некоторых 

достоинствах изучения религии: 

  изучение религии облегчает 
человеку путь в Рай (См. «Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 

69); 
  ангелы складывают свои крылья перед 
приобретающим знание в знак довольства тем, 
что он изучает (См. «Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 70); 
  все, кто есть на небесах и на земле (и даже кит в 

море!) просят прощения за знающего религию 
человека (См. «Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 70); 
  в этом мире Аллах возвышает одного человека 
над другим не посредством красоты или 
богатства (как это считают люди: они думают, что если 
человек обладает наиболее красивой внешностью, то 
значит он лучше других, или если человек является 
директором или президентом, то он более возвышен, чем 

другие, однако это не так, ребята!)... А Аллах 
возвышает человека только лишь посредством 
веры и знаний: чем крепче у человека вера и чем 
больше у него религиозных знаний, тем выше 

будет его награда и положе  ние! 
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Как можно приобретать знания? 
 

 заучивать Коран; 
 читать перевод Корана и его 

разъяснение (тафси  р); 
 слушать полезные религиозные 

лекции; 
 читать достоверные религиозные книги; 
 изучать арабский язык; 
 изучать таджуи  д (правила чтения Корана); 
 повторять уже пройденные знания; 
 делать конспекты (записывать знания в тетрадь). 

 
Для чего мы должны изучать религию? 

 
Так как приобретение знания 

является поклонением, значит делать 
это нужно искренне ради Аллаха. Мы 
должны изучать религию не ради 

того, чтобы стать известными, не ради похвалы 
людей или не ради подарков... А изучать религию мы 
должны, только стремясь к довольству Аллаха! 

 
Нам необходимо знать, что 

знания — это не сама цель. Но 
цель — это праведные дела, 



~ 67 ~ 
 

которые мы затем будем совершать.  
 
То есть для чего мы изучаем 

религию? Для того, чтобы затем 
действовать в соответствии с этими 
знаниями и правильно поклоняться Аллаху! 

Например, человек приобретает 
знания и узнаёт, что Всевышний Аллах 

приказал почтительно относиться к 
родителям, а после этого можно 
увидеть, как он кричит на свою маму 

или ослушается её... Так неправильно! 
Ведь зачем мы изучаем религию? Чтобы 

потом поступать в соответствии с ней! 
 
Значит, ребята, Всевышний Аллах любит, когда 

человек изучает религию и поступает в соответствии 
с ней. И в рамадан мы также должны стремиться 
приобретать знания. 

 

 

 

В рамадан (как и в другие дни, но в рамадан особенно!) 
нам нужно стараться делать как можно больше 
добра творениям Аллаха — людям и животным. 

6 
Принесение различной 

пользы творениям Аллаха 
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Всевышний Аллах сказал: 

نِّيَ ﴿ نُ وأا۟ ۛ إِّنَّ اَلله يَِّبُّ ٱلْمُحْسِّ  ﴾وَأَحْسِّ

«И твори  те добро  , поистине, Аллах 

любит творящих добро» (Коран: сура 2, аят 195) 
 

Посланник Аллаха (да благословит 

его Аллах и приветствует) сказал: 
«Самые любимые люди для Аллаха — 

это самые полезные из них (для 

других)» («Сахих аль-джами' ас-сагыр, 176»). 
 
Значит, приносить пользу творениям 

Аллаха и делать по отношению к ним различное 
добро — это одно из благих дел, за которое мы 
получим награду. 

 
Наш любимый Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) научил нас тому, как мы можем 
приносить пользу другим. Например, мы можем: 

 
  заступи  ться за мусульманина, которого хотят 
несправедливо обидеть; 
  поднять настроение опечаленному (развесели  в 
его, или сказав ему приятные слова, или напомнив ему о 

милости Аллаха, или дав ему добрый совет...); 
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  помочь мусульманину в тяжёлой 
работе (помочь донести тяжёлую сумку, 
помочь маме убраться в доме и тому 

подобное); 
  удерживать людей от грехов, 
побуждать их к благим делам и 
обучать их полезным знаниям (это 
одно из лучших благих дел по отношению к творениям! 
Ведь в этом случае мы приносим пользу религии 

человека, а религия — это самое ценное, что у нас есть!); 
  навестить больного; 
  примирить поссорившихся; 
  убрать с дороги то, что мешает людям спокойно 
ходить (камни, ветки, стёкла и тому подобное); 
  (мальчикам) улыбнуться в лицо своего брата по 
вере (а девочкам в лицо своей сестре по вере. Улыбаться 

же чужому для вас противополо  жному по  лу нельзя!) 

Представляете, ребята! Даже простая улыбка в 
лицо мусульманам является благим делом! 
Потому, что когда один человек при встрече 
улыбается другому, это доставляет радость, и 
человек начинает чувствовать, что его рады 
видеть; 
  поделиться с другим человеком своей едой или 
водой; 
  накормить или напоить животных и птиц. 
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Всё, что мы перечислили выше, является 
совершением добра по отношению к творениям 
Аллаха. Всевышний любит это и дарует за это 
награду! 

 
Однажды к нашему Пророку (да благословит его Аллах 

и приветствует) пришёл один человек и сказал: 
«Поистине, я тружусь у своего колодца и наполняю его 

водой для своих верблюдов, и иногда ко мне приходит 

чужой верблюд, и я тоже пою его водой. Получу ли я за 

это награду?». Посланник Аллаха (да благословит его 

Аллах и приветствует) сказал: «Награда полагается за всё 

живое!» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 956). 
 
То есть, кому бы из живых существ мы не сделали 

добро, желая этим довольства Аллаха, Всевышний 
даст нам за это награду. 

 
Поэтому мы должны стремиться всегда приносить 

пользу окружающим: в первую очередь стараться 
помогать своим родителям, родственникам и 
соседям, а затем стараться всячески приносить 
пользу другим мусульманам в их религии или 
мирских делах. 
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Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 

приветствует) сказал: «Пусть тот, кто верует в Аллаха и 

в Последний день, поддерживает родственные связи» 
(Аль-Бухари, 6018; Муслим, 47). 

 
Всевышний Аллах и Его Посланник (да 

благословит его Аллах и приветствует) 
повелели нам поддерживать 

хорошие отношения с нашими 
родственниками: мамой и папой, 
бабушками и дедушками, сёстрами и 
братьями, тётями и дядями...  

 
Поддержание родственных связей — одно из 

лучших благих дел, приближающих человека к 
Аллаху! 

 
Что нужно делать для того, чтобы 
поддерживать родственные связи? 

 
Во-первых, нужно делать нашим 

родственникам различное добро как 
словом, так и делом (например, радовать их, 

дарить им подарки, говорить приятные слова и 

так далее); 

7 Поддержка родственных 
связей 
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Во-вторых, нужно заботиться 
о них и узнавать об их 

делах. Для того, чтобы 
узнать об их делах, можно, 
к примеру, навестить их 
или же позвонить им по 

телефону; 
 

В-третьих, нужно помогать им в их религиозных и 
мирских делах (только если в этих делах нет ничего 

греховного!); 
 
В-четвёртых, если наши родственники имеют 

какую-то нужду (например, нужду в еде, одежде, деньгах и 

тому подобных вещах), то по мере наших возможностей 
мы должны помочь им и избавить их от этой нужды; 

 
В-пятых, мы должны проявлять к ним доброту, 

уважение и благой нрав. 
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Давайте подведём итог тому, о чём мы узнали 
ранее. 

Значит, в рамадан нужно стараться увеличивать 
совершение благих дел. Для этого мы должны 
стараться: 

 
  ценить своё время и не 
проводить его в бесполезных 
занятиях (например, играя в игры на 
телефоне, засиживаясь в интернете, 
смотря какие-то бесполезные видео и 

так далее); 
  больше читать Коран и размышлять над ним; 
  постоянно поминать Аллаха; 
  раздавать садака;  
  кормить постящихся; 
  больше обращаться к Аллаху с мольбой; 
  приобретать религиозные знания;  
  помогать творениям Аллаха и приносить им 
различную пользу; 
  поддерживать родственные связи. 

ОБЩИЙ ИТОГ 
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Также в рамадан нужно совершать тарауи  х намазы. 
Об этом мы узнаем в следующей главе книги, ин шаа 
Ллах (если этого пожелает Аллах).  
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Я думаю, что вы уже знаете, что такое намаз?  

Намаз — это поклонение Аллаху посре  дством 
определённых слов и действий.  

Намаз — это один из самых важных приказов 
Аллаха! Это второй столп Ислама, который идёт 
сразу же после шахады (свидетельства «ля иляха илля 

Ллах, Мухаммад расулю-Ллах»). Всевышний любит и Он 
доволен, когда мы совершаем ради Него намаз.  

 
Намаз бывает обязательным и желательным.  

Из обязательных намазов — пять намазов, которые 
Аллах приказал нам совершать каждый день 

на протяжении дня и ночи. Взрослый 
человек обязан совершать каждый из 
этих намазов и не пропускать их!  

ГЛАВА 8. 

ТАРАУИХ НАМАЗЫ  
В РАМАДАН  
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Если же он оставит какой-либо намаз без 
уважительной причины4, то он совершит один из 
великих грехов! 

 
Что же касается желательных намазов, то это такие 

намазы, которые, если человек оставит (не будет 

совершать), то не получит греха. Однако человек 
должен стараться совершать эти намазы, следуя в 
этом примеру нашего Пророка (да благословит его Аллах 

и приветствует).  

К таким намазам относятся: намаз духа  , намазы 
рауа  тибы (намазы, которые совершаются до и после 

обязательных намазов), намаз уи  тр и другие. 
 
К желательным намазам, которые Аллах установил 

в месяце рамадан, относится тарауи  х намаз.  

Тарауих намаз — это дополнительная ночная 
молитва, которую желательно совершать каждую 
ночь рамадана. 

 

                                                           
4 Уважительные причины про  пуска намаза — это если 

человек проспал его или забыл о нём. В этих случаях, как 
только человек проснётся или вспомнит о намазе, он должен 
сразу же его совершить, даже если время этого намаза уже 
вышло.  
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Абу   Хуре  йра (да будет доволен им 

Аллах) рассказывал: «Обычно 

Посланник Аллаха (да благословит его 

Аллах и приветствует) побуждал 

(людей) выстаивать (ночные 

добровольные молитвы в месяце) 

рамадан, но не приказывал им этого в 

обязательной форме, после чего говорил: "Кто провёл 

рамадан (в молитвах) с верой и надеждой на награду 

Аллаха, тому будут прощены все его прошлые грехи"» 
(«Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 993). 

 
Как мужчинам, так и женщинам, 

тарауих намазы можно совершать 
или в мечети с джама'а  том (с 

обществом других мусульман), или же у 
себя дома в одиночку (или 

совместно с членами своей семьи).  
 
Время тарауиха наступает после совершения 

ночной ('иша) молитвы и заканчивается с 
наступлением рассвета (то есть когда наступает время 

утреннего (фаджр) намаза). 
 

Предпочтительно (лучше) совершать 
тарауих намаз в 11 ракаатов.  
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1-ая схема совершения одиннадцати ракаа  тов: 
 

Совершить 2 ракаата намаза; затем ещё 2 ракаата 
намаза; затем немного отдохнуть;  
После этого опять совершить 2 ракаата намаза; затем 
ещё 2 ракаата намаза; затем опять отдохнуть; 
После чего нужно завершить намаз 3-мя ракаатами 
уи  тра. 
 
 

2-ая схема совершения одиннадцати ракаатов: 
 

Совершить 4 ракаата (подря  д); затем немного 
отдохнуть; 
После этого опять совершить 4 ракаата (подряд); 
затем опять отдохнуть; 
После чего нужно завершить намаз 3-мя ракаатами 
уитра. 

 
Можно совершать тарауих намаз по обеим схемам 

(но предпочтительней делать это по 1-ой схеме).  

Если же кто-то из вас не может совершать 11 
ракаатов, совершайте столько, сколько можете! 

 
Если человек будет совершать тарауих 

намаз в мечети с джама'атом, то он 
должен молиться столько, сколько 
мо  лится има  м.  
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Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 
«Пои  стине, если человек будет молиться вместе с 

имамом до тех пор, пока он не закончит, это будет 

записано ему (как) выстаивание в молитве всю ночь» 
(«Сахих аль-джами' ас-сагыр», 1615). 

 
Ребята, а вы постараетесь совершать тарауих 

намазы в рамадан? Да поможет нам в этом Аллах! 
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Знайте, мои дорогие ребята, что, 
несмотря на то, что весь рамадан — это 
особое благословенное время, последние 
десять дней рамадана являются ещё 
более великими! Эти дни отличаются от 
всех остальных дней месяца рамадан.  

 
В последние десять дней рамадана 

Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) проявлял ещё больше 
усердия в поклонении, чем в остальные 
дни.  

 
'А  иша (да будет доволен ею Аллах) сказала: «Когда 

наступали (последние) десять (дней рамадана), Посланник 

Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) 

проводи  л ночи в молитвах, буди  л (чле  нов) своей семьи (для 

того, чтобы они тоже молились), проявлял (особое) 

ГЛАВА 9. 

ПОСЛЕДНИЕ ДЕСЯТЬ  
ДНЕЙ РАМАДАНА.  

 

ЛЕЙЛЯТ УЛЬ-КАДР. 
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усердие (в поклонении) и поту  же 

затягивал свой иза  р» (Аль-Бухари, 2024; 

Муслим, 1174).  
 
Изар — это кусок материи 

(ткани), который прикрывает 
часть тела от пупка до колен.  

Имеется в виду, что в эти дни 
Пророк (да благословит его Аллах и 

приветствует) занимался делами 
поклонения с особым усердием и отдалялся от 
своих жён (чтобы не отвлекаться от поклонения!). 

 
Почему же в последних десяти днях есть такая 

важность и достоинство?! Одна из этих причин в 
том, что в этих днях есть ле  йлят уль-кадр (ночь 
предопределения)! Эта самая лучшая ночь в году!  

Этой ночи даже посвящена целая (97-ая) сура в 
Коране, которая называется «Аль-Кадр» 
(«Предопределение»)!  

Всевышний Аллах сказал:  

لَةِّ ٱلْقَدْرِّ ﴿ لَةُ  ۝إِّنََّّأ أنَزَلْنَٰهُ فَِّّ ليَ ْ وَمَاأ أدَْرَىٰكَ مَا ليَ ْ
لَةُ ٱلْقَدْرِّ خَي ْ  ۝ٱلْقَدْرِّ  نْ ألَْفِّ شَهْرٍ ليَ ْ تَ نَ زَّلُ  ۝رٌ م ِّ

 ۝ٱلْمَلأَٰئِّكَةُ وَٱلرُّوحُ فِّيهَا بِِِّّذْنِّ رَبّ ِِّّم م ِّن كُل ِّ أمَْرٍ 
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 ﴾سَلَٰمٌ هِّىَ حَتََّّٰ مَطْلَعِّ ٱلْفَجْرِّ 

«Поистине, Мы ниспослали его (Коран) в ночь 

предопределения. Откуда ты мог знать, что такое ночь 

предопределения?! Ночь предопределения лучше тысячи 

месяцев! В эту ночь ангелы и Дух (ангел Джибриль) 

нисходят с дозволения их Господа для всяких повелений. 

Она (эта ночь) благополучна вплоть до наступления 

зари  » (Коран: сура 97, аяты 1-5) 

 

 
Давайте перечислим некоторые достоинства ночи 

предопределения:  
 

1. Всевышний Аллах избрал эту ночь для того, чтобы 
ниспослать в ней Коран.  

 
Да... Коран был ниспослан именно в эту ночь 

рамадана! 
 
2. В эту ночь на землю нисходит огромное 
количество ангелов, во главе которых идёт 
Джибриль.  

 
А приход ангелов всегда сопровождает 

милость и благо. Ангелы нисходят в эту 
ночь на землю для выполнения разных 
велений Аллаха.  
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3. В эту ночь ангелам отдаются мудрые повеления 
относительно предопределения следующего года. 

 

4. Эта ночь защищена от всякого зла. Она приносит с 
собой только благо до самого утра. 
 

5. Тому, кто проведёт эту ночь в молитве с верой и 
надеждой на награду Аллаха, простятся все его 
прошлые грехи (как об этом говорится в достоверном 
хадисе. См. Аль-Бухари, 35; Муслим, 760). 

 

6. Эта ночь лучше, чем тысяча месяцев!  
 

А тысяча месяцев — это примерно восемьдесят три 
(83) года — целая человеческая жизнь!  

Раньше люди жили гораздо дольше, чем мы. 
Известно, что первый посланник Нух (мир ему) 

пробыл среди своего народа девятьсот пятьдесят 
(950) лет!  

Это значит, что раньше люди имели больше 
времени для совершения благодея  ний.  

Ведь, скажите, кто может совершить 
больше благих дел: тот, кто живёт 
60 лет, или тот, кто живёт 950?! 
Разумеется, второй человек может 
успеть совершить больше... 
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Затем по Своей мудрости Аллах сделал так, что с 
тече  нием времени жизнь людей стала 
укорачиваться, и дело дошло до того, что наш 
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 
«(Срок) жизни чле  нов моей общины между 

шестью  десятью (60) и семьюдесятью (70) года  ми, и 

только немногие из них превы  сят этот (срок) (то есть 

только немногие люди будут жить дольше)» («Сахих аль-

джами' ас-сагыр», 1073). 
 

Однако, несмотря на то, что 
наша жизнь стала короче, чем 
жизнь прежних людей, 

Всевышний не лишил нас 
возможности увеличить 
нашу награду… а Он даровал 
нам ночь, в которую награда 

за поклонение увеличивается в 
огромных размерах!  

Вы только представьте себе, ребята! Человек 
провёл только одну лишь ночь — ночь 
предопределения, в поклонении Аллаху, а 
награда ему записывается, как за целую 
жизнь! 

 
Когда наступает эта ночь? 
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Ночь предопределения находится в 
последних десяти ночах рамадана. Мы 
не знаем точную дату наступления 
этой ночи, так как по Своей мудрости 
Всевышний Аллах скрыл от нас это 
знание. Для чего? Для того, чтобы 
человек не ленился и не расслаблялся, 
а старался провести в поклонении все 
последние десять ночей рамадана, искренне желая 
застать ночь предопределения. Ведь если бы человек 
узнал, что ночь предопределения наступает в такой-
то определённый день, то он бы поклонялся Аллаху 
только в эту ночь, а поклонение в остальные ночи 
оставил бы!  

 
Из достоверных хадисов мы 

можем узнать о некоторых 
признаках этой ночи: 
 

1) ночь предопределения находится в последних 
десяти ночах рамадана; 

2) ночь предопределения находится в нечётных 
ночах рамадана, а именно в 21-ой, или 23-ей, 
или 25-ой, или 27-ой, или 29-ой ночи; 

3) ещё более вероятно, что ночь 
предопределения находится в 27-ой ночи; 
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4) утром после этой ночи солнце восходит без 
лучей; 

5) эта ночь светлая, тихая и спокойная, ни 
холодная, и ни жаркая. 

 
Поэтому, мои дорогие ребята, 

давайте мы с вами постараемся 
поклоняться Аллаху весь рамадан, 
и поклоняться Ему ещё больше в 

последние десять ночей. Да поможет 
нам в этом Аллах! 
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Наше время очень быстро уходит, 

ребята... Не успели оглянуться, как уже 
рамадан подходит к концу.  

Грустно, и в то же время радостно: 
грустно из-за того, что великий 
месяц рамадан заканчивается, а 

радостно по причине того, что Аллах 
помог нам застать рамадан и провести его в 
поклонении, а также из-за того, что наступает наш 
праздник — Ураза   байра  м ('Ид уль-Фитр)! 

 
Для начала, знайте, мои дорогие 

ребята, что, несмотря на то, что 
месяц рамадан прошёл, Аллах, наш 
Господь, остался! Аллах —  Господь 
рамадана, а также Господь всех 
остальных месяцев. Поэтому мы 

ГЛАВА 10. 

ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ. 
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должны продолжать поклоняться Аллаху и 
совершать благие дела и дальше.  

 
А то ведь есть люди, которые 

поклоняются Аллаху только в 
рамадан, а когда этот месяц 
заканчивается, они снова 
возвращаются к своим грехам и 
оставляют совершение благих дел. 

Разве это правильно?! Конечно же, нет! 
 
Теперь узнаем об ада  бах нашего праздника.  

 

 

 

 
 

Каждый мусульманин и мусульманка, будь он 
взрослым или ребёнком, обязан раздать беднякам 
закят уль-фитр перед праздничной молитвой. 

 
Определение 

  
Закят уль-фитр (милостыня разговения) — это 

милостыня в виде продуктов питания, которую 

Закят уль-фитр  
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необходимо раздать бедным в конце месяца 
рамадан. 

 
Мудрость закят уль-фитра 

 
Всевышний Аллах по Своей мудрости и 

милости обязал мусульман выплачивать 
этот закят для того, чтобы в день праздника 

у бедняков была еда, а также для того, чтобы 
эта милостыня стала искуплением грехов и 

упущений, которые человек совершил во время 
рамадана. 

 
Ибн 'Аббас (да будет доволен им Аллах) 

рассказывал: «Посланник Аллаха (да 

благословит его Аллах и приветствует) 

вменил в обязанность закят уль-фитр, 

чтобы постящийся очистился от пустословия и 

сквернословия (допущенных им во время поста), а бедняки 

получили пищу» («Сахих ат-таргыб ва-т-тархиб», 1085). 

 

Кто должен отдать закят уль-фитр за детей? 
 
Глава семьи (то есть отец) должен выплатить закят 

уль-фитр за свою семью, то есть за своих жён и 
детей. 
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Когда необходимо выплатить закят уль-фитр? 
 
Закят уль-фитр необходимо выплатить в ночь или 

день праздника, однако нужно успеть сделать это до 
праздничной молитвы. То есть время вы платы закят 
уль-фитра наступает с заходом солнца (то есть с 

началом вечернего (ма  гриб) намаза) последнего дня 
рамадана, и длится до праздничной молитвы. 

 
Какими продуктами выплачивается закят уль-фитр? 

 
Закят уль-фитр выплачивается теми продуктами 

питания, которые едят люди в вашей местности. 
Например, это могут быть финики, изюм, макароны, 

рис, гречка, горох, пшеница, чечевица, фасоль, мука и 

тому подобные продукты. 

 

 

 

 
 
Можно ли выплачивать закят уль-фитр деньгами? 

 
Выплачивать закят уль-фитр деньгами 

неразрешено! Так как Пророк (да благословит его Аллах 

и приветствует) приказал делать это именно 
продуктами питания. 
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Каков размер закят уль-фитра? 
 
Наш Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 

повелел выплачивать закят уль-фитр в размере 
одного са' (са' — это арабская мера веса). 

 
Один са' равняется четырём при  горшням 

(сложенным в две ладони) мужчины. То есть, то 
количество пищи, которое помещается в четыре 
пригоршни мужчины (среднего телосложения), 
равняется одному са'. Именно такое количество 
пищи необходимо выдавать в качестве закят уль-
фитра. 

 

 

 

 

 

 
Вес каждого продукта питания будет различаться в 

зависимости от тяжести и размера этой вещи. Так, 
например, 1 са' фиников не равняется по весу 1-му 
са' макарон... разумеется, 1 са' фиников будет весить 
больше! 

+  +  +  

=

  1 са' 
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Поэтому если у вас есть возможность, вы с 
родителями можете сами отме  рить четыре 

пригоршни того продукта, который вы 
желаете отдать в качестве закят уль-

фитра. 
 
Однако учёные говорят, что если подвести общий 

итог для всех продуктов, которые можно раздавать в 
качестве закят уль-фитра, 1 са' будет равняться 
примерно 3-ём килограммам (как об этом сказал имам 

Ибн Баз). 

 

 

 

 
 

После завершения рамадана необходимо 
произносить праздничные такби  ры.  

Всевышний Аллах сказал: 

وُا۟ اللهَ ﴿ ةَ وَلِّتُكَبِ ِّ لُوا۟ ٱلْعِّدَّ عَلَىٰ مَا هَدَىٰكُمْ وَلَعَلَّكُمْ  وَلِّتُكْمِّ
 ﴾تَشْكُرُونَ 

«(Аллах желает), чтобы вы довели   до 

конца число (дней поста) и (после окончания 

Праздничные 
такбиры  
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поста) возвели  чивали Аллаха за то, что Он наставил вас 

на прямой путь. Быть может, вы будете благодарны» 
(Коран: сура 2, аят 185) 

 
Время праздничных такбиров 

начинается с заходом солнца последнего 
дня рамадана, и заканчивается после 

праздничной молитвы. В этот промежуток 
времени праздничные такбиры нужно 

произносить часто и везде (и дома, и по дороге, и в 

магазине; и лёжа, и сидя, и стоя,...). 
 

Что такое праздничные такбиры и как их 
произносить? 

 
Такби  ры — это слова 

возвеличивания Аллаха. 

Например, от сподвижников нашего Пророка (да 

благословит его Аллах и приветствует) передаются такие 
формы такбира: 

1. 

، اللهُ  ُ بََ
ْ
ك
َ
، وَ  اُلله أ ُ بََ

ْ
ك
َ
، اُلله أ ُ بََ

ْ
ك
َ
 اُلله، وَاُلله أ

َّ
 إِلَ

َ
ه
َ
 إِل

َ
، لَ ُ بََ

ْ
ك
َ
ِ أ

َ
د لِِل حَمأ

ْ
ال  

«Алла  ху а  кбар, Аллаху акбар, ля иля  ха и  лля-Ллах, 
уа-Лла ху акбар, Аллаху акбар, уа ли-Лля  хиль-хамд» 



~ 97 ~ 
 

/Аллах превели  к, Аллах превелик, Аллах превелик! Нет 
божества, достойного поклонения, кроме Аллаха! Аллах 

превелик, Аллах превелик, и Аллаху хвала!/ 

(Это достоверно передаётся Ибн Мас'уда.  
См. «Мусаннаф» Ибн Аби Шейбы, 2/168). 

 
2. 

، وَ  ُ بََ
ْ
ك
َ
، اُلله أ ُ بََ

ْ
ك
َ
، اُلله أ ُ بََ

ْ
ك
َ
ِ اُلله أ

َ
ُ وَ  لِِل بََ

ْ
ك
َ
د، اُلله أ حَمأ

ْ
اال

َ
ان
َ
د
َ
 مَا ه

َ
ُ عَلَ بََ

ْ
ك
َ
جَلّ، اُلله أ

َ
أ  

«Алла  ху а  кбар, Аллаху акбар, Аллаху акбар, уа ли-
Лля  хиль-хамд. Аллаху акбар уа аджа  лль, Аллаху 

акбар 'аля   ма хада  на» 

/Аллах превели  к, Аллах превелик, Аллах превелик! И вся 
хвала Аллаху. Аллах превелик и возвы  шен. Аллах превелик за 

то, что наставил нас на истинный путь/ 

(Это достоверно передаётся от Ибн 'Аббаса. См. Аль-Бейхакы, 3/315) 
 

3. 

 
 
ا بِبر

َ
ُ ك بََ

ْ
ك
َ
، اُلله أ ُ بََ

ْ
ك
َ
 اُلله أ

«Алла  ху а  кбар, Аллаху акбар кяби ра» 

/Аллах превели  к, Аллах превелик премно  го/ 

(Это достоверно передаётся от Сальмана аль-Фариси, как об этом 
упомянул Ибн Хаджар в «Фатх уль-Бари»). 
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Можно произносить любой из этих, а также других 
форм такбира, которые достоверно передаются от 
сподвижников (да будет доволен ими Аллах).  

 

 

 

 
 

В день праздника 
мусульмане должны 
радоваться. По милости 

Аллаха у нас есть наши 
праздники, в которые мы можем 

веселиться! Более того, проявлять радость в 
день нашего праздника является благим 
делом! Поэтому в этот день можно готовить 
угощение, накрывать на стол, украшать дом, 

звать гостей и дарить подарки.  
 
Перед выходом на праздничный намаз 

желательно совершить гусль (полное 

омовение) для того, чтобы очистить 
своё тело от неприятного 
запаха, который может 

Адабы в день  
праздника  
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доставить людям неудобство.  
 

Перед выходом на 
праздничный намаз 
желательно съесть нечётное 

количество фиников (3, 5, 7...). Так 
поступал наш Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) (См. Аль-Бухари, 953). 

 
Отправляясь на праздничный намаз  

мужчинам желательно надеть 
красивую хорошую одежду 
(женщинам же выходить на улицу 
наряженными запрещено даже в 

день праздника!).  
 

Если место совершения 
праздничного намаза находится 
недалеко от вас, то желательно 
отправиться на молитву пешком.  

Сунной является после праздничной 
молитвы вернуться домой другой дорогой (не той, 

по которой человек пришёл на праздничный 
намаз) (См. Аль-Бухари, 986). 
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В день праздника мусульманам необходимо выйти 
для совершения праздничного намаза. Этот намаз 
нужно совершать как мужчинам, так и женщинам. 
Таково веление нашего Пророка (да благословит его 
Аллах и приветствует) (См. Аль-Бухари, 324). 

 
Сунной является совершать праздничный намаз в 

специально отведённом для него месте, то есть не в 
мечети. Если же в чьей-то местности такого 
специального места нет, то мусульмане могут 
совершить праздничный намаз в мечети.  

 
Праздничный намаз состоит из двух ракаатов.  
 
В каждом ракаате праздничного намаза желательно 

произносить дополнительные такбиры (то есть слова 

«Аллаху акбар»). Делается это так: 
 

1. Человек произносит такби  рат 
уль-ихра  м (то есть слова «Аллаху акбар», 

посредством которых он входит в намаз); 

Праздничный  
намаз  
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2. Затем он произносит предпи  санную мольбу 
в начале намаза (дуа истифта  х) («субха  накя 

Аллаху  мма уа   биха  мдикя...»; или «Аллаху  мма ба  'ид 

бе  йни уа   бе  йна...»); 

3. Затем он 7 раз произносит слова «Аллаху 
акбар»; 

4. Затем он читает суру «Аль-Фа  тиха» и как обычно 
доводит до конца первый ракаат намаза; 

5. Затем, когда человек встанет на второй ракаат, 
перед тем, как начать читать суру «Аль-Фатиха», он 
должен 5 раз произнести слова «Аллаху акбар»; 

6. Затем человек читает суру «Аль-Фатиха» и как 
обычно заканчивает свой намаз. 

 
В намазе во время произнесения праздничных 

такбиров руки поднимать не нужно (нет довода на то, 

что нужно так делать).  
 
Если же человек забыл или намеренно не произнёс 

эти такбиры в намазе, то намаз действительный и 
его не нужно совершать заново, ведь праздничные 
такбиры в намазе — это желательное действие, а не 
обязательное. 
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Время праздничного намаза начинается через 15-
20 минут после восхода солнца и заканчивается 
незадолго до наступления дневного (зухр) намаза. 

 

В заключении, хвала Аллаху, Господу миров! 
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