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1 Ее достоинства (Из Корана). 

 

1 Аллах велел (совершать) ее своему 

пророку, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказав:  
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«И бодрствуй часть ночи, читая 

Куръан на дополнительных 

молитвах. Быть может, Господь 

твой возведет тебя на 

Достохвальное место». [Сура 17, 

"Аль-Исраъ", аят 79]. 

 

Аллах Всевышний говорит: «О 

закутавшийся! Простаивай ночь 

без малого, половину ночи или 

чуть меньше того, или чуть 

больше того, и читай Коран 

размеренным чтением. Мы 

непременно ниспошлем тебе 

весомые слова. Воистину, 

молитвы после пробуждения среди 

ночи тяжелее и яснее по 

изложению». (73:1-6) 

Это веление, хотя определенно 

относилось к посланнику Аллаха, да 
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благословит его Аллах и 

приветствует, также относится и ко 

всем мусульманам, так как с них 

требуется, чтобы они следовали ему, 

да благословит его Аллах и 

приветствует. 

Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, следовал этому 

божественному наставлению. Аиша, 

да будет доволен ею Аллах, сказала: 

“Обычно во время ночных молитв 

пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, стоял (во время) 

молитвы так долго, что его ступни 

(или: ноги) опухали. Аиша сказала: 

“О посланник Аллаха, ты делаешь 

это, хотя тебе прощены все твои 

прошлые и будущие грехи”. Он 

сказал: “Разве не (следует) мне 
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быть благодарным рабом?”". 

[“Сахих” аль-Бухари, и Муслима]. 

 

2 Известно, что те, кто соблюдает 

ночную молитву, являются 

делающими добро и заслуживают 

Его блага и милости. Аллах 

Всевышний сказал:  

«Воистину, богобоязненные 

пребудут в Райских садах и среди 

источников, получая то, что 

даровал им их Господь. До этого 

они были творящими добро. Они 

спали лишь малую часть ночи, а 

перед рассветом они молили о 

прощении». [Сура 51 "Аз-Зарият", 

аяты 15-17]. 

 

Аль-Хасан сказал: “Они стояли 

ночью, продолжали намаз до 
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рассвета, потом садились, вознося 

молитвы, проявляли покорность и 

молили о прощении”. Источник: 

Мухтасар къиям аль-лейль аль-

Марвази, стр. 96. 

 

3 Аллах воздал им хвалу, 

присоединил их к сообществу своих 

правдивых рабов сказав:  

«А рабами Милостивого являются 

те, которые ступают по земле 

смиренно, а когда невежды 

обращаются к ним, они говорят 

благие слова. Они проводят ночи 

падая ниц и стоя перед своим 

Господом». [Сура 25, "Аль-Фурќан" 

аяты 63-64]. 

 

4 Аллах засвидетельствовал об их 

вере в Своих аятах, сказав: 
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«Воистину, веруют в Наши 

знамения только те, которые, 

когда им напоминают о них, 

падают ниц, прославляют хвалой 

своего Господа и не проявляют 

высокомерия. Они отрывают свои 

бока от постелей, взывая к своему 

Господу со страхом и надеждой, и 

расходуют из того, чем Мы их 

наделили. Ни один человек не 

знает, какие услады для глаз 

сокрыты для них в воздаяние за 

то, что они совершали». [Сура 32, 

"Ас-Саджда", аяты 15-17]. 

 

5 Аллах отверг сходство между 

ними и другими (которые не 

обладают этими качествами), сказав:  

«Неужели тот, кто смиренно 

проводит ночные часы, падая ниц 
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и стоя, страшась Последней жизни 

и надеясь на милость своего 

Господа, равен неверующему? 

Скажи: «Неужели равны те, 

которые знают, и те, которые не 

знают?» Воистину, поминают 

назидание только обладающие 

разумом». [Сура 39 "Аз-Зумар", аят 

9]. 

 

Это часть того, что пришло об этом 

в Книге Аллаха.  

 

 

 

 

 

 

2 Ее достоинства (Из Сунны). 
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Что же касается того, что пришло в 

Сунне посланника Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, то вот некоторое из 

этого: 

 

1 Сообщается, что ‘Абдуллах ибн 

Салам, да будет доволен им Аллах, 

сказал:  

«Когда посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, впервые прибыл в 

Медину, люди подбежали к нему, и 

я тоже был в их числе. Когда мне 

открылось его лицо, и я смог его 

осмотреть, то узнал, что его лицо 

не могло быть лицом лжеца. 

Он [То есть ‘Абдуллах ибн Салам, 

да будет доволен им Аллах] сказал: 

«Первое, что я услышал из его уст, 
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были (такие слова): «O люди, 

распространяйте 

приветствие/салям/, кормите 

людей, не разрывайте 

родственные связи и молитесь 

ночью, когда другие спят, и вы 

войдете в рай с миром». Этот хадис 

передали аль-Хаким 3/14, Ибн 

Маджах 1334 и ат-Тирмизи 2485, 

который сказал: «Хороший и 

достоверный хадис». [Шейх аль-

Албани подтвердил достоверность 

хадиса. См. «Сунан ат-Тирмизи» 

4/652]. 

 

2 Сообщается, что Салман аль-

Фариси, да будет доволен им Аллах, 

сказал: «Посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Вам 
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следует совершать ночную 

молитву, ибо это является 

обычаем благочестивых, 

(живших) до вас, приближает вас 

к Господу вашему, (служит) 

искуплением грехов, 

предостерегает от дурных 

поступков и изгнанием телесного 

недуга». Этот хадис передали аль-

Хаким 1/308, аль-Байхаки 2/502 и 

Ибн ‘Ади.  

[Шейх аль-Албани сказал: «Автор 

(С. Сабик) не разъяснил, что этот 

риваят, который передал ат-

Табарани в “аль-Кабир” от ‘Абду-р-

Рахмана ибн Сулейман ибн Аби аль-

Джауф (или аль-Джаван) является 

слабым. См. «Да’иф ат-Таргъиб ва-т-

Тархиб» 357. Этот хадис без 

последнего предложения «и 
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изгнанием телесного недуга» 

является хорошим либо 

достоверным и по другому пути 

передачи со слов Абу Умамы его 

передали ат-Тирмизи 3549, аль-

Хаким 1/308, Ибн Хузайма в своем 

«Сахихе» 2/177 и другие. Аль-Хаким 

подтвердил его достоверность и аз-

Захаби согласился с ним. Хорошим 

его назвали аль-Багъави и Хафиз 

аль-‘Иракъи». См. аль-Албани. 

«Ирваъ» 452, «аль-Мишкат» 1227 и 

«Сахих ат-Таргъиб ва-т-Тархиб» 

624]. 

 

«Она является обычаем 

благочестивых» означает, что это 

был их обычным занятием. Слова же 

«приближает вас к Господу 

вашему» означают, что данная 
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молитва является актом поклонения, 

посредством которой человек 

приближается к Аллаху 

Всевышнему. Слова же 

«предостерегает от дурных 

поступков» значат, что 

«предотвращает от совершения их». 

 

3 Сообщается, что Сахль ибн Са’д, 

да будет доволен им Аллах, сказал:  

«(Однажды) Джибриль явился к 

пророку, да благословит его Аллах 

и приветствует, и сказал: “O 

Мухаммад, живи сколько 

пожелаешь, поистине ты смертен. 

Делай что пожелаешь, поистине 

тебя ждет воздаяние, люби кого 

желаешь, поистине ты 

расстанешься с ним. И знай, что 
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достоинством верующего является 

ночная молитва /ќиям ал-лайл/, а 

величие его заключается в том, 

чтобы он не нуждался в 

людях”». Этот хадис передал ат-

Табарани в «аль-Аусат». [Шейх аль-

Албани сказал: «Хороший хадис в 

силу существования других /хасан 

ли-гъайрих/». См. аль-Албани. 

«Сильсиля ас-Сахиха» 831, «Сахих 

ат-Таргъиб ва-т-Тархиб» 627].  

  

4 Абу ад-Дардаъ, да будет доволен 

им Аллах, сообщил, что пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, сказал:  

«Есть три категории людей, 

которых Аллах любит, которым 

Он улыбается и которым Он 

радуется.  
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(Первый – это) тот, кто ведет 

войну в составе группы, когда она 

обнаруживается, принося себя в 

жертву ради Аллаха Великого и 

Достохвального, до победного 

конца либо до смерти, будучи 

доволен этим. И Аллах говорит: 

“Посмотрите на этого Моего раба, 

как он проявляет терпение ради 

Меня!”  

(Второй – это) тот, у которого есть 

красивая жена и мягкая постель и 

он поднимается ночью (, чтобы 

совершить молитву). Аллах 

говорит: “Он оставил свою похоть 

и поминает Меня, тогда как мог 

бы и спать”.  

(Третий) это человек, который 

путешествует со (своими) 

товарищами, и они бодрствуют а 
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затем ложатся спать, а он встает 

на рассвете (и совершает молитву) 

когда это дается ему легко и тогда, 

когда это дается ему с 

трудом». Этот хадис передал ат-

Табарани в «аль-Кабир». Шейх аль-

Албани назвал хадис хорошим. См. 

аль-Албани. «Сахих ат-Таргъиб ва-т-

Тархиб» 629]. 

 

5 Пророк (да благословит его Аллах 

и приветствует) говорил: 

«Наилучшей молитвой, после 

обязательной, является ночная 

молитва» (Муслим, 1163). 

 

6 ‘Амр бин Мурра аль-Джухани, 

который сказал: «К Посланнику 

Аллаха пришёл человек из Гуда’а и 

спросил его: “О Посланник 
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Аллаха, что ты скажешь если я 

засвидетельствую, что нет 

божества достойного поклонения 

кроме Аллаха и ты – Посланник 

Аллаха, буду совершать пять 

ежедневных намазов и ночной 

намаз в месяце рамадан и давать 

закят?” Пророк (да благословит его 

Аллах и приветствует) сказал: “Если 

кто-либо умрёт в таком 

положении, то он будет из числа 

сиддикин*и шахидов”». [Этот 

хадис привели Ибн Хузейма и Ибн 

Хиббан в своих «Сахихах», а также 

другие с достоверным иснадом. См. 

мой комментарий к Ибн Хузейме 

3/340/2262 и «Сахих ат-Таргиб» 

1/419/993] 
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*[Прим. перев.: Сиддиками 

называют тех, которые первыми 

уверовали в пророков и 

засвидетельствовали правду в 

трудные времена, как например Абу 

Бакр]. 

 

7 Передается со слов Али, что 

Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Истинно, в 

Раю есть прозрачные покои». 

Один бедуин встал со своего места и 

спросил: «Для кого они, о 

посланник Аллаха?» Он ответил: 

«Для того, кто говорил благое, 

делился пищей, соблюдал пост и 

молился Аллаху ночью, когда 

люди спали». Хадис передал ат-

Тирмизи (1984), аль-Албани назвал 
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его хорошим (хасан) в «Сахих ат-

Тирмизи». 

 

8 Посланник Аллаха (да благословит 

его Аллах и приветствует): «Кто 

совершит «кийам» (ночную 

молитву), прочитав 10 аятов, тот 

не запишется одним из беспечных. 

Кто же совершит ночную молитву, 

прочитав 100 аятов, тот запишется 

среди набожных и кто совершит 

ночную молитву прочитав 1000 

аятов, тот запишется среди 

«мукантырин». (Абу Дауд, 1398). 

Аль-Албани подтвердил 

достоверность данного хадиса в 

«Сахихе Абу Дауда».  

 

Мукантирин – это те, кто получили 

вознаграждение, равное кантару. 
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Кантар – это большое количество 

золота. Большинство знатоков 

арабского языка считают, что его 

количество равно 4 000 динаров. По 

другой версии, это золото, которое 

вмещается в шкуру быка. По другой 

версии – 80 000. И было сказано, что 

это несметное количество богатства. 

См. «ан-Нихайа фи Гариб аль-

Хадис». 

 

В хадисе подразумевается великая 

награда тем, кто читает тысячу 

аятов, поскольку ат-Табарани 

передал, что Пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«Кинтар лучше ближнего мира и 

всего, что он содержит». Хадис 

классифицирован аль-Албани, как 
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хороший (хасан) в «Сахих ат-

Таргиб» (638). 

 

Примечание: Аль-Хафиз Ибн 

Хаджар сказал: «Начиная с суры 

«Власть» (24 сура) до конца Корана 

– тысячу аятов». И тот, кто 

прочитает в ночной молитве эту 

суру и остальную часть Корана, 

совершит кийам ал-лейл с тысячей 

аятов. 

 

9 Приводит имам Аль Бухари в 

своем сахихе: Глава 2. Достоинство 

ночной молитвы. 

1121, 1122 Сообщается, что Ибн 

‘Умар, да будет доволен Аллах ими 

обоими, сказал: «Когда при жизни 

пророка, да благословит его Аллах и 

приветствует, кто-либо видел сон, он 
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обычно рассказывал его посланнику 

Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветствует, и я тоже захотел 

увидеть что-нибудь во сне, чтобы 

рассказать ему об этом. При жизни 

посланника Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, я был уже 

взрослым юношей и часто оставался 

спать в мечети. (Однажды) я увидел 

во сне, как два ангела схватили меня 

и подвели к огню. Со всех сторон 

(этот огонь) был обложен камнями 

подобно колодцу, по бокам у него 

стояли два столба, а в огне 

находились люди, которых я знал, и 

тогда я стал повторять: “Прибегаю к 

защите Аллаха от огня! /А‘узу би-

Лляхи мин ан-нар!/” А потом нас 

повстречал другой ангел, сказавший 

мне: “Не бойся!” И я рассказал об 
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этом сне Хафсе [жена Пророка, 

салля Ллаху ‘алайхи ва саллям], 

Хафса же передала (мой рассказ) 

посланнику Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, который 

сказал: “‘АбдуЛлах − прекрасный 

человек, но было бы хорошо, чтобы 

он молился по ночам”». 

И после этого (‘Абдуллах) всегда 

спал по ночам лишь немного. 

 

10 Приводится от Абу Малика аль-

Ашъари, да будет доволен им Аллах, 

от пророка, да благословит его 

Аллах и приветствует, что он сказал: 

“Воистину, в раю есть комнаты, то, 

что снаружи, видно внутри, и то, что 

внутри, видно снаружи. Аллах 

приготовил их для тех, кто кормил 

едой, распространял салам и 
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молился ночью, пока люди спали”. 

[“Сахих” Ибн Хиббана, 1363, № 

509]. 

 

11 Сказал Умар бин аль-Хаттаб, да 

бадет доволен им Аллах: “Если бы 

не три вещи, я бы не любил жизнь в 

этом Дунья [Мирская жизнь]: 

сражение на пути Аллаха, 

выстаивание часов ночью и сидение 

с людьми, говорящими хорошие 

речи”. [“Мухтасар къыям ал-лейль” 

аль-Марвази, стр. 62.]. 

 

 

 

 

 

3 Разница между Тахаджудом и 

Къиям аль-Лейль. 

http://alifammara.livejournal.com/353733.html
http://alifammara.livejournal.com/353733.html
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Къиям аль-Лейль означает 

«бодрствование в течении ночи или 

части ночи, даже если это всего 

лишь один час, проведенный в 

молитве, чтении Корана, поминании 

Аллаха (зикр) или других актах 

поклонения. Сказано в Маракъи аль-

Фаляхи: Къиям — это проведение 

большей части ночи в поклонении. 

И сказано: час ночи в чтении Корана 

и слушании хадиса, или в 

восхвалении Аллаха (тасбих) или в 

молитвах за пророка, да благословит 

его Аллах и да приветствует». 

Мавсу’а аль-Фикхиййа аль-

Кувайтиййа. 

 

Тахаджуд — это сама ночная 

молитва, и некоторые ученые 
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сказали, что это — ночная молитва, 

совершенная после сна. Сказал аль-

Хаджадж бин Умар аль-Ансари, да 

будет доволен им Аллах: 

«Некоторые считают, что когда он 

помолится до утра, то совершил 

тахаджуд. Но на самом деле, 

тахаджуд — это молитва после сна, 

и еще раз — молитва после сна. 

Такой была молитва посланника 

Аллаха». Конец цитаты. 

 

Из вышесказанного становится 

ясным, что къиям аль-лейль — более 

общее, чем тахаджуд, потому, что он 

включает в себя кроме молитвы и 

другие акты поклонения, а так же 

молитвы до и после сна. А тахаджуд 

— это исключительно молитва, и 

есть два мнения о нем: первое, что 
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это молитва в любую часть ночи, и 

это мнение большинства ученых 

фикха; второе, что это молитва 

после сна. См. «Мавсу’ат аль-

Фикхиййа» (2/232). 

 

Шейха Ибн База (да помилует его 

Аллах) спросили: «Какая разница 

между молитвами Таравих, Къиям 

и Тахаджуд?» Он ответил: «Ночная 

молитва называется тахаджуд, также 

она называется къиям аль-лейль, как 

сказал Всевышний Аллах: 

«Бодрствуй часть ночи, читая 

Коран во время дополнительных 

намазов» Перенес ночью, 17:79. И 

сказал, свят Он: «О закутавшийся! 

Простаивай ночь без малого…» 

Закутавшийся, 73:1-2. И сказал, свят 

Он, в суре «Рассеивающие» о своих 
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богобоязненных рабах: «получая то, 

что даровал им их Господь. До 

этого они были творящими добро. 

Они спали лишь малую часть 

ночи…» Рассеивающие, 51:16-17. 

Что касается Таравих, ученые 

используют это слово для 

обозначения къиям аль-лейль в 

месяце Рамадан в начале ночи, 

которая должна быть легкой и не 

длинной. И можно ее называть 

тахаджуд или къиям аль-лейль. И 

Аллах источник сил.  

Источник: «Фатава аш-Шайх Ибн 

Бааз» (11/317).  
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4 Этикет ночной молитвы. 

 

Для того, кто желает совершить 

ночную молитву, Сунной является 

следующее: 

 

1 Перед отходом ко сну, следует 

иметь намерение совершить ночную 

молитву. 

Передают со слов Абу ад-Дарды, да 

будет доволен им Аллах, что пророк, 

да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Тому, кто 

отправится в свою постель с 

намерением встать ночью для 

совершения молитвы и сон 

одолеет его, пока не наступит 

утро, то для него запишут то, на 

что он намеревался, и его сон 

станет милостыней для него от его 



31 
 

Господа». Этот хадис с 

достоверным иснадом передали ан-

Насаи 3/258 и Ибн Маджах 1344. 

Также его передали Ибн Хиббан в 

своем «Сахихе» 2579. [Шейх аль-

Албани сказал: «Хороший 

достоверный хадис/хасан сахих/». 

См. «Сахих ат-Таргъиб ва-т-Тархиб» 

21]. 

 

2. После пробуждения следует 

отогнать сонное состояние, 

почистить зубы зубочисткой и 

подняв взор к небу, обратиться с 

мольбой, которая была передана от 

посланника Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует: «Нет 

Бога кроме Тебя, Пречист Ты, 

прошу Тебя простить мои грехи и 

прошу (даровать мне) Твою 
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милость. O Аллах, приумножь мои 

знания и не позволь моему сердцу 

отклониться после того, как Ты 

вывел меня (на прямой путь), и 

даруй мне Свою милость, ведь 

поистине, Ты Дарующий. Хвала 

Аллаху, воскресившему нас после 

того, как умертвил нас, и к Нему 

(предстоит) возвращение (для 

отчета)». Этот хадис передали Абу 

Дауд 5061, ан-Насаи в «Йаум вал-

Лайла» 865, аль-Хаким в 

«Мустадрак» 1/540 (1981) назвал его 

достоверным, Ибн Хиббан в своем 

«Сахихе» 2359. [Шейх аль-Албани 

назвал хадис слабым. См. «Да’иф 

Суна Абу Дауд» 1074, «аль-

Мишкат» 1214]. 
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Затем, следует прочитать десять 

аятов из суры «Али ‘Имран», 

начинающиеся со слов:  

«Воистину, в сотворении небес и 

земли, а также в смене ночи и дня 

заключены знамения для 

обладающих разумом, которые 

поминают Аллаха стоя, сидя и на 

боку и размышляют о сотворении 

небес и земли: «Господь наш! Ты 

не сотворил это понапрасну. 

Пречист Ты! Защити же нас от 

мучений в Огне. Господь наш! 

Тот, кого Ты ввергнешь в Огонь, 

будет опозорен, и не будет у 

беззаконников помощников. 

Господь наш! Мы услышали 

глашатая (Мухаммада), который 

призывал к вере: «Уверуйте в 

вашего Господа», и мы уверовали. 
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Господь наш! Прости нам наши 

грехи, отпусти нам наши 

прегрешения и упокой нас вместе 

с благочестивыми. Господь наш! 

Даруй нам то, что Ты обещал нам 

через Своих посланников, и не 

позорь нас в День воскресения, 

ведь Ты не нарушаешь 

обещаний». Господь их ответил 

им: «Я не погублю деяния, 

совершенные любым из вас, будь 

то мужчина или женщина. Одни 

из вас произошли от других. А 

тем, которые переселились или 

были изгнаны из своих жилищ, 

были подвергнуты мучениям на 

Моем пути, сражались и были 

убиты, Я непременно прощу их 

злодеяния и введу их в Райские 

сады, в которых текут реки. Такой 
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будет награда от Аллаха, а ведь у 

Аллаха наилучшая награда». 

Пусть не обольщает тебя свобода 

действий на земле тех, кто не 

уверовал. Это всего лишь недолгое 

(или небольшое) удовольствие, а 

затем их пристанищем будет 

Геенна. Как же скверно это ложе! 

Но для тех, которые боятся своего 

Господа, уготованы Райские сады, 

в которых текут реки. Они 

пребудут там вечно. Таково 

угощение от Аллаха, и то, что у 

Аллаха, будет лучше для 

благочестивых. 

Воистину, среди людей Писания 

есть такие, которые веруют в 

Аллаха и в то, что было 

ниспослано вам и что было 

ниспослано им, будучи 



36 
 

смиренными перед Аллахом и не 

продавая знамения Аллаха за 

ничтожную цену. Их награда 

ожидает их у их Господа. 

Воистину, Аллах скор в расчете. О 

те, которые уверовали! Будьте 

терпеливы, запасайтесь 

терпением, несите службу на 

заставах и бойтесь Аллаха, быть 

может, вы преуспеете», [Сура «Али 

‘Имран», 190-200] до конца этой 

суры, после чего следует сказать:  

«О Аллах! Хвала Тебе! Ты Свет 

небес и земли и тех, кто в них 

обитает. И Тебе хвала, Ты воздвиг 

небеса и землю и тех, кто в них 

обитает. И Тебе хвала, Ты – 

истина, и обещание Твое – истина, 

и встреча с Тобой – истина, и Рай 

Твой – истина, и Огонь (Ад) – 
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истина, и пророки – истина, и 

Мухаммад – истина, и Час 

[Судный День] – истина. О Аллах, 

Тебе я покорился и в Тебя 

уверовал, и на Тебя уповаю, перед 

Тобой раскаялся, благодаря Тебе 

вёл споры и к Тебе на суд 

обратился, так прости же мне то, 

что я сделал раньше, и то, что 

отложил, что сделал тайно и что 

сделал явно! Ты - Аллах, нет 

божества, кроме Тебя».  

/Аллахумма, лака-ль-хамду, Анта 

нуру-с-самавати ва-ль-арди ва 

ман фихинна, ва лака-ль-хамду, 

Анта ќаййиму-с-самавати ва-ль-

арди ва ман фи-хинна, ва лака-ль-

хамду, Анта-ль-Хаќќу, ва ва‘дука-

ль-хаќќу, ва ќаулюка-ль-хаќќу, ва 

лиќаука-ль-хаќќу, ва-ль-джаннату 
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хаќќун, ва-н-нáру хаќќун, ва-н-

набиййуна хаќќун, ва 

Мухаммадун хаќќун, ва-с-са‘ату 

хаќќун, Аллахумма, лака асламту, 

ва бикá áманту, ва‘алайка 

таваккальту, ва илайка анабту, ва 

бика хáсамту, ва илайка хáкамту, 

фаѓфир ли ма ќаддамту, ва ма 

аххарту, ма асрарту ва ма а‘ланту, 

Анта-л-Лаху, ля иляха илля Анта/. 

 

3. Начать ночную молитву/ќиям-ал-

лайл/ с двух легких рак‘aтов, и после 

этого молиться столько, сколько 

пожелает. 

Сообщается, что ‘Аиша, да будет 

доволен ею Аллах, сказала:  

«Когда посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, вставал ночью, он 
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начинал молитвы совершая два 

легких рак‘aта». Этот хадис 

передал Муслим 197/768. 

 

Передают со слов Абу Хурайры, что 

пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал:  

«Когда кто-то из вас встает ночью 

(для совершения молитвы), пусть 

начинает свою молитву с двух 

легких рак‘атов». Этот хадис 

передал Муслим 198/768. 

 

4. Следует разбудить свою семью. 

Передают со слов Абу Хурайры, что 

пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал:  

«Да помилует Аллах мужчину, 

который встает ночью и молится, 

и (также) будит свою жену, а если 
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она отказывается вставать, то 

брызгает её по лицу водой. И да 

помилует Аллах женщину, 

которая встает ночью и молится и 

будит своего мужа, а если он 

отказывается вставать, то 

брызгает его по лицу водой». Этот 

хадис передали Абу Дауд 1308 и 

1450, Ибн Маджах 1336 и ан-Насаи 

3/205, Ибн Хузайма 2/183 и Ибн 

Хиббан 2558 в своих «Сахихах», 

аль-Хаким 1/309, который сказал: 

«Достоверный хадис 

соответствующий условиям 

Муслима», Ахмад 2/250. [Шейх аль-

Албани сказал: «Хороший 

хадис/хасан/». См. «Сахихуль-

Джами’» 3488, «Сахих ат-Таргъиб 

ва-т-Тархиб» 625]. 
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Также с его слов сообщается, что 

посланник Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«Если мужчина ночью будит свою 

жену и молится или они вместе 

совершат молитву в два рак‘aта, 

то их запишут в числе тех 

(мужчин и женщин) которые 

(всегда) поминают Аллаха». Этот 

хадис передал Абу Дауд 1309. 

[Шейх аль-Албани сказал: 

«Достоверный хадис/сахих/». См. 

«Сахих Сунан Абу Дауд» 1161, 

«Сахихуль-Джами’» 333, «Сахих ат-

Таргъиб ва-т-Тархиб» 626]. 

 

Сообщается, что Умм Салама [Одна 

из жён пророка, да благословит его 

Аллах и приветствует], да будет 

доволен ею Аллах, сказала: 
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«Однажды ночью пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, проснулся и 

воскликнул: “Преславен Аллах! 

/Cубхана-Ллах!/ Какие бедствия 

были ниспосланы сегодня ночью 

(1) и какие сокровищницы 

открыты!(2) Разбудите 

обитательниц комнат (3), ведь 

может получиться так, что одетая 

в мире этом окажется обнажённой 

в мире ином! (4)”» Этот хадис 

передал аль-Бухари 115. [См. Аз-

Зубайди. «Мухтасар Сахих аль-

Бухари»] 

 

(1) [Имеется в виду, что этой ночью 

пророку, да благословит его Аллах и 

приветствует, было ниспослано 

откровение, в котором сообщалось, 
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что после его смерти 

мусульманскую общину постигнут 

многие бедствия].  

 

(2) [Далее в этом откровении 

сообщалось, что мусульманам будут 

дарованы огромные сокровища. О 

“сокровищницах милости твоего 

Господа” упоминается в 9-м аяте 

суры “Сад”].  

 

(3) [Имеются в виду жёны пророка, 

да благословит его Аллах и 

приветствует]. 

 

(4) [Имеется в виду, что если 

женщина является женой праведного 

человека, но сама не совершает 

никаких благочестивых дел, то 
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праведность её мужа не послужит её 

защитой в мире вечном]. 

 

Передают со слов ‘Али, да будет 

доволен им Аллах, что однажды 

ночью посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, пришел к ним с 

Фатимой, и сказал:  

«Разве вы не совершаете (ночную) 

молитву?» (‘Али) сказал: «(Фатима) 

сказала: «O Посланник Аллаха, 

наши души в руках Аллаха, и если 

Он пожелает разбудить нас, то 

разбудит». И он ушел, когда она 

сказала это, а затем, я слышал, как 

он ударил по своему бедру и 

говорил: “Но человек больше всего 

склонен препираться” [Сура «аль-

Кахф» /Пещера/ 54]». Этот хадис 
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передали аль-Бухари 7347 и Муслим 

775. 

 

5. Оставить молитву и лечь спать, 

если одолевает дремота, пока она не 

пройдет. 

‘Аиша, да будет доволен ею Аллах, 

рассказывала, что пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Когда кто-то 

из вас встает ночью (для 

совершения молитвы) и его язык 

запутывается при (чтении) 

Куръана так, что он не знает что 

говорит, пусть ляжет 

(спать)». Этот хадис передал 

Муслим 787. 

 

Сообщается, что Анас, да будет 

доволен им Аллах, сказал: 
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«Однажды пророк, да благословит 

его Аллах и да приветствует, вошел 

в мечеть и увидел натянутую между 

двух столбов веревку и спросил: 

“Что это (за верёвка)?” (Люди) 

сказали: “Это верёвка 

(принадлежит) Зайнаб (бинт 

Джахш), она здесь молится и 

держится за нее, когда она устает”. 

И он сказал: “Отвяжите (эту 

веревку), и пусть молящийся из 

вас молится, пока будет сохранять 

бодрость, а когда он устает, пусть 

ляжет спать”». Этот хадис передали 

аль-Бухари 1150 и Муслим 784. 

 

6. (Совершая ночную молитву) не 

следует себя перегружать. Её 

совершение должно быть в меру 

своей возможности, следует 
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совершать её регулярно, пропуская 

только в исключительных случаях. 

 

Сообщается, что ‘Аиша, да будет 

доволен ею Аллах, рассказывала, что 

посланник Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал:  

«Беритесь за те деяния, которые 

вам под силу. Клянусь Аллахом, 

Аллах не утомится (награждать 

людей за благие дела), пока сами 

вы не утомитесь [Имеется в виду, 

что Аллах не устанет награждать 

людей за благие дела]». Этот хадис 

передали аль-Бухари 43 и Муслим 

785. 

 

Аль-Бухари и Муслим также 

передали от ‘Аиши, да будет 

доволен ею Аллах, что посланника 
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Аллаха (салля Ллаху ‘алайхи ва 

саллям) спросили: «Какое дело 

больше всего угодно Аллаху?» Он 

ответил: «То, которое совершается 

постоянно, даже если оно 

маленькое». Этот хадис передали 

аль-Бухари 6465 и Муслим 216/782. 

 

Муслим, также передал, что ‘Аиша, 

да будет доволен ею Аллах, сказала:  

«Посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, был постоянен в 

своих делах, и если он делал что-

то, то делал это постоянно». Этот 

хадис передал Муслим 217/783. 

 

Передают, что ‘АбдуЛлах ибн 

‘Умар, да будет доволен ими обоими 

Аллах, рассказывал, что посланник 
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Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал:  

«O ‘АбдуЛлах, не уподобляйся 

такому-то, который прежде всегда 

молился по ночам, а (потом) 

перестал делать это». Этот хадис 

передали аль-Бухари 1152 и Муслим 

1159. 

 

Аль-Бухари и Муслим, также 

передали, что Ибн Мас’уд, да будет 

доволен им Аллах, сказал:  

«Перед пророком, да благословит 

его Аллах и приветствует, 

упомянули о человеке, который 

спал до утра, и он сказал: “Это 

человек, в уши которого 

помочился* шайтан” или он 

сказал: “… в его ухо”». Этот хадис 
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передали аль-Бухари 1144 и Муслим 

774. 

 

*[Хафиз Ибн Хаджар передал слова 

имама аль-Къуртуби, который 

сказал, что “моча шайтана 

подлинная, так как известно, что 

шайтан кушает, пьет и женится”. См. 

“Фатхуль-Бари” 3/28]. 

 

Они также передали от Салима ибн 

‘АбдуЛлаха ибн ‘Умара, от его отца, 

что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал его 

отцу: «‘Абдуллах - прекрасный 

человек, но было бы хорошо, если 

бы он молился по ночам». Салим 

сказал: «После этого, ‘АбдуЛлах 

(Ибн Умар) не спал ночью, кроме 

как немного». Этот хадис 
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передали аль-Бухари 1122 и Муслим 

140/2479. 

 

 

 

 

 

5 Что читать в ночной молитве.  

 

Пишет шейх Аль Альбани: 

Что касается дополнительной 

ночной молитвы, то иногда во время 

ее совершения он (да благословит 

его Аллах и приветствует) читал 

Коран вслух, а иногда про себя. [Ан-

Наса’и приводит этот хадис через 

достоверную цепочку 

передатчиков]. Он (да благословит 

его Аллах и приветствует) иногда 

читал короткие суры, а иногда 
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длинные, порой читая столь долго, 

что Абдуллах ибн Мас‘уд (да будет 

доволен им Аллах) однажды 

сказал: «(Как-то раз, когда) я 

совершал ночную молитву вместе с 

Пророком (да благословит его Аллах 

и приветствует), он стоял так 

долго, что мне даже захотелось 

сделать нечто дурное. Мы 

спросили: «Что же?» Я ответил: 

«Мне захотелось сесть, оставив 

Пророка (да благословит его Аллах и 

приветствует) стоять (в 

одиночестве)». [Аль-Бухари и 

Муслим]. 

Хузайфа ибн аль-Йаман 

сказал: «Однажды ночью я молился 

вместе с Пророком (да благословит 

его Аллах и приветствует). (Когда) 

он начал читать (суру) «Корова» 
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(2:286), я подумал: «Он совершит 

поясной поклон после ста (аятов)», 

однако он продолжал (читать). 

Тогда я подумал: «Он прочтет её 

полностью за два рак‘ата»; он же 

продолжал (читать), и я сказал 

себе: «Он совершит поясной поклон, 

закончив её». Однако потом он 

начал читать суру «Женщины» 

(4:176) и прочёл её (полностью), а 

потом приступил к (чтению суры) 

«Семейство ‘Имрана» (3:200)*, 

которую (также) прочёл 

(полностью), чётко произнося 

каждую букву, и (каждый раз), 

когда доходил до такого аята, в 

котором содержалось веление 

прославлять Аллаха, он произносил 

слова «Слава Аллаху!» (Субхана 

Ллахи!), (прочитав такой аят, в 
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котором говорилось о 

необходимости) обращения (к 

Аллаху) с мольбами, обращался к 

Нему с такой мольбой, а (прочитав 

такой аят, в котором говорилось о 

необходимости) прибегать к 

защите (Аллаха), прибегал к (Его) 

защите. Затем он склонился в 

поясном поклоне...» и до конца 

хадиса. [Муслим и ан-Наса’и]. 

 

*[Так указано в хадисе: сура 

«Женщины» (№ 4) предшествует 

суре «Семейство ‘Имрана» (№ 3). 

Это свидетельствует о том, что 

можно (строго) не соблюдать тот 

порядок сур во время чтения 

(Корана), в каком они расположены 

в экземплярах Корана в редакции 
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Усмана ибн Аффана. Наглядным 

примером является этот хадис]. 

 

Также «однажды ночью, когда он 

болел, им были прочитаны Семь 

Длинных сур». [Абу Йа‘ла и аль-

Хаким, который назвал этот хадис 

достоверным, и с ним согласился аз-

Захаби. Ибн аль-Асир указал: «Семь 

Длинных сур - это «Корова» (№ 2), 

«Семейство ‘Имрана» (№ 3), 

«Женщины» (№ 4), «Трапеза» (№ 5), 

«Скот» (№6), «Преграды» (№ 7) и 

«Покаяние» (№ 9)»]. 

 

«(Иногда) он читал в каждом рак‘ате 

одну из этих (Семи Длинных) сур». 

[Абу Дауд и ан-Наса’и приводят 

этот хадис через достоверную 

цепочку передатчиков]. 
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«(Никогда) не было такого случая, 

чтобы он прочитывал полностью 

Коран за одну ночь». [Муслим и Абу 

Дауд]. 

Более того, он не рекомендовал это 

делать Абдуллаху ибн ‘Амру (да 

будет доволен им Аллах), сказав 

ему: «Прочитывай Коран 

(полностью) за месяц!» Абдуллах 

ибн ‘Амр рассказывал: «Я сказал: «Я 

могу (делать) больше этого». Он 

сказал: «Тогда прочитывай (Коран 

полностью) за двадцать ночей». Я 

ответил: «Я могу (делать) больше 

этого». Он сказал: «Тогда 

прочитывай (Коран полностью) не 

менее чем за семь ночей и не 

уменьшай (этот срок)!». [Аль-

Бухари и Муслим]. 
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Затем «он разрешил ему 

прочитывать (Коран полностью) за 

пять ночей». [Ан-Наса’и и ат-

Тирмизи, который назвал этот хадис 

достоверным]. 

 

Затем «он разрешил ему 

прочитывать (Коран полностью) за 

три ночи». [Аль-Бухари и Ахмад]. 

 

Наконец, он запретил ему 

прочитывать (Коран полностью) за 

более короткий срок*, объяснив это 

тем, что «тот, кто читает Коран 

менее чем за три дня, не понимает 

его». [Ахмад приводит этот хадис 

через достоверную цепочку 

передатчиков]. 
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*[Ад-Дарими и Са‘ид ибн Мансур в 

своей книге «ас-Сунан» приводят 

этот хадис через достоверную 

цепочку передатчиков].  

 

А в другой версии этого хадиса 

сообщается: «Не понимает Коран 

тот, кто читает его менее чем за 

три дня». [Ад-Дарими и ат-

Тирмизи, причем последний назвал 

этот хадис достоверным]. 

 

Также он ему сказал: «Каждый 

верующий человек испытывает 

(период) подъема (ширра*), а за 

всяким (периодом) подъема 

следует спад (фатра**), 

склоняющий (человека в это 

время) либо к сунне, либо к какому-

нибудь религиозному новшеству 
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(бид‘а). И тот, кого этот спад 

приводит к сунне, обрел истинное 

руководство, а тот, кого этот 

спад приводит к чему-либо иному, 

обрел свою погибель». [Ахмад и Ибн 

Хиббан в своей книге «Ас-Сахих»]. 

 

*[Арабское слово «ширра» означает 

«воодушевление, энтузиазм, рвение, 

пыл, энергичность». Ширрой 

молодости являются её ранняя 

стадия и сопутствующие ей рвение и 

энтузиазм. Имам ат-Тахави говорит: 

«Здесь (в этом хадисе) 

подразумевается рвение (энтузиазм) 

мусульман, совершающих такие 

деяния, которые приближают их к 

своему Господу. Однако (по 

прошествии некоторого времени) 

они перестают совершать эти деяния 
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должным образом или совсем 

отказываются от них, поэтому 

наиболее любимыми из их деяний 

перед Посланником Аллаха (да 

благословит его Аллах и 

приветствует) были те, которые 

совершались регулярно (и не 

прерывались). Вследствие этого он 

велел им выполнять такие 

добродеяния, которые они могли 

совершать постоянно, не отступая от 

них до тех пор, пока они не 

встретятся со своим Всемогущим и 

Великим Господом. Именно на это 

указывает следующий хадис, 

передаваемый от него (да 

благословит его Аллах и 

приветствует), в котором он сказал: 

«Больше всего Аллах любит такие 

дела, которые совершаются 
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наиболее постоянно, даже если их 

будет совсем немного». Я (шейх аль-

Албани. — Прим. перев.) говорю: 

«Этот хадис, который предварен 

словами «передаваемый (от него)», 

является достоверным, его сообщила 

‘Аиша (да будет доволен ею Аллах), 

и он согласован имамами аль-Бухари 

и Муслимом»]. 

 

**[Арабское слово «фатра» означает 

«промежуток, перерыв, пауза»; в 

данном случае под ним 

подразумевается период 

пониженного энтузиазма]. 

 

Именно поэтому «он (да 

благословит его Аллах и 

приветствует) не прочитывал Коран 

полностью менее чем за три дня». 
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[Ибн Са‘ад (1/376) и Абу аш-Шайх в 

«Ахлак ан-Наби» 281]. 

 

Он также говорил: «Тот, кто, 

молясь ночью, прочитывает 

двести аятов, будет записан как 

один из искренне поклоняющихся 

(рабов Аллаха)». [Ад-Дарими и аль-

Хаким, который назвал этот хадис 

достоверным, и с ним согласился аз-

Захаби].  

Также «каждую ночь он обычно 

читал суры «Бану Исраиль»* 

(17:111) и «Толпы» (39:75)». [Ад-

Дарими и аль-Хаким, который 

назвал этот хадис достоверным, и с 

ним согласился аз-Захаби].  

 

*[Другое название этой суры - 

«Перенос ночью» (Прим. перев.)]. 
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Кроме того, он говорил: «Тот, кто, 

молясь ночью, прочитывает сто 

аятов, не будет записан как один 

из пренебрегающих (своей 

молитвой)». [Ахмад и Ибн Наср 

приводят этот хадис через 

достоверную цепочку 

передатчиков]. 

 

Иногда «в каждом рак‘ате он читал 

около пятидесяти и более аятов» 

[Аль-Бухари и Абу Дауд], или он 

«читал примерно столько же (аятов), 

сколько в суре «Закутавшийся 

(73:20)». [Ахмад и Абу Дауд 

приводят этот хадис через 

достоверную цепочку 

передатчиков]. 
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«Он (да благословит его Аллах и 

приветствует) обычно не молился в 

течение всей ночи»*, поступая так 

лишь в крайне редких случаях.  

 

*[Муслим и Абу Дауд. На основании 

этого и других хадисов считается 

порицаемым (макрух) бодрствовать 

ночь напролёт (совершая молитву), 

будь то постоянно или достаточно 

часто, поскольку это противоречит 

примеру Пророка (да благословит 

его Аллах и приветствует). Если бы 

бодрствование в течение всей ночи 

(совершая молитву) имело большее 

благо, то он (да благословит его 

Аллах и приветствует) так бы и 

поступал, ведь наилучшее 

Руководство - это Руководство 

Мухаммада (да благословит его 
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Аллах и приветствует). Не надо 

вводить себя в заблуждение тем, что 

рассказывается об Абу Ханифе (да 

будет милостив к нему Аллах), 

который якобы в течение сорока лет 

читал утреннюю молитву, сохранив 

омовение, совершенное накануне 

перёд вечерней молитвой (‘иша). 

Ведь это сообщение о нем не имеет 

под собой никакой основы. Ученый-

богослов аль-Файрузабади в книге 

«Ар-Радд ‘аля аль-Му’тарид» (44/1) 

пишет: «Это сообщение является 

столь лживым, что его невозможно 

приписать имаму, поскольку то (о 

чём в нём рассказывается) не имеет 

никакой добродетели, а ведь людям, 

подобным имаму, было присуще 

совершать гораздо лучшие деяния. 

Несомненно, что повторное 
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совершение омовения перед каждой 

молитвой является более 

совершенным и лучшим (деянием). 

Это истинно даже в том случае, если 

бы оказалось правдой то, что он 

бодрствовал (читая молитву) ночь 

напролёт в течение сорока лет 

подряд! Эта история больше 

относится к разряду небылиц, 

выдуманных некоторыми глубоко 

невежественными фанатиками, 

которые измышляют подобное об 

Абу Ханифе и других (великих 

людях), тогда как всё это является не 

более чем ложью»]. 

 

Так, однажды «Абдуллах ибн 

Хаббаб ибн аль-Арат — участник 

(битвы при) Бадре наряду с 

Посланником Аллаха (да 
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благословит его Аллах и 

приветствует) бодрствовал всю ночь 

вместе с Посланником Аллаха (да 

благословит его Аллах и 

приветствует) [в другой версии 

этого хадиса сообщается: 

«бодрствовал всю ночь, которую он 

полностью провёл, совершая 

молитву»], пока не наступил 

рассвет. Поэтому, когда он завершил 

свою молитву, Хаббаб сказал ему: 

«О, Посланник Аллаха, да станут 

мои отец и мать выкупом за тебя! 

Ведь сегодня ночью ты совершил 

молитву, подобно которой я не 

видел всю свою жизнь!» Он ответил: 

«Да, это была молитва 

(преисполненная) надежды и страха. 

(Поистине) я обратился к своему 

Всемогущему и Великому Господу с 
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мольбой (даровать мне) три вещи — 

две из них Он мне даровал, а в 

третьей отказал. Я попросил своего 

Господа не губить нас так же, как те 

общины, что жили до нас [в другой 

версии этого хадиса сообщается: 

«...не губить мою общину голодом»], 

и Он даровал мне это; я попросил 

своего Всемогущего и Великого 

Господа не отдавать нас во власть 

врагу не из нас самих, и Он даровал 

мне это; и я попросил своего 

Господа не ввергать нас во 

внутренние раздоры, но Он отказал 

мне в этом». [Ан-Наса‘и, Ахмад и 

ат-Табарани (1/187/2); Ат-Тирмизи 

назвал этот хадис достоверным]. 

 

Также однажды ночью (во время 

совершения молитвы) он простоял 
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до самого рассвета, повторяя один и 

тот же аят: «Если Ты накажешь их, 

то ведь они — рабы Твои, а если 

простишь их, то, поистине, Ты - 

Всемогущий, Мудрый!» (сура 

«Трапеза», аят 118). [С этим аятом 

он совершал поясные поклоны, с 

ним он совершал земные поклоны, и 

с ним он обращался к Аллаху с 

мольбами], [поэтому, когда 

наступило утро, Абу Зарр (да будет 

доволен им Аллах) сказал ему: «О, 

Посланник Аллаха! Ты не 

переставал читать этот аят, пока не 

наступило утро; ты совершал с ним 

поясные поклоны, ты совершал с 

ним земные поклоны], [и ты 

обращался с ним к Аллаху с 

мольбами], [а ведь Аллах обучил 

тебя всему Корану] [если бы любой 
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из нас поступал так же, (следовало 

ли бы) нам быть суровыми к нему?»] 

[Он сказал: «Поистине, я обратился 

к своему Всемогущему и Великому 

Господу с мольбой о заступничестве 

для моей общины: Он даровал мне 

это, и оно станет возможным, если 

пожелает Аллах, для любого, кто не 

придает Аллаху сотоварищей»]». 

[Ан-Наса’и, Ибн Хузайма (1/70/1), 

Ахмад, Ибн Наср и аль-Хаким, 

который назвал этот хадис 

достоверным, и с ним согласился аз-

Захаби]. 

 

Один человек сказал ему: «О 

Посланник Аллаха! У меня есть 

сосед, который ночью во время 

стояния (при совершении молитвы) 

не читает ничего, кроме (суры, 
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начинающейся со слов): «Скажи: 

«Он, Аллах, Един...» (сура 

«Искренность (веры), 112:4) 

[повторяя её] [и ничего не добавляя 

к ней], рассказывая ему об этом так, 

будто он считал её слишком 

маленькой. (Выслушав его,) 

Посланник Аллаха (да благословит 

его Аллах и приветствует) сказал: 

«Клянусь Тем, в Чьей Длани душа 

моя, поистине, она (эта сура) 

равняется трети* Корана». [Ахмад и 

аль-Бухари]. 

 

*[Как пишет шейх Абд ар-Рахман 

Ибн Насир ас-Са‘ди в своей книге 

«Радость сердец благочестивых»: 

«Улемы много говорили о том, что в 

этих словах подразумевается под 

равенством. Лучшим следует 
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считать мнение о том, что данная 

сура равна трети Корана в том 

отношении, что она содержит в себе 

великие принципы, касающиеся 

единобожия и основ веры» (Прим. 

перев.)]. 

 

Источник перевод книги: 

"Описание молитвы Пророка (да 

благословит его Аллах и 

приветствует) с самого начала до 

конца, как если бы вы это видели 

собственными глазами". 

Автор: Шейх Мухаммад 

Насыруддин аль-Альбани. 
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6 Время ее (совершения). 

 

Время ночного намаза - начинается с 

Иша-намаза до азана на Фаджр-

намаз. 

 

Передается от Ибн Умара, да будет 

доволен ими обоими Аллах, что он 

сказал: посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: “Ночная 

молитва - по два, по два. А если 

будете опасаться, что скоро 

наступит утро, то исполните один 

ракаат, который сделает число 

всех исполненных вами молитв 

нечетным”. [“Сахих” аль-Бухари, 

1353, № 1137, “Сахих” Муслима, 

1516, № 749.]. 
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Джабир, да будет доволен им Аллах, 

сказал, что посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: “Я слышал, 

как Пророк, мир ему и 

благословение Аллаха, произнес: 

“Если кто среди вас побоится, что 

не встанет в конце ночи, то пусть 

совершит витр, а потом ложится 

спать. А если он уверен, что 

встанет на ночную молитву, то 

пусть совершит витр в её конце. 

Истинно, чтение (Корана во время 

этой молитвы) посещаемо 

(ангелами) и так будет лучше”. 

[“Сахих” Муслима, 1520, № 755]. 

 

Ночную молитву можно совершать в 

первую часть ночи, середине или в 
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конце ее, но после обязательной 

вечерней молитвы /салят-уль-‘ишаъ/ 

 

Описывая молитву посланника 

Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветствует, Анас, да будет 

доволен им Аллах, рассказывал: 

«Если мы хотели видеть его 

молящимся ночью, то мы могли 

видеть его (молящимся). Если мы 

хотели видеть его спящим, то 

могли видеть его (спящим). 

Иногда он постился в одном 

месяце так много дней, что мы 

говорили, что он не прекращает 

пост. А иногда он не постился (так 

много дней) что мы говорили, что 

он не постится (в этот 

месяц)». Этот хадис передали 
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Ахмад 3/104, 114, Аль-Бухари 1141 и 

ан-Насаи 2/213. 

 

Ибн Хаджар сказал: «Нет 

определенного времени, в котором 

он, да благословит его Аллах и 

приветствует, совершал ночную 

молитву, однако, он выбирал то, что 

было самым легким для себя». 

 

 

 

 

 

7 Лучшее время для ее 

совершения. 

 

Лучше задерживать эту молитву до 

последней трети ночи. 
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1. Передают со слов Абу Хурайры, 

да будет доволен им Аллах, что 

посланник Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«Господь наш Великий и 

Могучий, нисходит на нижнее 

небо в каждую ночь, когда она 

достигает своей последней трети и 

говорит: “Кто обращается ко мне 

с мольбой, чтобы Я ответил ему? 

Кто просит у Меня, чтобы Я дал 

это ему? Кто просит Меня о 

прощении, чтобы я простил 

его?”» Этот хадис передали аль-

Бухари 1145, 6321 и 7494, Муслим 

758, Абу Дауд 4733, ат-Тирмизи 

3498, Ибн Маджах 1366. 

 

2. Сообщается, что ‘Амр ибн ‘Абаса, 

да будет доволен им Аллах, сказал: 



78 
 

«Я слышал, как посланник Аллаха, 

да благословит его Аллах и 

приветствует, говорил: «Ближе 

всего раб бывает к своему Господу 

в конце глубокой ночи. И если ты 

сможешь быть среди тех, которые 

поминают Аллаха в это время, то 

будь им». Этот хадис передали аль-

Хаким 1162, который сказал: 

«(Хадис) соответствует условиям 

Муслима», и ат-Тирмизи 3579, 

который сказал: «Хороший и 

достоверный хадис». Этот хадис 

также передали ан-Насаи 572 и Ибн 

Хузайма 1147. [Шейх аль-Албани 

подтвердил достоверность хадиса. 

См. «Сунан ат-Тирмизи» 3579, 

«Сахихуль-Джами’» 1173]. 
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3. (Сообщается, что однажды) Абу 

Муслим, спросил у Абу Зарра: 

«Какая ночная молитва является 

наилучшей?» Он сказал: “Я 

спросил у посланника Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, то же самое, что ты 

спросил у меня, и он сказал:  

“(Та, которая совершается) 

глубокой ночью, и очень немногие 

делают этого”». Этот хадис с 

хорошим иснадом передал Ахмад 

5/179. [Шейх Шу’айб аль-Арнаут 

назвал хадис достоверным в силу 

существования других хадисов. См. 

«аль-Муснад» 21595]. 

 

4. Передают, что ‘АбдуЛлаха ибн 

‘Амр, да будет доволен им Аллах, 

рассказывал, что пророк, да 
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благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Самым 

любимым постом для Аллаха 

является пост Дауда, и самой 

любимой молитвой для Аллаха 

является молитва Дауда. Он спал 

половину ночи, (потом) молился 

треть её, а (потом) спал шестую 

часть ночи, постился же он через 

день». Этот хадис передали аль-

Бухари 1131, Муслим 1159, Абу 

Дауд 2448, ан-Насаи 1630, Ибн 

Маджах 1712. 

 

 

 

 

 

8 Количество рак’aтов ночной 

молитвы. 
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У ночной молитвы нет 

определенного числа рак’атов, 

которые нужно совершать, и нет в 

ней какого-либо ограничения (в 

количестве рак’атов). Она будет 

считаться совершенной, даже если 

совершить только один рак’ат витра 

после обязательной вечерней 

молитвы. 

 

Сообщается, что Самура ибн 

Джундуб, да будет доволен им 

Аллах, сказал:  

«Посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, велел нам молиться 

ночью, как бы мало или много это 

ни было, и чтобы последний его 

рак’ат был нечетным». Этот хадис 
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передали ат-Табарани в «аль-Аусат» 

и аль-Баззар в «Кашф» 713-714. 

[Шейх аль-Албани сказал: «Слабый 

хадис/да’иф/». См. «Да’иф ат-

Таргъиб ва-т-Тархиб» 361, «ас-

Сильсиля ад-да’ифа ва-ль-мауду’а» 

5284. Этот хадис также приводится в 

«Маджма аз-Заваид» 2/252 в 

котором также указано на его 

слабость. См. «Тамамуль-минна» 

1/247]. 

 

От Анаса, да будет доволен им 

Аллах, передают хадис восходящий 

к пророку, да благословит его Аллах 

и приветствует, (где сообщается, 

что) он сказал: «Молитва в моей 

мечети (в Медине) равна десяти 

тысячам молитв (в другом месте). 

Молитва в «Масджид аль-Харам» 
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(в Мекке) равноценна ста 

тысячам молитв (в другом месте). 

Молитва в приграничной зоне 

равноценна одному миллиону 

молитв (в другом месте). А все это 

превосходит молитва в два 

рак’ата, совершаемая 

рабом (Аллаха) глубокой ночью». 

Этот хадис передали Абу аш-Шейх, 

Ибн Хиббан в своем труде «ас-

Саваб», а аль-Мунзири в своей книге 

«ат-Таргиб ва-т-Тархиб» 

воздержался от его оценки. [Шейх 

аль-Албани назвал хадис слабым. 

См. «Да’иф ат-Таргъиб ва-т-Тархиб» 

362]. 

 

Передают, что Иййас ибн Му‘авиййа 

аль-Музани, да будет доволен им 

Аллах, рассказывал, что посланник 
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Аллаха, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Ночная 

молитва непременно должна быть 

совершена, даже (если она 

совершается в течение такого 

отрезка времени), которое 

требуется чтобы подоить овцу. И 

все, что есть (из молитв) после 

обязательной вечерней молитвы 

/‘ишаъ/ - это ночная 

молитва». Этот хадис передал ат-

Табарани, и все его рассказчики 

заслуживают доверия, кроме 

Мухаммада ибн Исхака. [Шейх аль-

Албани назвал хадис слабым. См. 

«Да’иф ат-Таргъиб ва-т-Тархиб» 

363]. 
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Сообщается, что Ибн ‘Аббас, да 

будет доволен Аллах ими обоими, 

сказал:  

 «Я упомянул о ночной молитве и 

некоторые из (числа 

сподвижников пророка, да 

благословит его Аллах и 

приветствует), сказали, что 

посланник Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«(Это может быть) половина ночи, 

одна третья ночи, одна четвертая 

ночи или часть времени, которая 

была бы достаточна, чтобы 

подоить верблюдицу, (или) часть 

времени, которая достаточна, 

чтобы подоить овцу». Этот хадис 

передал Абу Йа’ля 2677. [Шейх аль-

Албани назвал хадис слабым. См. 
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«Да’иф ат-Таргъиб ва-т-Тархиб» 

364]. 

 

Также сообщается, что Ибн ‘Аббас, 

да будет доволен Аллах ими обоими, 

сказал:  

«Посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, велел нам 

совершать ночную молитву и 

побуждал к этому так, что (даже) 

сказал: “Совершайте ночную 

молитву, даже (если она будет 

состоять только) из одного 

рак’ата”». Этот хадис передал ат-

Табарани в «аль-Кабир» и «аль-

Аусат». [Шейх аль-Албани назвал 

хадис слабым. См. «Да’иф ат-

Таргъиб ва-т-Тархиб» 365]. 
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Желательно придерживаться 

одиннадцати или тринадцати 

рак’атов, но у молящегося есть 

выбор, он может либо довершить их 

либо - прервать. 

 

Передают, что ‘Аиша, да будет 

доволен ею Аллах, сказала: 

«Посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, никогда не 

совершал больше одиннадцати 

рак’атов, ни в Рамадане, ни в 

другое время. (Сначала) он 

совершал молитву в четыре 

рак’ата, и не спрашивай 

насколько превосходными и 

длинными они были. Затем, он 

(опять) молился в четыре рак’ата, 

и не спрашивай насколько 
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превосходными или длинными 

они были, после чего он совершал 

три рак’ата. (Однажды) я 

спросила: “О посланник Аллаха, 

спишь ли ты перед тем, как 

совершить витр?” Он ответил: “O 

‘Аиша, глаза мои спят, но сердце 

бодрствует”». Этот хадис 

передали аль-Бухари 1147 и Муслим 

125/738. 

 

Они также передали, что аль-Касим 

ибн Мухаммад сказал: «Я слышал, 

как ‘Аиша, да будет доволен ею 

Аллах, говорила: «Посланник 

Аллаха, да благословит его Аллах 

и приветствует, совершал ночную 

молитву в десять рак’атов и 

(затем) совершал витр с одним 

земным поклоном [То есть 
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совершал молитву в один 

рак’ат]». Этот хадис передали аль-

Бухари 1140 и Муслим 128/738. 

 

Можно совершать ночной намаз и 

больше 11 иил 13 ракаатов. 

Ибн ‘Аббас рассказывал: “Однажды 

я ночевал у своей тети Маймуны 

бинт Харис – жены пророка (мир 

ему и благословение Аллаха), и в эту 

ночь пророк (мир ему и 

благословение Аллаха) был у нее. 

Он совершил ночную молитву 

(‘иша), затем вернулся к себе домой 

и совершил четыре рак’ата. Затем 

он лег спать, а когда встал, спросил: 

«Мальчик уснул?» Затем он встал 

совершать молитву, а я встал слева 

от него, но он поставил меня справа, 

и он совершил пять рак’атов, а 
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затем еще два. После этого он опять 

лег спать и уснул, что я слышал его 

храп”. аль-Бухари 117, 697. 

 

В другой версии этого хадиса 

сообщается, что Ибн ‘Аббас сказал: 

“Пророк (мир ему и благословение 

Аллаха) совершил ночную молитву, 

затем вернулся и совершил четыре 

рак’ата. Затем он проснулся и 

совершил молитву по два рак’ата, 

пока не достиг восьми, после чего 

совершил уитр в пять рак’атов, не 

садясь между ними (для 

ташаххуда)”. Абу Дауд 1357, 1358. 

Шейх аль-Альбани назвал хадис 

достоверным. 

 

Таким образом, давайте посчитаем, 

сколько рак’атов совершил пророк 
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(мир ему и благословение Аллаха) за 

ночь: (4) четыре рак’ата после 

молитвы ‘иша, когда зашел домой, 

затем (8) восемь рак’атов после 

того, как проснулся, и уитр в (5) 

пять рак’атов. Итого, получается, 

что пророк (мир ему и 

благословение Аллаха) совершил за 

ночь семнадцать рак’атов. Но даже 

если опустить предыдущую версию, 

то все равно пророк (мир ему и 

благословение Аллаха) совершил за 

ночь (13) тринадцать рак’атов, в 

которые не входили ни два рак’ата 

сунны после молитвы ‘иша, ни два 

рак’ата предрассветной молитвы 

(фаджр), что уже превышает 

одиннадцать рак’атов! 
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Этого одного довода достаточно для 

того, чтобы опровергнуть то мнение, 

что ночная молитва не должна 

превышать одиннадцати рак’атов. И 

поэтому мы можем увидеть слова 

некоторых саляфов, что ночная 

молитва пророка (мир ему и 

благословение Аллаха) состояла из 

большего количества, чем 

одиннадцать рак’атов.  

Например, ‘Али ибн Абу Талиб 

говорил: “Посланник Аллаха (мир 

ему и благословение Аллаха) за 

ночь совершал шестнадцать 

рак’атов, не считая обязательных 

молитв”. ‘Абдуллах ибн Ахмад в 

“аз-Зиядат”. Хафиз аль-Хайсами 

сказал, что все передатчики этого 

сообщения правдивые. См. 

“Маджма’у-ззауаид” 2/272. 
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Также Тауус рассказывал: “Пророк 

(мир ему и благословение Аллаха) 

бывало совершал за ночь 

семнадцать рак’атов”. ‘Абдур-

Раззакъ 4710. Иснад достоверный. 

 

Поэтому и хафиз аль-Мунзири 

сказал: “Было сказано, что 

наибольшее количество рак’атов, 

которое передается о ночной 

молитве пророка (мир ему и 

благословение Аллаха) – это 

семнадцать рак’атов, что 

соответствует количеству рак’атов 

пяти обязательных молитв, 

совершаемых в течение дня и ночи”. 

См. “ат-Тальхыс” 2/19. 

 

Передача единогласного мнения. 
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Мнения, что ночная молитва не 

имеет ограничений, придерживались 

многие саляфы, включая и 

сподвижников, а некоторые имамы 

вообще передали единогласное 

мнение относительно этого вопроса: 

 

Хафиз Ибн ‘Абдуль-Барр сказал: 

“Единогласны ученые в том, что 

нет никаких ограничений и 

конкретизаций в ночной молитве, и 

что это добровольная молитва. И 

тот, кто желает, пусть затягивает 

стояние (чтением) и уменьшает 

число рак’атов, а кто желает, пусть 

увеличивает число земных и 

поясных поклонов!” См. “аль-

Истизкар” 5/244. 
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Къады ‘Ийяд сказал: “Нет 

разногласия среди ученых, что у 

ночной молитвы нет ограничений, 

которое нельзя превышать или же 

уменьшать. Ночная молитва из 

числа таких благодеяний, которое 

если увеличиваешь, увеличивается 

награда. А что касается разногласия, 

то оно было именно в том, как 

совершал ночную молитву пророк 

(мир ему и благословение Аллаха) и 

что он выбрал для себя”. См. “Шарх 

Сахих Муслим” 6/19. 

 

Хафиз аль-‘Иракъи сказал: 

“Сошлись все ученые на том, что у 

ночной молитвы нет ограничения!” 

См. “Тарх ат-тасриб” 3/50. 
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9 Восполнение пропущенной 

ночной молитвы. 

 

Муслим передал, что ‘Аиша, да 

будет доволен ею Аллах 

рассказывала:  

«Если пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, пропускал 

ночную молитву по болезни или 

по какой-то другой причине, то он 

совершал молитву в двенадцать 

рак’атов днём». Этот хадис 

передал Муслим 140/746. 

 

Также, «группа» (мухаддисов) 

исключая аль-Бухари, передала со 

слов ‘Умара, да будет доволен им 
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Аллах, что пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«Тот, кто проспит чтение своей 

части (ночной молитвы) или 

какую-то (другую часть), но 

прочтет ее между утренней и 

полуденной молитвами, то ему 

запишут это, как будто бы он 

читал ее ночью». Этот хадис 

передали Муслим 142/747, Абу Дауд 

1313, ат-Тирмизи 581, ан-Насаи 

1/259, Ибн Хузайма в своем 

«Сахихе» 2/195 и Малик в «аль-

Муваттаъ» 1/200. 
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10 Как приучиться к кияму лейль 

(ночным намазам). Имам Ибн 

Кудама. 

 

Знайте, что выстаивание ночного 

намаза (кияму лейль) является 

сложным делом, однако при 

соблюдении определенных условий 

его становится легче выполнять. 

Существуют как внешние, так и 

внутренние факторы, 

способствующие пробуждению на 

ночной намаз и его выстаиванию. 

 

К внешним относятся: 

1. Не переедать. Некоторые из 

наших праведных 

предшественников говорили: «О 

желающие (выстаивать ночной 

намаз), не кушайте много, а иначе 



99 
 

будете много пить и много спать, и 

тогда вы многое упустите»; 

2. Не обременять себя выполнением 

тяжелых дел в течение дня; 

3. Спать днем, чтобы накопить сил 

для пробуждения на ночной намаз; 

4. Сторониться грехов. Саури 

говорил: «Я не мог просыпаться на 

ночной намаз пять месяцев из-за 

одного совершенного мною греха». 

 

Что же касается внутренних 

причин, способствующих 

выстаиванию ночного намаза, то к 

ним относится следующее: 

1. Чистое и непорочное сердце, 

обладатель которого хорошо 

относится к мусульманам, не 

совершает нововведений в религии и 



100 
 

избегает излишества в мирских 

делах; 

2. Преобладание страха наказания 

Аллаха над надеждой, что 

подталкивает сердце к 

благодеяниям; 

3. Знания о достоинствах 

совершения ночного намаза. 

 

Одной же из самых главных причин 

для пробуждения на ночной намаз 

является любовь к Всевышнему 

Аллаху, а также сильная вера в то, 

что когда ты совершаешь ночной 

намаз, ты тем самым взываешь к 

своему Господу, Который видит 

тебя и слышит твои молитвы. Все 

это подталкивает мусульманина 

подолгу выстаивать ночные намазы. 
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Абу Сулейман (да помилует его 

Аллах) сказал: «Выстаивающие 

ночные намазы получают большее 

наслаждение от своего поклонения, 

нежели развлекающиеся от своих 

пристрастий. Если бы не ночные 

поклонения, то я не пожелал бы 

пребывания в этой жизни». 

 

Пророк (мир ему и благословение) 

сказал: «Поистине, есть в ночи час, 

в котором Аллах отвечает на 

мольбу раба-мусульманина, о чем 

бы тот не попросил Аллаха. И так 

происходит каждую ночь» 

(Муслим).  

Источник: «Мухтасар Минхадж 

Касидин», стр. 85-86. 
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11 Конкретные методы, 

помогающие совершить ночную 

молитву. 

 

Есть много способов помощи в 

совершении ночной молитвы (киям 

аль-лейль).  

Среди них: 

1. Искренность перед Всевышним 

Аллахом. 

2. Осознание того факта, что Сам 

Всевышний Аллах призывает к 

ночной молитве. 

3. Знание достоинства ночной 

молитвы. 

4. Ознакомление с тем, как 

совершали эту молитву праведные 
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предки и благочестивые люди, и их 

постоянством в этом. 

5. Сон на правом боку. 

6. Сон в состоянии ритуальной 

чистоты. 

7. Ранний отход ко сну. 

8. Постоянство в чтении шариатских 

зикров перед сном. 

9. Послеобеденный отдых. 

10. Умеренность в еде и питье. 

11. Борьба с самим собой. 

12. Избегание грехов и ослушания. 

13. Самоотчет и самоосуждение за 

оставление ночной молитвы. 

 

__________________________ 

  

(Подробнее каждый из методов): 
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1. Искренность перед Всевышним 

Аллахом. 

 

Как повелел Всевышний Аллах, 

чтобы поклонение было искренне и 

только ради Него: «А ведь им было 

велено лишь поклоняться Аллаху, 

служа ему искренне» (Коран, 98: 4). 

 

Чем искреннее человек по 

отношению к Аллаху, тем легче 

становится для него подчинение и 

приближение к Нему. В хадисе Абу 

бин Ка’бы передается, что Пророк, 

да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Обрадуй эту 

общину величием, победой и 

властью. Кто будет совершать 

дела будущей Жизни ради 

мирских благ, тому не будет доли 



105 
 

в Жизни будущей». Хадис передал 

Ахмад. См. «Сахих аль-Джами’» 

(2825). 

 

Мутриф бин Абд-Аллах аш-Шиххир 

сказал: «Праведность дела 

определяется праведностью сердца, 

а праведность сердца – 

праведностью намерения». 

 

Ибн Къаййим сказал: «Содействие и 

помощь от Аллаха зависят от 

степени намерения раба, его 

усердия, стремления и желания 

достичь цели. Помощь Аллаха 

нисходит на рабов, в зависимости от 

их усердия, намерений, желания и 

страха. Оставление без помощи так 

же зависит от этих факторов. И 

поэтому праведные 
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предшественники изо всех сил 

стремились скрыть свое поклонение, 

в том числе ночную молитву 

(къийам аль-лейл). 

 

Один человек спросил Тамима бин 

Ауса ад-Дари, да будет доволен им 

Аллах: «Как ты молишься по 

ночам?». Тот, рассердившись, 

сказал: «Клянусь Аллахом, один 

ракат, совершенный глубокой ночью 

в тайне, милее для меня, чем 

молиться ночь напролет, а затем 

говорить об этом людям!» 

 

Айуб ас-Сахтийани молился ночами 

напролет, а перед наступлением 

рассвета ложился в постель, и с 

наступлением времени утренней 
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молитвы повышал свой голос, как 

будто он только что проснулся. 

 

 

2. Осознание того факта, что Сам 

Всевышний Аллах призывает к 

ночной молитве. 

 

Когда раб осознает, что к этому 

призывает его Господин, Который 

вовсе не нуждается в поклонении 

людей – это побудит его ответить на 

этот призыв. Всевышний Аллах 

сказал (перевод смысла): «О 

закутавшийся! Простаивай ночь 

без малого, половину ночи или 

чуть меньше того, или чуть 

больше того, и читай Коран 

размеренным чтением» (Коран, 73: 

1-4). 
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Са’д бин Хишаб бин ‘Амир 

попросил ‘Аишу, да будет доволен 

ею Аллах, рассказать о ночной 

молитве Пророка, да благословит 

его Аллах и приветствует, на что она 

ответила: «Неужели ты не читал: “О 

закутавшийся”»? Он ответил: 

«Конечно, читал». ‘Аиша 

продолжила: «Аллах, свят Он и 

велик, в начале этой суры сделал 

ночную молитву обязательной, и в 

таком качестве Пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, и его сподвижники 

совершали его в течение года. 

Аллах задержал на двенадцать 

месяцев полное ниспослание этой 

суры, после чего ниспослал в 

конце этой суры облегчение. 
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Таким образом, ночная молитва 

стала добровольной после того, 

как она была обязательной». 

Хадис передал Муслим. 

 

 

3. Знание достоинства ночной 

молитвы. 

 

Тот, кто знает достоинства этого 

поклонения, будет стремиться к 

беседе с Всевышним Аллахом и 

захочет предстать пред Ним в это 

благословенное время. Один из 

хадисов о достоинстве ночной 

молитвы достоверно передается от 

Абу Хурейры, что Пророк, да 

благословит его аллах и 

приветствует, сказал: «Лучшей 

молитвой, после обязательной, 
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является молитва, совершенная 

глубокой ночью. Лучшим постом, 

после месяца Рамадан, является 

пост в месяце Аллаха – аль-

Мухаррам». Хадис передал 

Муслим. 

 

Передается от ‘Абди-Лляха бин 

‘Умара, что Пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«Самой любимой молитвой для 

Аллаха является молитва Дауда, и 

самым любимым постом перед 

Аллахом является пост Дауда: он 

спал до половины ночи, треть ее 

проводил в молитве, и спал 

шестую часть ночи, а постился он 

через день». Согласованный хадис 

(Передал Бухари и Муслим). 

 



111 
 

Передается от ‘Амра бин ‘Аббаса, 

что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал: 

«Ближе всего к Своим рабам 

Господь бывает во второй 

половине ночи. Если ты можешь 

быть одним из тех, кто поминает 

Аллаха в это время, будь им!». 

Хадис приводят ат-Тирмизи и ан-

Насаи. 

 

В хадисе Ибн Мас’уда сообщается, 

что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал: «Наш 

Господь восхищается двумя 

людьми: человеком, который 

покидает свое ложе и покрывало, 

оставляет свою семью и 

возлюбленную жену ради 

молитвы, и тогда Всевышний 
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Аллах говорит: «О мои Ангелы, 

посмотрите на моего раба! Он 

покинул свое ложе и покрывало, 

оставил свою возлюбленную жену 

и семью ради молитвы, желая 

вознаграждения от Меня и 

страшась Моего наказания». 

Хороший хадис, переданный 

Ахмадом. См. «Сахихи ат-Таргиб» 

(258). 

 

Ночная молитва удаляет из сердца 

беспечность, как сказано в хадисе 

‘Абду-Ллаха бин ‘Амра бин аль-

‘Аса, что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал: «Тот, 

кто читает в ночной молитве 

десять аятов, не будет записан в 

числе беспечных. Кто читает в 

ночной молитве сто аятов, будет 
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записан в числе благочестивых. А 

тот, кто читает в ночной молитве 

тысяча аятов, будет записан в 

числе усердствующих 

(мукъантарин)». Хороший хадис, 

переданный Абу Даудом и Ибн 

Хиббаном. См. «Сахихи ат-Таргиб» 

(635). 

 

Яхья бин Му’аз сказал: «Лекарство 

сердца заключено в пяти вещах: 

вдумчивом чтении Корана, пустом 

желудке, ночной молитве (киям аль-

лейль), смирении перед рассветом и 

участии в собраниях праведников». 

 

 

4. Ознакомление с тем, как 

совершали эту молитву праведные 



114 
 

предки и благочестивые люди, и 

их постоянством в этом. 

 

Праведные предки наслаждались 

ночной молитвой и получали 

большую радость от ее совершения.  

 

Абд-Аллах бин Вахб сказал: «У 

любого наслаждения есть только 

один вид удовольствия, но не у 

поклонения. Поистине, поклонение 

содержит три вида удовольствия: 

совершение поклонения, 

воспоминание о нем и награда за 

нее». 

 

Мухаммад бин аль-Мункадир 

сказал: «От всех земных 

удовольствий остаются только три 

из них: ночная молитва, встреча с 
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братьями по вере и коллективная 

молитва». 

 

Сабит аль-Бунани сказал: «Ничто 

не доставляло мне такого 

удовольствия, как совершение 

ночной молитвы». 

 

Язид ар-Рикъаши сказал: «Долгая 

ночная молитва дает покой глазам 

поклоняющихся, а долгая жажда 

(т.е. пост) приносит радость их 

сердцам при встрече с Аллахом». 

 

Мухалляд бин Хусейн сказал: 

«Каждый раз, встав на ночную 

молитву, я заставал Ибрахима бин 

Адхама поминающим Аллаха и 

молящимся, чем ввергал меня в 

уныние. Но затем я нашел 
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успокоение в аяте: “Такова 

милость Аллаха, которую Он 

дарует тем, кому пожелает. Аллах 

обладает великой милостью” 

(Коран, 57:21)». 

 

Абу ‘Асым ан-Набиль сказал: «Абу 

Ханифу называли аль-Ватад (столб) 

из-за того, что он много молился». 

 

Аль-Къасим бин Ма’ин сказал: 

«Однажды Абу Ханифа провел ночь 

в молитве, читая аят: “Час является 

назначенным для них сроком, и 

Час этот – самый тяжкий, самый 

горький” (Коран, 54:46), повторяя 

его и плача, пока не наступило 

утро». 
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Ибрахим бин Шаммас сказал: «Я 

часто видел Ахмада бин Ханбаль, 

оживляющим ночь молитвой, когда 

он был еще юношей». 

 

Абу Бакр аль-Марвази сказал: «Я 

был с Имамом Ахмадом около 

четырех месяцев в армии, и он не 

прекращал молиться ночью и читать 

Коран днем, но я не знал, когда он 

читал Коран до конца, поскольку он 

держал это в секрете». 

 

Имам аль-Бухари «молился до 

рассвета и читал от трети до 

половины Корана, и завершал 

чтение всего Корана каждую третью 

ночь, перед рассветом». 
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Выдающийся ученый Ибн ‘Абдуль-

Хади, описывая ночную молитву 

Шейха Ислама Ибн Таймиййи, 

сказал: «Он проводил ночь отдельно 

от людей, уединившись со своим 

Господом в постоянном 

благоговении и прилежном чтении 

Корана, повторяя различные акты 

поклонения ночью и днем. Когда же 

он приступал к молитве, его тело 

начинало трястись и шататься из 

стороны в сторону». 

 

Ибн Раджаб о своем шейхе Имаме 

Ибн аль-Къаййим сказал: «Он был 

человеком поклонения, тахадджуда 

и долгих молитв. Я не видел 

подобного ему в поклонении, знании 

Корана, Хадиса и вопросов веры 

(имана)». 
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Хафиз Ибн Хаджар так описал 

своего шейха Хафиза аль-‘Иракъи: 

«Я все время был с ним, но никогда 

не видел, чтобы он пропустил 

ночную молитву, которая стала его 

привычкой». 

 

 

5. Сон на правом боку. 

 

Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, приучал свою общину 

спать на правом боку. Передают со 

слов Абу Хурейры, что Пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Когда любой 

из вас отправляется спать, пусть 

отряхнет постель внутренней 

стороной своего изара — ведь 
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никто не знает, что могло 

оказаться там за время его 

отсутствия — а затем ляжет на 

правый бок и скажет: “С именем 

Твоим, Господь мой, я улёгся на 

свой бок, и с именем Твоим я 

поднимусь. Если Ты заберёшь 

мою душу, то помилуй её, а если 

отпустишь, то защити её 

посредством того, чем защищаешь 

Ты Своих праведных рабов!”». 

Согласованный хадис (Передал 

Бухари и Муслим). 

 

Передается со слов аль-Бараа бин 

‘Азиба, что Пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«Когда захочешь лечь спать, 

соверши омовение, которое ты 

совершаешь перед молитвой, и 



121 
 

ложись на правый бок». 

Согласованный хадис (Передал 

Бухари и Муслим). 

 

Хафса, да будет доволен ею Аллах, 

сказала: «Когда Пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, ложился спать, он 

клал правую руку под 

одноименную щеку». Хадис 

передал ат-Табарани, «Сахих аль-

Джами’» (4523). 

 

Имам Ибн аль-Къаййим сказал: 

«Есть причина тому, что Пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, спал на правом боку. 

Она заключается в том, что сердце 

смещено в левую часть грудной 

клетки, из-за чего сон на левом боку 
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становится глубоким, поскольку в 

этом положении сердце пребывает в 

полном покое. А когда человек 

лежит на правом боку, сердце не 

расслабляется и человек не может 

полностью погрузиться в сон». 

 

 

6. Сон в состоянии ритуальной 

чистоты. 

 

Выше мы привели хадис аль-Бараа 

бин ‘Азиба, где Пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Когда 

захочешь лечь спать, соверши 

омовение, которое ты совершаешь 

перед молитвой». 
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Передается от Му’аза бин Джабаля, 

что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал: «Нет 

на свете человека, проводящего 

ночь, поминая Аллаха в состоянии 

чистоты, и просящего Аллаха 

хорошего в обоих мирах каждый 

раз, как меняет положение тела, 

которому Аллах не дал бы то, о 

чем он просит». Хадис передали 

Абу Дауд и Ахмад, «Сахих аль-

Джами’» (5754). 

 

В хадисе Ибн Аббаса передается, 

что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал: 

«Очищайте эти части тела, и 

Аллах очистит вас! Нет человека, 

проводящего ночь в состоянии 

чистоты, рядом с которым не 
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находился бы ангел. И не 

поворачивается он во сне без того, 

чтобы ангел сказал: «О Аллах, 

прости же Своего раба, ведь он 

проводит ночь в состоянии 

чистоты!». Хадис передал ат-

Табарани, «Сахих аль-Джами’» 

(3831). 

 

 

7. Ранний отход ко сну. 

 

Отход ко сну после молитвы ‘Ишаъ 

является пророческой 

рекомендацией, похвальным 

качеством и полезной привычкой. О 

достоинстве этого говорится в 

хадисе Абу Барзы аль-Аслами, что 

Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, предпочитал 
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откладывать молитву ‘Ишаъ, не 

любил спать до этой молитвы и 

разговаривать после неё. Хадис 

передал аль-Бухари. 

 

Хафиз Ибн Хаджар передал, что аль-

Къади ‘Ийад, комментируя слова “не 

любил спать до этой молитвы”, 

сказал: «Так как это может привести 

к тому, что человек совершит эту 

молитву слишком поздно или 

упустит лучшее время для ее 

совершения. А проведение вечера 

после нее в беседах приводит ко сну 

перед утренней молитвой или 

совершению не в лучшее для нее 

время, или к упущению ночной 

молитвы». 
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Ибн Рафи’ сказал: «’Умар бин аль-

Хаттаб, да будет доволен им Аллах, 

после наступления темноты 

тормошил людей своей плетью, 

приговаривая: “Вставайте, быть 

может Аллах позволит вам 

совершить молитву”». 

 

Ко сну относится и выбор 

подходящего ложа. Следует избегать 

слишком мягкой и удобной постели, 

поскольку это способствует тому, 

что человек слишком много спит, 

делает его беспечным, ленивым и 

мягкотелым. 

 

Приводится в достоверном хадисе, 

что ‘Аиша, да будет доволен ею 

Аллах, сказала: «Подушка, с 

которой спал Пророк, да 
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благословит его Аллах и 

приветствует, была из кожи, 

набитой пальмовыми волокнами». 

Хадис передали Абу Дауд и Ахмад, 

«Сахих аль-Джами’» (4714). 

 

От Ибн Аббаса передается, что 

‘Умар бин аль-Хаттаб зашел к 

посланнику Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, а он 

лежал на циновке, которая оставила 

следы на его боку. ‘Умар сказал: «О 

пророк Аллаха! Почему бы тебе не 

взять более мягкую постель?» Он 

ответил: «Что мне до этого мира. В 

мире этом я подобен всаднику, 

путешествующему летним днем, 

который укрывается на некоторое 

время от дневной жары в тени 

дерева, а потом отправляется 
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дальше, покидая его!». Хадис 

передали Ахмад и аль-Хаким, 

«Сахих аль-Джами’» (5545). 

 

‘Али бин Баккару стелила постель 

его рабыня, а он трогал постель и 

говорил: «Клянусь Аллахом, ты 

хорошая! Клянусь Аллахом, ты 

прохладная! Клянусь Аллахом, я не 

лягу на тебя этой ночью», после чего 

вставал и молился до рассвета. 

 

Человек не должен спать слишком 

долго и глубоко. Ибрахим ибн 

Адхам сказал: «Если ты всю ночь 

спишь, весь день ходишь и 

постоянно грешишь, как ты 

добьешься довольства Того, кто 

управляет твоими делами?». 
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8. Постоянство в чтении 

шариатских зикров перед сном. 

 

Эти азкары являются крепостью, 

защищающей человека от шайтана, с 

позволения Аллаха, и помогают 

вставать на ночную молитву.  

 

Передается от Абу Хурейры, что 

Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Когда кто-

нибудь из вас захочет лечь в 

постель, пусть отряхнет её 

внутренней стороной своего изара, 

ибо он не знает, что могло оказаться 

на его постели после него, а потом 

скажет: “С именем Твоим, Господь 

мой, я улёгся на бок, и с именем 

Твоим я поднимусь. Если Ты 
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заберёшь душу мою, то помилуй 

её, а если отпустишь, то защити её 

посредством того, чем защищаешь 

Ты Своих праведных рабов! 

(Бисмика, Рабби, вада‘ту джанби 

ва бика арфа‘уху, фа ин амсакта 

нафси, фархамха, ва ин 

арсальтаха фахфазха бима 

тахфазу бихи ‘ибадака-

ссалихин!)”». Согласованный хадис. 

(Передал Бухари и Муслим). 

 

Передается от Аиши, что каждую 

ночь, ложась спать, Пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, соединял свои ладони 

и слегка поплевывал на них, читая: 

«Скажи: “Он – Аллах Единый”» 

(сура 112 «аль-Ихляс»), «Скажи: 

“Прибегаю к защите Господа 
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рассвета”» (сура 113 «аль-Фалякъ») 

и «Скажи: “Прибегаю к защите 

Господа людей”» (сура 114 «ан-

Нас»). Затем он проводил руками по 

телу везде, куда мог дотянуться, 

начиная с головы и лица, а затем 

остальную часть тела. Он 

проделывал это три раза. 

Согласованный хадис. (Передал 

Бухари и Муслим). 

 

Передается от Абу Мас’уда аль-

Ансари, что Пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«Тому, кто ночью прочитает два 

последних аята суры «аль-

Бакара» (Корова), будет 

достаточно их». Согласованный 

хадис. (Передал Бухари и Муслим). 
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Передается от Анаса бин Малика, 

что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, ложась спать 

говорил: «Хвала Аллаху, Который 

накормил нас, напоил нас, дал нам 

достаточно. А сколько тех, у кого 

нет ни защитника, ни того, кто 

приютил! (Аль-хьамду лилляхи-

ллязи ат’амана ва сакъáнá ва кафáнá. 

Фа кам мимман ля кáфия ляху ва ля 

муъвия ляху)». Хадис передал 

Муслим. 

 

В хадисе Абу Хурейры передается, 

что шайтан сказал ему: «Когда ты 

отправишься спать, прочитай Аят 

аль-Курси (Коран, 2:255), и с тобой 

будет прибывать хранитель от 

Аллаха, а шайтан не приблизится 

к тебе до рассвета». Абу Хурейра 
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рассказал об этом Пророку, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, который сказал: «Он 

сказал правду, хотя является 

лжецом». Согласованный хадис. 

(Передал Бухари и Муслим). 

 

Передается от Али бин Аби Толиба, 

что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал своей 

дочери Фатиме, пришедшей 

попросить у него слугу, и Али: «Не 

указать ли вам на то, что лучше 

для вас, чем слуга? Отправляясь 

спать, скажите по 33 раза 

«субхана-Ллах» (Слава Аллаху), 

«аль-хьамду ли-Ллях» (Хвала 

Аллаху), «Аллаху акбар» (Аллах 

велик). Поистине, это лучше для 
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вас, чем слуга». Согласованный 

хадис. (Передал Бухари и Муслим). 

 

Передается от Анаса бин Малика, 

что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал: 

«Читай перед сном: ‟Скажи: «О 

неверующие!»” (сура 109 «аль-

Кафирун»), ибо это отказ от 

ширка». Хадис передал аль-

Байхакъи, «Сахих аль-Джами’» 

(1172). 

 

Передается от Хафсы, что когда 

Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, ложился спать, он 

клал правую руку под одноименную 

щеку и говорил: «Господь мой, 

защити меня от твоего наказания 

в День, когда Ты воскресишь 
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Своих рабов! /Аллахумма, кы-ни 

азаба-кя яума таб`асу ибада-кя/». 

Хадис передал Абу Дауд, «Сахих 

аль-Джами’» (4532). 

 

Сообщается от аль-Бараа бин 

’Азиба, что Пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«Когда ты ложишься спать, соверши 

малое омовение, как для молитвы, 

ложись на правый бок и скажи: “О 

Аллах, я предался Тебе, и обратил 

к Тебе лицо своё, и вручил Тебе 

дело своё, и на Тебя положился в 

стремлении к Тебе и из страха 

перед Тобой. Нет убежища и нет 

спасения от Тебя, кроме 

обращения к Тебе, уверовал я в 

Твоё Писание, которое Ты 
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ниспослал, и в твоего пророка, 

которого Ты послал”.  

/Аллахумма, аслямту нафси иляй-

Кя, ва ваджжахту ваджхи иляй-

Кя, ва фаввадту амри иляй-Кя, ва 

альджа’ту захри иляй-Кя рагбатан 

ва рахбатан иляй-Кя. Ля 

мальджа’а ва ля манджа мин-Кя 

илля иляй-Кя, аманту би-китаби-

Кя аллязи анзальта ва набиййи-

Кя аллязи арсальта/ 

И если затем ты умрешь, ты умрешь 

в фитре (в естественном, 

врожденном состоянии), так сделай 

так, чтобы это было последним, что 

ты скажешь». Согласованный хадис. 

(Этот хадис передали аль-Бухари 

247, 6311, 6313, 7488, Муслим 2710). 
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Мусульманину так же следует 

читать азкары, предписанные 

шариатом, после пробуждения. 

Передается от Абу Хурейры, что 

Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: 

«Пробудившись ото сна говорите:  

“Хвала Аллаху, Который вернул 

мне мою душу, исцелил мое тело и 

позволил мне поминать Его”».  

/Аль-хьамду ли-Лляhи-ллязи 

‘афани фи джасади ва радда 

‘алеййа рухьи ва азина ли би 

зикриh/ 

Хадис передали ат-Тирмизи и ан-

Насаи, «Сахих аль-Джами’» (326). 

 

Передается от ‘Убады бин ас-

Самита, что Пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 
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«Если человек, проснувшись ночью 

скажет: “Нет божества, достойного 

поклонения, кроме одного лишь 

Аллаха, у Которого нет 

сотоварища, Ему принадлежит 

власть и Ему хвала, Он всё может, 

хвала Аллаху; слава Аллаху, нет 

божества, достойного поклонения, 

кроме Аллаха, Аллах велик, нет 

мощи и силы ни у кого, кроме 

Аллаха (Ля иляха илля-Ллаху 

вахьдаху ля шарикя ляху, ляхуль-

мульку, ва ляхуль-хьамду, ва хува 

‘аля кулли шайъин къадир; аль-

хьамду ли-Ллях, ва субхьана-

Ллах, ва ля иляха илля-Ллах, ва-

Ллаху акбар, ва ля хьавля ва ля 

къуввата илля би-Ллях)”, а потом 

скажет: “О Аллах, прости меня! 

(Аллахумма-гфир ли!)” — или же 



139 
 

обратится к Аллаху с иной мольбой, 

то он получит ответ. И если он 

совершит омовение и помолится, то 

молитва его будет принята».  

Хадис передал аль-Бухари. 

 

Имам Ибн Батталь сказал: «Аллах 

обещал через Своего пророка, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, тому, кто проснется 

ночью со словами тавхида на устах, 

подчинившись Его владычеству, 

признавая Его милости словами 

восхваления и превознося Его над 

всем, что не приличествует Ему, 

словами тасбиха, возвеличивая Его 

словами такбира, предаваясь Ему 

путем признания своей немощи без 

Его поддержки, то получит ответ на 

свое дуа и его молитва будет 
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принята. Каждый, до которого 

дошел этот хадис, должен 

практиковать его с чистым 

намерением ради Господа, свят Он и 

велик». 

 

Передается со слов аль-Бараа бин 

‘Азиба, что Пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует, 

пробудившись ото сна, говорил:  

«Хвала Аллаху, Который оживил 

нас после того, как умертвил нас, 

и к Нему воскрешение».  

/Аль-хьамду ли-Лляhи-ллязи 

ахьйа-на ба’да ма амата-на ва 

илейhи-н-нушур/ 

Хадис приводит Муслим. [Аль-

Бухари 6314, Муслим (2711)] 
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В хадисе Ибн Аббаса говорится, что 

когда Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, просыпался 

ночью, то прогонял сон, проводя 

рукой по лицу, затем смотрел в небо 

и читал последние десять аятов суры 

«Семейство имрана»: «Воистину, в 

сотворении небес и земли…» и до 

конца суры (Коран, 3:190-200). 

Хадис передал Муслим. 

 

Ан-Навави сказал: «В этом хадисе 

говорится о желательности стирать с 

лица следы сна и желательности 

читать эти аяты, вставая ото сна». 

 

 

9. Послеобеденный отдых. 
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Это короткий сон перед дневной 

молитвой (Зухр) или после нее. 

Передается от Анаса, что Пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Отдыхайте 

(спите) днем, ибо, поистине, 

шайтаны днем не отдыхают». 

Хадис передал ат-Табарани, см. «ас-

Сахиха» (2647). 

 

Исхакъ бин Абд-Аллах сказал: 

«Дневной сон относится к деяниям 

благих людей, он оживляет сердце и 

придает силы в ночной молитве». 

 

Аль-Хасан аль-Басри прошел мимо 

людей на рынке в середине дня и, 

услышав их шум, спросил: «Разве 

они не отдыхают днем?». Ему 
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ответили: «Нет». Тогда он сказал: 

«Сдается мне, что ночь их плоха». 

 

 

10. Умеренность в еде и питье. 

 

Излишество в еде и питье является 

одним из серьезнейших 

препятствий, удерживающих 

человека от ночной молитвы.  

Сообщается от аль-Микъдама бин 

Ма’д Йакриб, что Пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Наихудший 

сосуд, который может быть 

наполнен человеком — это его 

желудок. Для поддержания сил 

достаточно несколько кусочков 

пищи. Если ему не достаточно 

этого, то: треть (желудка) — для 
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пищи, треть — для питья и треть 

— для дыхания». Хадис передали 

ат-Тирмизи и Ибн Маджа, «Сахих 

аль-Джами’» (5674). 

 

Сообщается от Абу Джухайфы, что 

Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, сказал одному 

человеку, который рыгнул в его 

присутствии: «Старайся рыгать 

меньше – поистине, наиболее 

пресыщенные в этой жизни будут 

наиболее голодными в День 

Воскрешения». Хадис передал аль-

Хьаким, «Сахих аль-Джами’» (1190). 

 

Суфйан ас-Саври сказал: «Ешьте 

мало, и вы сможете совершать 

ночную молитву». 
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Увидев людей, которые ели 

слишком много, Ма’къаль бин 

Хабиб сказал: «Не думаю, что наши 

компаньоны желают совершить 

ночную молитву». 

 

Вахб бин Мунаббих сказал: 

«Наиболее милее шайтану люди, 

которые много едят и много спят». 

 

 

11. Борьба с самим собой. 

 

Это одна из наиболее эффективных 

видов помощи в совершении ночной 

молитвы, поскольку душа человека, 

по своей природе, склонна к злу, 

тяготеет ко всему плохому и 

порицаемому, и она губит тех, кто 

подчиняется ее зову. 
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Всевышний Аллах приказал нам 

бороться: «Усердствуйте на пути 

Аллаха надлежащим образом» 

(22:78), «А тех, которые сражаются 

ради Нас, Мы непременно поведем 

Нашими путями» (29:69), «Они 

отрывают свои бока от постелей, 

взывая к своему Господу со 

страхом и надеждой» (32:16). 

 

Передается от Фудаля бин ‘Убайда, 

что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал: 

«Муджахид – это тот, кто ведет 

борьбу с собой ради Аллаха». 

Хадис передали ат-Тирмизи и Ибн 

Хиббан, «ас-Сахиха» (549). 
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В Хадисе ‘Укъбы бин ‘Амира 

приводится, что Пророк, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Человек из 

моей общины встает ночью, борясь с 

собой, чтобы совершить омовение, и 

на нем есть узлы. Когда он моет 

руки, то исчезает узел. И когда он 

моет лицо – исчезает узел. И когда 

он протирает голову – исчезает узел. 

И когда он моет ноги – исчезает 

узел. И тогда Всемогущий и 

Великий Аллах говорит тем, кто 

находится за покровом (т.е. 

ангелам): «Посмотрите на Моего 

раба, который борется с собой и 

просит Меня. Мой раб получит 

все, что просит у Меня». Хадис 

передали Ахмад и Ибн Хиббан, 

«Сахих ат-Таргиб» (627). 
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Мухаммад бин аль-Мункадир 

сказал: «Я боролся с собой 40 лет, 

пока не подчинил свою душу». 

 

Сабит аль-Бунани сказал: «Я 

боролся 20 лет, чтобы заставить себя 

совершать ночную молитву, и 

наслаждался ею 20 лет». 

 

‘Умар бин ‘Абд аль-‘Азиз сказал: 

«Лучшее из деяний – то, к 

совершению которого нужно себя 

принуждать». 

 

‘Абд-Аллах бин аль-Мубарак сказал: 

«Праведники прошлого совершали 

благодеяния с охотой, а нам 

необходимо заставлять себя. 
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Поэтому нам нужно пересиливать 

себя». 

 

Къатада сказал: «О, сын Адама! Ты 

хочешь совершать благое только 

тогда, когда ты бодр и полон 

энергии, но душа тяготеет к 

праздности и лени, а истинно 

верующий проявляет упорство». 

 

 

12. Избегание грехов и ослушания. 

 

Мусульманин, желающий быть 

среди тех, кто получил честь вести 

тайную беседу с Всевышним 

Аллахом, наслаждаясь общением с 

Ним в покровах ночи, должен 

остерегается грехов. Истинно, не 

получит помощи в совершении 
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ночной молитвы тот, кто запятнал 

себя грехами. 

 

Один человек сказал Ибрахиму бин 

Адхам: «Я не могу совершать 

ночные молитвы, как мне быть?» Он 

ответил: «Не ослушайся Его днем, и 

Он поставит тебя перед Собой 

ночью. Это является высшей честью 

для человека, а грешник не 

заслуживает такой чести». 

 

Однажды, аль-Хасана аль-Басри 

спросили: «О, Абу Са’ид. Я провожу 

ночь во здравии и хочу совершать 

ночные молитвы, и даже ставлю 

воду для омовения. Почему же я не 

могу встать ночью?» Аль-Хасан 

ответил: «Тебя связывают твои 

грехи». 
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Он так же сказал: «Поистине, раб 

совершает какой-то грех, и тем 

самым лишает себя возможности 

молиться ночью и поститься днем». 

 

Аль-Фудайль бин ‘Ийад сказал: 

«Если ты не можешь совершать 

ночные молитвы и соблюдать пост 

днем, то знай, что ты лишен этой 

возможности, скованный 

собственными грехами». 

 

 

13. Самоотчет и самоосуждение за 

оставление ночной молитвы. 

 

Самоотчет является одним из 

признаков праведников и 

отличительной чертой правдивых. 
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Всевышний сказал (перевод 

смысла): «О те, которые 

уверовали! Бойтесь Аллаха, и 

пусть душа посмотрит, что она 

приготовила на завтрашний день. 

Бойтесь Аллаха, ведь Аллах 

ведает о том, что вы совершаете» 

(Коран, 59:18). 

 

Имам Ибн Къаййим сказал: «Если 

человек будет призван к ответу за 

всё, включая его слух, зрение и 

сердце, как сказал Всевышний 

(перевод смысла): «Воистину, слух, 

зрение и сердце – все они будут 

призваны к ответу» (Коран, 17:36), 

то ему лучше требовать от себя 

отчет до того, как будет подвергнут 

суровому расчету (в Судный День)». 
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Ночная молитва – это поклонение, 

которое соединяет сердце человека с 

Всевышним Аллахом, дает силы для 

преодоления соблазнов преходящей 

жизни и в борьбе со своей душой во 

время, когда умолкают голоса, 

закрываются глаза и спящие 

ворочаются в своих ложах. Вот 

почему ночная молитва является 

сильнейшим мерилом искренности и 

признаком великодушия.  

 

Всевышний Аллах похвалил и 

выделил их среди других людей, 

когда сказал (перевод смысла): 

«Неужели тот, кто смиренно 

проводит ночные часы, падая ниц 

и стоя, страшась Последней жизни 

и надеясь на милость своего 

Господа, равен неверующему? 



154 
 

Скажи: «Неужели равны те, 

которые знают, и те, которые не 

знают?» Воистину, поминают 

назидание только обладающие 

разумом» (Коран, 39:9). 

 

Къияам аль-лейль является 

подтвержденной сунной (сунна 

муаккада), к совершению которой 

побуждал Пророк, да благословит 

его Аллах и приветствует, словами: 

«Совершайте ночную молитву, 

ибо это было обычаем и 

особенностью праведников, 

живших до вас. (Эта молитва) 

приближает вас к вашему 

Господу, служит искуплением 

прегрешений и предотвращением 

грехов, и избавляет тело от 
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болезней». Хадис передали ат-

Тирмизи и Ахмад. 

 

В хадисе сказано: «Лучшая 

молитва, после обязательных, — 

къиям аль-лейль». 

 

Пророк, мир ему и благословение 

Аллаха, регулярно совершал ночные 

молитвы и не оставлял их даже в 

пути. Он выстаивал эту молитву, не 

смотря на то, что являлся 

господином всех людей и ему были 

прощены все грехи – прошлые и 

будущие, – и молился так долго, что 

кожа на его ногах трескалась. Когда 

его спросили об этом, он сказал: 

«Разве я не должен быть 

благодарным рабом?». 

Согласованный хадис. 
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Так же поступали праведные 

предшественники, да пребудет над 

ними милость Всевышнего Аллаха. 

Абу ад-Дардаъ говорил: 

«Совершайте два раката в темноте 

ночи во избежание темноты 

могилы». 

 

Ахмад бин Харб сказал: «Меня 

поражают люди, знающие, что над 

ними цветут райские сады, а под 

ними пылает адский огонь: как они 

могут спать между ними?». 

 

Увидев приближение ночи, ‘Умар 

бин Зарр говорил: «Наступила ночь 

– вдохновительница почтительного 

страха, а Аллах более достоин, 

чтобы Его почтительно боялись». 
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По этой причине Фудайль бин ‘Ийад 

сказал: «Я застал людей, которые 

стеснялись Аллаха долго спать в 

течение ночи. Он ложился на бок и, 

пошевелившись, говорил: “Это не 

для тебя! Вставай и бери свою долю 

будущей Жизни!”». 

 

Аль-Хасан сказал: «Мы не знаем 

более трудного поступка, чем 

ночные молитвы и расходование 

своего имущества (на пути 

Аллаха)». Однажды его спросили: 

«Почему у молящихся ночью самые 

красивые лица?». Он ответил: 

«Потому, что они уединяются с 

Милосердным, и Он покрывает их 

частицей Своего света». 
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Праведные предшественницы 

совершали ночные молитвы с 

особым рвением. Где женщины, 

которые сравнятся с ними в их 

великих делах? ‘Урва бин аз-Зубайр 

сказал: «Я пришел к Аише, да будет 

доволен ею Аллах, желая 

поприветствовать, и застал ее в 

молитве. Она прочитала слова 

Всевышнего (перевод смысла): «Но 

Аллах оказал нам милость и уберег 

нас от мук огненного вихря». Она 

вновь и вновь повторяла этот аят и 

плакала. Я стал ждать ее, а когда 

ожидание наскучило мне, 

отправился по своим нуждам на 

рынок. Вернувшись к Аише, я застал 

ее в том же состоянии: она 

повторяла в молитве этот аят и 

плакала». 
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Передается от Анаса бин Малика, 

что Пророк, да благословит его 

Аллах и приветствует, сказал: 

«Джибриль сказал мне: “Вернись 

к Хафсе – она много постится и 

много молится ночью”». Хадис 

передал аль-Хаким, «Сахих аль-

Джами’» (4227). 

 

Последовательница сподвижников, 

Му’аза аль-‘Адавиййа, в брачную 

ночь встала на ночную молитву 

вместе со своим мужем, Сила бин 

Ашйамом, и они молились до самого 

утра. После гибели мужа и сына в 

сражении, она смиренно проводила 

бессонные ночи в молитве и 

поклонении, а днем спала. Когда 

ночью ее одолевал сон, она говорила 
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себе: «О моя душа! Впереди тебя 

ожидает долгий сон». 

 

Когда Хабиба аль-‘Адавиййа 

совершала молитву ‘Ишаъ, она 

поднималась на плоскую крышу 

своего дома, плотно укутавшись в 

одежду, и говорила: «Бог мой! 

Звезды исчезли, люди уснули, а 

короли закрыли свои двери. Но Твоя 

дверь всегда открыта! Влюбленные 

уединились со своими 

возлюбленными, а мое место здесь, 

перед Тобой!». Затем она 

приступала к молитве и общалась со 

своим Господом до самого рассвета. 

Когда начинало светать, она 

говорила: «Господь мой! Ночь 

проходит и наступает новый день. 

Как я хотела бы знать, принял ли Ты 
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мою ночь (поклонения), чтобы я 

могла поздравить себя, или же Ты 

отклонил ее — тогда я стала бы 

утешать себя». 

 

Однажды, ‘Амра, жена Хабиба аль-

‘Аджами встала на ночную молитву, 

а ее муж спал. Когда приблизилось 

время рассвета, а муж продолжал 

спать, она разбудила его, и сказала: 

«Встань, мой господин, ведь ночь 

прошла и наступает день, а перед 

тобой долгий путь и мало припасов. 

Караван праведников уже 

отправился в путь, а мы все еще 

здесь!». 

 

Просим Аллаха помочь нам 

поминать и благодарить Его и 

поклоняться ему должным образом. 
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Да благословит Аллах и 

приветствует нашего пророка 

Мухаммада. 

 

Источник: Islam Q&A, фатва № 

3749. 

 

 

 

 

 

12 Достоинство ночной молитвы. 

Проповедь имама мечети аль-

Харам. 

 

Дорогие мусульмане! Человек слаб 

по природе. Он не сможет обрести 

силу ничем иным, кроме как через 

покорность своему Господу. Он 

сталкивается со злыми силами, он 
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обуреваем похотливыми 

вожделениями и его со всех сторон 

осаждают разного рода трудности. 

Единственным путём преодоления 

этих проблем является обращение к 

Аллаху и поиск прибежища у Него. 

 

Братья мусульмане! Положение 

современных мусульман делает 

необходимым поговорить о 

наиболее важном акте поклонения в 

Исламе, что есть Намаз (молитва). 

 

Посланник Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, 

обращался к ней всякий раз, когда 

становился удручённым чем-либо. 

Молитва — это родник, который 

никогда не засыхает, и сокровища, 

которые никогда не иссякнут. 
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Молитва — это столп Ислама и 

место приюта для кающегося и 

страшащегося. Она устраняет с 

сердца ржавчину и освящает его. 

Кто сильнее в вере, тот лучше в 

молитве, тот дольше предстоит в 

молитве пред Аллахом, и убеждения 

его тверже. 

 

Посланник Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«Молитва — наилучшее дело, и 

пусть тот, кто может молиться, 

делает это как можно больше». 

 

Братья по вере! Ночная молитва 

укрепляет связь между рабом и его 

Господом. Посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, сказал: «Лучшая 
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молитва после обязательной, это 

ночная молитва». (Муслим). 

 

Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, не только советовал 

своему народу совершать ночную 

молитву, но и показал прекрасный 

пример этого. Аль-Бухари и Муслим 

передали, что Пророк (салля Ллаху 

‘алайхи ва саллям) выстаивал в 

молитве так долго, что его ноги 

разбухали. 

 

В Рамадане Посланник Аллаха, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, молился больше. 

Когда наступали последние десять 

дней этого месяца, он проводил ночь 

в молитве, будил своих домочадцев 

на молитву и направлял все свои 
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силы на исполнение большего числа 

актов поклонения. Он сказал: 

«Время, когда человек становится 

ближе к своему Господу, это 

середина последней части ночи, и 

если вы сможете быть среди тех, 

кто поминает Аллаха в это время, 

делайте это». 

 

В самом деле, есть час в ночи, в 

который если мусульманину 

посчастливится пробудиться и 

попросить у Аллаха о чем-либо, 

Аллах даст ему это, и этот час есть в 

каждой ночи. Посредством ночной 

молитвы оживают мертвые сердца, и 

начинают спешить к благодеяниям и 

избегать злодеяний. 
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Ибн Аббас сказал: «Кому по душе, 

чтобы его долгое стояние в День 

Воскресения было менее 

тягостным, следует ему 

показаться Аллаху в ночной 

темноте, простираясь в земном 

поклоне и вставая, страшась 

будущей жизни и надеясь на 

милосердие Господа своего».  

 

Рабы Аллаха проводят свои ночи в 

земных поклонах и стоянии, 

удерживая себя от удобства своих 

постелей и подчиняя свой сон 

радости от приближения к Аллаху, в 

надежде обрести Его обещанное 

блаженство и из страха перед Его 

наказанием. Истинные рабы Аллаха 

спят мало ночью. Для них ночь 

имеет свою сладость. 
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Абу Сулайман ад-Дарани сказал: 

«Те, кто молятся ночью получают 

большее удовольствие, когда они 

совершают свою ночную молитву, 

чем любители развлечений и забав 

получают от своих развлечений. 

Если бы не ночь, я бы не пожелал 

оставаться в этом мире». 

 

Когда Умар умирал, он сказал: «Не 

жалей ни о чем из этого мира, 

кроме ночной молитвы». 

 

Ночная молитва — это разрыв с этой 

жизнью для того, чтобы войти в 

связь с Аллахом. Те, кто практикуют 

ночную молитву, не находят более 

никакой сладости во сне. Они 
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вспоминают свое одиночество в 

могиле и ужас Последнего Дня. 

 

Правдивые рабы Аллаха бодрствуют 

в ночном молении и взывают к 

своему Господу из страха перед Его 

наказанием и в надежде на Его 

благодать и «ни один человек не 

знает, какая радость скрыта для него 

в награду за то, что он делал». 

 

Хотя их намерения и просьбы могут 

различаться, ночь для них 

становится источником совершения 

мольбы к своему Господу. 

Некоторые ищут приближения к 

Аллаху, некоторые боятся 

Последнего Дня, а другие просят 

прощения за свои грехи. Аллах 

затем низводит Свои милости на них 
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и удовлетворяет их просьбы, и 

избирает их, потому что они 

довольствуются малым сном ночью 

и используют остальную часть ночи 

для молитв, чтения Корана и 

поминания Аллаха. 

 

Ночь — это вотчина благородных 

людей. Это припас для жизненного 

пути. Что же касается низких людей, 

то их забота — это только мирская 

жизнь, и из-за нее они забывают о 

Жизни вечной. Некоторые из 

праведных предшественников 

говорили: «Как может человек, 

который спит всю ночь и 

проводит весь свой день в 

развлечениях, надеяться на 

спасение?». 
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Однако, как жаль, что современная 

молодежь проводит все свои ночи и 

дни в забавах и развлечениях! 

 

Братья по вере! Неспособность 

совершать ночную молитву 

ожесточает сердце и заставляет 

пренебрегать словами Аллаха. 

Посланник Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, был 

спрошен о человеке, который 

проспал всю ночь. Пророк сказал: 

«Шайтан помочился в уши такого 

человека». 

 

У кого нет какого-либо 

определенного акта поклонения, 

который он бы совершал в ночное 

время, тот небрежен к своим 

собственным правам. Какой вид 
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греховности сравнится с тем, чтобы, 

имея возможность общаться со 

своим Господом, позволять себе 

пройти мимо этого по причине 

своего сна и неразумности? Мы не 

говорим о тех, кто проводит свои 

ночи в запретных вещах! 

 

Братья по Исламу! В наши дни целое 

поколение мусульман проводит свои 

ночи за бесполезными вещами, 

такими как аморальные 

телевизионные программы, музыка и 

тому подобное. Это та причина, по 

которой многие семьи жалуются на 

отсутствие интереса к ночным 

молитвам. 

 

Кто-то пожаловался Ибн Асваду — 

одному из сподвижников Пророка 
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(салля Ллаху ‘алайхи ва саллям), 

говоря: «Мы не можем молиться 

ночью». Он ответил: «Оставьте 

свои грехи!». 

 

Стремитесь, дорогие братья, 

молиться ночью сколько сможете. 

Старайтесь молиться вместе в общих 

ночных молитвах в Рамадан, и 

будьте постоянны в этом, ведь 

терпением, настойчивостью, 

постоянством и искренностью вы 

сможете достичь силы и помощи от 

вашего Господа. Знайте, что ночные 

минуты ценны; поэтому не 

растрачивайте их в забывчивости и в 

беготне по магазинам. Также, будите 

членов вашей семьи ночью на 

молитву и просите за них прощение. 
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Посланник Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«Да помилует Аллах человека, 

который просыпается ночью и 

молится; и будит свою жену и она 

также молится. Если она 

отказывается вставать, он 

брызгает воду ей в лицо. Да 

помилует Аллах женщину, 

которая просыпается ночью и 

молится; и будит своего мужа и он 

также молится. Если он 

отказывается вставать, она 

брызгает воду ему в лицо». 

 

Аллах говорит: “Скажи: 

«Рассказать ли вам о том, что 

лучше этого? Для тех, кто 

богобоязнен, у Господа есть 

Райские сады, в которых текут 
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реки, и в которых они пребудут 

вечно, а также очищенные 

супруги и довольство от Аллаха». 

Аллах видит рабов, которые 

говорят: «Господь наш! Воистину, 

мы уверовали. Прости же нам 

наши грехи и защити нас от 

мучений в Огне». Они терпеливы, 

правдивы, смиренны, делают 

пожертвования и просят 

прощения перед рассветом”. 

(Семейство Имрана 15-17). 

 

Вам также следует знать, дорогие 

братья, что одним из путей, который 

облегчает молитву, это — 

обратиться к Аллаху искренне, 

думать благое о Нем, надеяться на 

то, что у Него, и воздерживаться от 

совершения грехов. Также, вкушайте 
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поменьше еды, ведь кто много ест, 

чувствует тяжесть и спит глубоко. 

 

Вахб Ибн Мунаббих сказал: «Никто 

так не мил шайтану, как тот, кто 

много ест и много спит». 

 

Избавьте ваши сердца от зависти и 

ненависти. Сторонитесь 

нововведений, держитесь за Сунну, 

и пусть страх перед Аллахом 

наполнит ваше сердце. Знайте также, 

что среди великих облегчителей для 

ночной молитвы — любовь к 

Аллаху, Его Посланнику, да 

благословит его Аллах и 

приветствует, и Его Книге. 

 

Время ночной молитвы 

протягивается с конца ночной 
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молитвы (иша) до рассвета, и 

Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, молился во всех 

частях ночи. «Кто будит свою жену 

и молится вместе с ней, оба они 

будут записаны среди тех мужчин и 

женщин, которые поминают Аллаха 

много». 

 

Что же касается этикета ночной 

молитвы, то рекомендуется начать с 

двух легких ракъатов и затем 

молиться по два ракаата. Также 

рекомендуется удлинять чтение 

Корана. Следует также совершать 

долгие поясные и земные поклоны, и 

стремиться как можно больше 

поминать Аллаха. Однако, не 

следует слишком утруждать себя. 

 



178 
 

Посланник Аллаха, да благословит 

его Аллах и приветствует, сказал: 

«Вам следует делать только то, что 

вы можете, ведь, клянусь Аллахом, 

Аллах не перестанет отвечать на 

ваши молитвы, пока вам не 

наскучит». 

 

Вы также можете вдохновить себя 

на совершение ночных молитв, если 

вспомните, что вы пребываете в 

благих и желанных днях, как в этот 

благословенный месяц. Тот, кто 

небрежет многими добродеяниями в 

этот месяц, тот ущербен и многое 

теряет. Ведь это одни из самых 

обнадеживающих дней, поэтому 

бойтесь Аллаха и лучшим образом 

распорядитесь своим временем, и 

покажите то добро, что в вас. 
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Наслаждайтесь благами вашего 

Господа, распространяйте салям, 

кормите людей и молитесь ночами, 

когда другие люди спят, и вы 

войдете в Рай вашего Господа с 

миром. 

 

Имам мечети аль-Харам, Салих бин 

АбдуЛлах аль-Хумайид. 

 


